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ประ ว ต 

ท* น เอก  นา อแท ทย์ ชุบ  ถา ญ ปีน ลํกษ ฅ่!  เบน บุ ฅร  นาย รง ศ และ นาง สำเภา 

กา ญ จน ลักษณ์  เกิค เมื่อ วัน ที  ๑๖  สิงหาคม  ๒๔๕๐  ที่บ ไน คำ บ ลบ ไน บอ ม อำเภอ 

พระ นครศรี อยุธยา  ลังห วัค พระ นครศรี อยุธยา  มี พ็เนั อง ร่วม บิ คา  มาร คา  ๙ กน 

0๔  (^  ^ I 


๑.  พ. อ.  ซบ 

กา ณ จน ลกษ ณ 

ถงแก กรรม 

จ 

(I/  (/ 

๘ 1 

๒.  ก. ช. 

กา ญ จน ลกษ ณ 

ถงแก กรรม 

&/  (/ 

ถึง แก่ กรรม 

๓.  ก. ช. 

กา ญ จน ลกษ ณ 

(/ 

ถึง แก่ กรรม 

๔.  นาย เจอ 

กา ญ จน ลกษ ณ 

๕.  นาย จล 

กา ญ จน ล กษณ 

1 ทั 

^ 1 ไ/ 

ถึง แก่ กรรม 

๖.  น. ส.  เด รอ 

กา ญ จน ลกษ ณ 

ฟ่.  นาง สม คุณ 

สุฃพํ ทธ 

๘.  นาย ชอบ 

กา ญ จน ล่กษ ณ 

ฟ.  น. ส.  สมควร 

กา ณจน ลกษ ณ 

ไค้ ทำ การ สมร ล ลับ  ม. ล. นก น้อย  มาลา กล  ธิคา เวัา พระยา พระ เส ก็จสุ นเร นทรา ธิบก็ 
(ม. ร. ว.  เบื่ย  มาลา กุล)  เมื่อ วัน ที่  ๑๒  มกราคม  พ ศ,  ๒๔๙๐  ที่ บ’ ไน เลข ที่  ๑๐๒  ถนน 
วัก รพ งษ  พระ นคร  คุณ ท ไว วรรค ณานั นฑ์  (ม. ร. ว.  แบ ม มาลา กุล)  เบน เจ ไ ภาพ  สม เฅ็จ 
พระ เวัา บรม วงศ์ เธอ กรม พระยา ชัยนาท นเร นทร  ทรง หล ไ นา พระ พุทธ มนศ์ ประทาน  (ขณะ 
นํนท รง เบน ประธาน ผู้ สำเร็จ ราชการ แทน พระ องศ์)  เวลา นํ้น  พ* น เอก ชุบ  กา ญ จน ลักษณ์ 
รบรา ชกา ร เบน พยาธิ แพทย์  ผู้ ช่วย แผนก พยาธิ วิทยา โรง พยาบาล ทหาร บก  จึง ไค้ ไป 

พก อยู่ ที่ฅำ หนัก เมขลา รูจึ  เบึน พระ คำ หนัก เล็กๆ  ที่ พระ บาท สม เก็จ พระ มงกุฎ เก ลัาเ วัๅ 

อยู นัว เกย ประทับ  ใน โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เก ลัา  ๆ จน ถึง  พ. ศ.  ๒๕๐๒  จึง ไค้ ออก ไป อย่ 
บ ไน เลข ที่  ๑๐๒  ถนน วัก รพ งนั  พระ นก ร ก่อ มา ไค้ ย ไย ไป อยู่ บ้าน ใหม่ เลข ที่  ๕๙0 / ๗ 
ซอย  ๔®  นิฅิเ ขฅ  ถนน จร’ ล สนิท วงศ์  เม อ วัน ที่  ๑๒  กุม ภา ทัน ธ์  ๒๕๒๒ 

มี หลาน เบน บคร บุญธรรม  ๑ กน  ก็อ  ก. ญ.  ศรี ลักษณ์  กา ญ จน ลักษณ์  (บอ-ร 

นาย เจือ  และ นาง ชู ศรี  กา ญ จน ลักษณ์)  ขณะ น กำลัง เรียน อยู่ โรงเรียน ราชินี 


ประ ว ต จาก ทะ เบย น ประ วํต ทา! รา!; การ 


พ. ศ.  ๒๔๗๕! 

เรีม รับ ราชการ  เบน แพทย์ ประจำ บ้าน  กอง ศัล ย กรรม 

ใ รง พยาบาล คิริ ราช 

พ. ศ.  ๒๔๗๖ 

ไท้ รบ ปริญญา เวช ชบไ นฑิฑ 

ย ไย มา เบ้ น แพทย์ ประจำ แผนก 

ท ๑ กรม แพทย์ สุขาภิบาล 

พ. ศ.  ๒๔๗๗ 

รบ ยศ ร่อย กร  ตำแหน่ง เคิม 

พ. ศ.  ๒๔๗๙ 

ประจำ กรม แพทย์ ทหาร บก  ตํอ มา ย้าย เบ้ น แพทย์ ประจำ แผนก 

หอ วิทยา ศาล ฅร์  กรม พลาธิการ ทหาร บก 

พ. ศ.  ๒๔๘๐ 

ร่บย กร่อย โท  ย้าย มา เบ้ น แพทย์ กรม วิทยา ศาส ฅรีท หาร บก 

พ. ศ.  ๒๔๘๓ 

ร ไช ยศ ร่อย เอก 

พ. ศ.  ๒๔๘๘ 

เบ้ น ผบ.  สร.  ร.  ๒ 

/ 

พ. ศ.  ๒๔๘๙ 

รักษา ราชการ พยาธิ แพทย์ ผู้ ช่วย แผนก พยาธิ วิทยา 

โรง พยาบาล ทหาร บก  ร่น ยศ พัน ตรี 

พ. ศ.  ๒๔๙๐ 

เบ้ น พยาธิ แพทย์  ผู้ ช่วย แผนก พยาธิ วิทยา  โรง พยาบาล 

ทหาร บก  ตํอ มา เลื่อน เบ้ น 

รักษา ราชการ พัว หน้า แผนก เคิม 

พ. ศ.  ๒๔๙® 

เบ้ น แม่กอง ชีวเคมี  แผนก ที่  0 

กรม แพทย์ ทหาร บก 

พ. ศ.  ๒๔๙๓ 

รบ ยศ พัน โท 

พ. ศ.  ๒๔๙๖ 

เบ้ น พัว หนำ  แผนก  ชีวเคมี 

กอง วิทยา ศาล ฑร การ แพทย์ 

ทหาร บก 

* 

พ. ศ.  ๒๔๙๙ 

เบ้ น พัว หนำ แผนก, รัก ซี น เซรุ่ม 

กอง วิทยา ศาล ฅร์ การ แพทย์ 

การ แพทย์ ทหาร บก 

พ. ศ.  ๒๕๐๐ 

รับ ยศ พัน เอก 

พ. ศ.  ๒๕๐๕ 

เบ้ น พัว หน้า กอง วิทยา ศาล ฅร์ การ แพทย์  กรม แพทย์ ทหาร บก 

พ. ศ.  ๒๕® 0 

สำรอง ราชการ  มณฑล ทหาร บก ที่  ® 

(ค) 


คุ ลาก ม พ. ศ.  ๒๕๑0  ออก จาก ประจำ การ  เพราะ ครบ เกษียณ อายุ รา ซก'1'31 

เก รี่ อง รา ซอิล ริ ยา ภรณ์  ชี่ง ไค้ ร' บ พระ ราช ทาน 


พ. ศ.  ๒๔๘๓ 

จตุร ถา ภร ณ มงกุฎ ไทย 

พ. ศ.  ๒๔๘๕ 

จตุร ถา ภรณ์ ช่าง เผือก 

พ. ศ.  ๒๔๙® 

ตริ กา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

พ. ศ.  ๒๕๐๔ 

ตริ กา ภรณ์ ซาง เผือก 

พน เอก  นาย แพทย์  ซบ  กา ญ จนล้ กษณ์  ไค้ บีวย เบีน โร ก มะ เรี่ง  และ ไค้ ถึง แก' กรรม 
ณ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เกล้า  เมื่อ' ว* นที  ๒0  พฤษภ ากม  พ. ศ.  ๒๕๒๓  รวม อาย ไค้  ๙๓  บี 
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คุณ หมอ ชุบ  กา ญ จน อก ษณํ่ 
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การที่ พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  ใน พระ บรม รา ชูปถั มภิ  สามารถ เบค กิจกรรม 
สาธารณ กุศล ไค้ อก แผนก หนึ่ง  คอ  “พุทธ สมาคม คลินิ ค”  ซึ่ง ท่า งาน ไค้ ผล อย่า งด ยง 
อยู่ ใน ทุกวน นึ่  ก็ เพราะ กวา มกิค ริเร็ ม ซอง กุณห มอ ชุบ  กา ญ จน ล' กษณ์ 

คุณ หมอ ชุบ  ๆ มาพ็ ง ธรรม และ ร่วม การ กุศล อื่น  ๆ ก* บ พุทธ สมาคม  ๆ อยู่ ก่อน  ท่าน 
เกิด ความ ทิค ขน มา ว่า เรา สามารถ บำเพ็ญ กุศล ไค้ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คึอบำบํค โรค ภัย ไข้ เจ็บ ของ 

พระ ภิกษุ สามเณร  โค ยมิกิ ค มูลค่า แม้ แค่ ค่า ยา  แล้ว ท่าน ก็ ปรารภ ความ กิคนึ่ แก่ ท่าน อุป นายก 
พ' นธ์  นัย วทิฅ  และ ท่าน อุป นายก ศรี  คุณ ห์ศิริ  แล้ว ความ กิคนึ่ ก็ คำ เนิน เขา สู่ นายก และ 
กณะ กรรมการ พุทธ สมาคม  ๆ เรา ทงห ลาย เห็น ชอบ พร อม กัน ให้ จ' คฃน แล วก็พ ไม นา เงึ๋อ ยมๅ 


อื่น  ๆ ท่า งานอย่าง ขม้ก เขม้น นอก จาก การ ร' บฅร ว จร ไ! ษาโ รก ภัย ไข้ เจ็บ แก่ พระ ภิกษ สาม เณร 


และ สมาชิก สมาคม อยู่ ทุก บ่าย กัน อาทิ คย๎ แล้ว  พุทธ สมา กฺมก ลินิค กัง ออก ไป ฅรว จ สุข ภา พ 

และ รักษา ให้ ยา แก่ พระ ภิกษุ สามเณร  และ ประ ซา ซน  ใน ท่อง ที่ นอก กรุงเทพ มหา นคร  ฎีก 
เบน ระยะ  ๆ และ กระ ท่า อยู่ โค ย สมำ เสมอ ไม่ ฃาค สาย  ทงนึ่ โค ย ไค้ รับ อนุ ญาฅ จากกระทรวง 

สาธารณ สุข  โค ยซ อบ โค ย ควร ทุก ประการ  กิจกรรม ไค้ เทิบ โค ฃนเ รึ๋อย มา 


กวา มกิค ริเรึ๋ ม ของ คุณ หมอ ชุบ 


ให้ คอกออก ผล ควร แก่ การ อนุโมทนา เบน 


อย่าง ยง 

คุณ หมอ ชุบ  ๆ อยู่ ก* บ เรา  ทำ งาน ให้ เรา  จน ระยะ สค ท้าย  จน ท่าน อายุ ล่วง เขา 
๗๐  บ เศษ  และ มี อาการ บํวย เจ็บ แล ว จ็งห ยุค พัก ร* กษา ท่ว 

มรณกรรม ของ ท่าน  แม้ จะ เบน ธรรม คา โลก  แค่ ก็ม้เ วํนที่ ท่า ให้ เรา ท^ หลาย ผู้ ยง 

เบน ปุถุชน อยู่ มี กวา ม อา ล' ย เสย คาย  และ กิ คลึง 

ขอ อำนาจ กศล ผล บุญ ที่ คุณ หมอ ชุบ  กา ญ จน ล กษณ์  ไค้ บำเพ็ญ มา แล ว โค ย เฉพาะ 
อย่าง ยง ใน พุทธ สมา กม  ๆ จง ไค้ เบน บจจ ไ] ส่ง ผล ให้ ท่าน ประสพ สุข ใน สม ปราย ภพ  เทอญ - 


ส์าส์ ตรา อา รฮ์  ส ญญา  ธร ร* เฟึก ต 

นายก พุทธ สมาคม แห่ง ป่ระ เทศ ไทย 
ใน พระ บรม รา ชูปถ มภ์. 


๓ 


คำ ไว้ อา ล ใ)  พ. อ.  นาย แพทย์  ชุบ  กา ญ จน ล กษณ์ 
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ข้า พ เจ ไท ราบ ข่าว  คุณ หมอ ชุบ  กา ญ จน ลักษณ์  ถึง แก' กรรม ควย ความ เสียใจ 

เพราะ ไค้ ร่วม ก' น่ทไ งาน ให้ พุทธ สมา กม คลินิก เบน เวลา หลาย บ ท่าน ไค้ คำ เนิน งาน นึ่มา 

คง แค่ ค’1 น ใน  พ. ศ.  ๒๕© ๓ เบ่ด ร', กษา พระ ภิกษุ สามเณร  ทุก, ว* นิ อาทิ คย์  เวลา  ©๔. 0๐ 
—๑๖. ๐0  น.  โดย ไม่ คิด มูลค่า  ท่าน มี ศร*, ทธา ใน พระ พุทธ ศาสนา มาก  จึง? เละ เวลา มา ทำ 
งาน ให้ โค ย ไม่ มี ผล ประโยชน์ คอบ แทน แค่ อย่า งใค 

คุณ หมอ ชุบ  กา ญ จน ลักษณ์  เบน แพทย์ ปริญญา  รุ่น ที่  ๔ สำเร็จ การ ศึกษา 
คง แค่ ปลาย  พ. ศ.  ๒๔๗๔  เมื่อ เข้า เรียน ใน บ่ แรก  มีนิลิ ฅถึง  ๖๐  กน  แค' ที่ สำเร็จ ใน บ 
สุด ท ไย เพ ยง  ©๕  กน เท่า น น แสดง ว่า ท่าน กอง มี ความ สามารถ สุงผู้ หนึ่ง  คาม ปกคิ ท่าน 

เบน นาย แพทย์ ที่มีภิ ริ ยา วาจา สุภาพ  น่า เคารพ น* บ ถือ  เวลา ฅรว จ คน ไข้ ท่าน จะ ซ*, กถา ม อาการ 
และ ฅรว จด ไย กวา ม ละเอียด ถี่ลั วน 

ถึง แม้ ว่า ท่าน จะ มา ช่วย งาน ของ พุทธ สมาคม คลินิก อยู่ เสมอ  แค่ สุขภาพ ของ ท่าน ไม่ 
ใคร่ คน' ก มี อาการ อ่อน เพลีย และ เสียง แหบ เมื่อ พูด นาน  ๆ ใน ระยะ หลัง นึ่ลั อง พ* กร่ก ษาลั ว 
อยู่ ก' บ บ่า น แค่ถึ ลัง มี แก่ ใจ คิด ถึง ผู้ ร่วม งาน ส่ง ขนม และ ไอ สก รีม มา ให้ ร' บ ประทาน บ่อยๆ 

ทำ ให้ พวก เรา ระ ลีกถึ งก วาม กรุณา และ จึฅ ใจ ของ ท่าน ที่ ผก พ*, นอ ยู่ ลับ พุทธ สมาคม คลินิก 

เมื่อ ข้า พ เจ ไท ราบ ว่า  คุณ หมอ ชุบ  กา ญ จน ลักษณ์  บวย อยู่ โรง พยาบาล พระ; มงกุฎ- 
เก ลำ  ถึคํ้ง ใจ จะ ไป เขียม เพี่อ ให้ กำลัง ใจ  ใน 3า นะ ที่ เกย ทำ บุญ ร่วม ก* นมา  แก่ แล ว ท่าน ก็ ถึง 
แก่ กรรม เสีย ก่อน อย่าง ไม่ คาด ผน 

ขอ ให้ กุศล กรรม ที่  พ. อ.  นาย แพทย์ ชุบ  กา ญ จน ลักษณ์  ไค้ บำเพ็ญ ไว้ แลัว ค ไยกี 
รวม ที่ง ทาน ที่ ภรรยา ญาคิ มี ครบ ไ เพ็ญ และ อุฑศ ส่วน กุศล ให้  จง เบน บจข้ ย ให้ วิญญาณ ของ 

ท่าน ประสพ กวา มสุช สงบ ในลั ม ปราย ภพ ควย เลิ ด. 

'ผล. ร. ห.  ลกษ {ห  บุญ สิริ 

ประธาน พุทธ สมาคม คลินิ ค 


พ. อ.  นาย แพทย์  ชุบ  กา ญ จน ล0 กษณ์  และ  ผู้ เขียน 

เม อ ๒๗  มีนาคม  ๒๔๗๓  ซึ่ง เบน' ว* นํร* บ พระ รา ร ทาน ปริญญา แพทย์ ศาส ตร์บ ณ1 ฟ้ฅ 
รุ่น ที  ๓ ใน หน ง ลือ เวช นิล สิค  ๒๔๗๓  นํ้  นอก จาก จะ มี เรื่อง ผู้มีอุ ปการ ะ คุณ,  คณาจารย์ 
สถาน ทีซง ตง ตน ท หอ วง-จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย  และ โรง พยาบาล คิริ ราช,  ความ เบน ไป 
ของ นิสสิ ค-นิล สิ คา,  แผนก เภ ส" ช กรรม ศาล ค 7,  พยาบาล,  นิล สิฅ แพทย์ รุ่น อาวุโส  แล่ ว 
ก็มี รูป ของ รุ่น ต่าง  ๆ เท่า ที่ บรรณาธิการ ของ รุ่น จะ หา ไค้ 

ใน ลม ยนแ นิล สิต แพทย์ รุ่น บจจุ บ* นมีห นำ ที่ ส่วน ค"' วอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ  การ จำ ชี่อ รุ่น 

อาวุโส  เพ อ เบน การ คารวะ แบบ ว ไ] วุฒิ โท  ฅาม กำ ลอน ของ พระ อร ห่นต์ ส' ม มา ล่ม พุทธเจ้า 

และ เม อ พบ เจ่า ของ ชื่อ ก็ฅ้ อง แส คง การ คารวะ  มิ ใช่ คํงที่ เบีนํ อยู่ ใน สม ไ] บจจุ บ' น ซึ่ง เรา ไค้ 
พบ อำ ว่า  “เต่า ลาน บี่’  หลง จากลม ไ] เค้น ขบวน ทำลาย อาการ สถาน ที่ ของ ทาง ราชการ  จน 
ตอง เสีย งบ ประมาณ แผ่น ค้นนํ บเบ น ล่า, นๆ  ขน ไป 

ใน หน* งลือ เล่ม น8 นน* ก เรียน รุ่น ซีเนี ยร์  (อาวุโส สุ ค)  ซึ่ง ต่อ มา ไค้ รีบ ปริญญา แพทย์ 
กา สตร์ บ* ณ, ทิต  ๒๔๗๔  ใน รุ่น นึ่มี จำนวน แพทย์ ที่งสํ้ น ๑๔  ท่าน  แต่ ละ ท่าน ไค้ ทำ คุณ 

ประ โย ซนิ ใน ทาง วซา แพทย์ ช่วย เหลือ ประชาชน มาก มาย  แต่ มี ท่าน หนึ่ง ซึ่ง นอก จาก จะ ใช้ 

กวา มรู้ ทาง แพทย์ คง ท่าน อื่น  ๆ แล่ ว ทำ นผ้นึ่ อง ไค้ ใช้ กวา ม เบน อ* จฉรี ยะ ใน คำ นก วาม สนใจ 
ใน ว ทยา ศาสตร์ ประยุกต์ เช่า มา ประกอบ อาชีพ แพทย์ เบน ส่วน ใหญ่ 

เมื่อ ปลก อายุ เกษียณ ท่าน ใต้ รับ ยศ ทาง ทหาร เบน ถึง นาย  พ. อ.  กอง หนุน  รับ 

พระ ราช ทาน เบย ห' วัต บำนาญ ล่ง กัก มณฑล ทหาร บก ที่  © กรุงเทพ  ๆ ท่าน ผ้นึ่ก็ คือ  พ. อ. 
นาย แพทย์  ซุบ  กา ญ จน ล* กษณ์ 

รัน ที่  ๒ เมษายน  ๒๔๗๙  ผู้ เขียน  เมื่อ หล่ป้ จากรายงาน ตัว ที่ หมวก พล เสนา ร* กษ์ 
(รัง พญาไท)  ของ มณฑล ทหาร บก ที่  ® แล ว ผู้ เขียน ภาย ใต้ เครื่อง แบบ พล ทหาร ไค้ เค้น 

มา ที่ กึก ตรวจ โรค ของ โรง พยาบาล พญาไท  (พระ ราช รัง พญาไท ชอง รัชกาล ที่  ๖)  ผู้ เขียน 


ไค้ พบ กับ นาย ทหาร เวร โรง พยาบาล ใน เกรึ๋ อง แบบ  ร. ท.  จง ไค้ ชีกเ ทา ทำ กวา ม เกา รพ  พร อม 
กับ รายงาน กัว ว่า  กระผม พล ทหาร  ไว ทย  ชนะ โชค้  สง กคห มวค พล เสนา รก ษ ส. ร-  ® 

ขน มาร* บ หนำ ที่ เวร ประจำ การ  เวร ละ  ๒ ช่ว โมง  กาม กำ สํงข อง ผู้ หมวก กร บก ระ ผม  ทำ ม 
ร. ท.  ผู้น้น ไค้ ยม  และ กล่าว ว่า  เธอ หรือ ที่เ บ่น หมอ สมัคร ใหม่ ซึ่ง ทราบ ว่า จะ มา ราย งา นฑว 
วัน น ผู้ เขียน ก็ วับ กำ  นำ แปลก ใจ ไหม ว' นนน เบน วัน แรก ที่ ไค้ พบ กับ  ร. ท.  นาย แพ ทย  ชุม 
กา ญ จน ล*, กษณ์  ใน ฐานะ แพทย์ เวร  และ ผู้ เขียน อยู่ ใน ฐานะ พล ทหาร เวร  เม อ เห็น ว่า ผู้ 

เขียน วับ กำ ว่า เบน แพทย์ เช่น เคียว กับ ท่าน  ท่าน ก็ เปลี่ยน สรรพนาม จาก เธอ มาเ บ่น คุณ  จาก 
ฉัน มา เบน ผม  ซึ่ง เบน การ ยกย่อง สำ ห วับ ผู้ที่เ บน แพทย์ กวย กัน ใน สม ไ) น1 น 

กลอก เวลา เคีอ น เมษายน,  พฤษภาคม,  มิถุนายน  เรา มิค วาม กัม พ* นธ์ ระหว่าง 
ร. ท.  และ พล ทหาร  ภาย ใน สาย ฅาฃ อง ผู้อึ๋น  แก่ เรา มีสํม พ* นธ เสมือน พี่แ ละนํ อง ร่วม อาชีพ 
ที่มิก วาม เกา รพ และ เกรง กัน ใน ที่  เมื่อ เรา ทำ งาน ใน หนำ ที่ แพทย์ ช่วย เหลือ ซึ่ง กน และ กัน 

พี่ ชุบ  (ผู้ เขียน สม* กร เรียก เมื่อ เรา ไค้ อยู่ ภาย ในห็ อง เพียง  ๒ กน)  ไค้ เม ก กา และ กัก เคือ น 
ให้ ผู้ เขียน ใช้ วิทยา การทาง แพทย์ ให้ ผสม ผสาน กับ วิทยา กา สทร์ ทาง แพทย์ ให้ มาก ที่ สก  พยา- 
ยาม ใช้ ศิลป ใน การ ประกอบ วิชาชีพ แพทย์ ให้ นํอย  ท่าน มัก จะ กล่าว เคีอ น ว่า  หมอก นใก ใช้ 
ศลป มาก ผู้บ่ว ยไฃ้ มัก จะ นิยม  แก่ ระวัง เรา จะ กลาย เบน  01130๒  *31100๒  ไป โกย ไม่ รู้กัว 

(กัา เรา มิ วิทยา กา สฅร์ เบน ฐาน ของ การทำ นาย โร ก เรา ก็เ บ่น แพทย์ แท้  ๆ อยู่ฅ ราบ น1 น) 

กำ สอน นผู้ เขียน ไค้ นำ มา ใช้ ใน ระหว่าง  ๒๔๙๐  จน ลืง  ๒๕© ๖ เมื่อ ไค้ มา บุกเบิก งาน ของ 

วัณโรค  และ โร ก ทรวง อก  โกย อา กัยห ล* ก วิทยา ศาส ฅร์เ บ่น ฐาน  ที่ แปลก ใน ชีวิก เมื่อ จะ 

เกษียณ อายุ  อํทธิ พล ของ กำ ว่า วิทยา ศาส กรี การ แพทย์ อ' ง กาม มา ให้ กวเ อง ก, อง มา วับ 

พระ ราช ทาน บำนาญ ใน ฐานะ ของกรม วิทยา กา สก ร การ แพทย์ อก 

พี่ ชุบ ไค้ ห่าง เห้น เมื่อ ผู้ เขียน ไค้ เลึ๋อ น ยศเ บ่น นาย ทหาร ประทวน จ่า ลี่ บ่ง  เมื่อ 

กรกฎาคม  ๒๔๗๙  และ เบน, ว่า ที่  ร. ก.  เมื่อ  กลาก ม ๒๔๗๙  แต่ คอน นํนเ ราย ไ) มี โอกาส 
พบ กัน ส่ง เวร วับ ผิกช อบ ให้ แก่ กัน จน กระ ทํง  เมษายน  ๒๔ •๗๐  ซึ่ง ชะ กา ชีวิก ของ ผู้ เขียน ไค้ 
ระหก ระเหิน ไป กาม หน่วย รบ ของ กอง ทัพ บก  ถึง แม้ ว่า จะเ บ่น แพทย์ 


๖ 


พล ไก ใหผู เขย นคีค ก่อ กับ หน่ๅ ยถล ๅงที่ ถชุง 1 พพ  ๆ เที่อ หา ยา ไป บำบัด ที่ เมือง พ ยาก  (ผู้ เขย น 
คง โรง พยาบาล กอง พล อยู่  ณ พน น)  พ. พ.  นาย แพทย์  ชุบ  เบ็่น ผู้ ให้ อรรถาธิบาย ถึง วิธี 

การ เผชิญ ก* บ ไข้' จบ สน' ใน คง คีบ ข อง ลพ ร่ฐไ ท ยเ คีม  เมือ ผู้ เขียน ไค้ รายงาน กัวกั บ นาย แพทย์ 
เห ญ่ทีก รม แพทย์ ทหาร บก และ ไป พบ ถ' บ พ. ท.  นาย แพทย์ ชุบ ที่ กรม วิทยา ศาสตร์ ทหาร บก 
เวลา จะ ผ่าน ไป หลาย บี  พ. ท.  นาย แพทย์  ชุบ  กอ' งก งมืที ทว่เ บน นก วิทยา ศาสตร์ การ แพทย์ 
อยู่ เค็ม กัวมื เหตุผล แวค ล อม ฅ่าง ๆ นาๆ ใน เชิง น, น ซึ๋งผู้ เขียน ไค้ โค้ แย่ง ใน ฐานะ ที่ ไป ปฏิบํ ก 
การ รก ษาพ ยา บาล ผู้บํว ย ทหาร ใน บำ ตง คีบ และ แห, ง แล้' งอ ย่าง ใ แร ฐ เขียง ตุง  ก่อน จาก ก* น 

พ. ท.  นาย แพท ย ชุบ  ไค้เ คอน ว่า วิทยา ศาล ฅร์  มืแฅ่ ล้า ว หนำ และ' ไม่ ห ยุค ย์ง  ขอ เตือน ดํวิย 
กวา ม รก อย่า ใช้ ศลป การ แพทย์ ให้ มาก ระวัง  น่นเ บน การ จาก กัน ใน ฐานะ ผู้:' บ ราชการ 

ทหาร ร่วม กัน 

พ. ศ.  ๒๔๘๘  กอง พล ที่ผู้ เขียน กัง กัก ถูกอบ  ผู้ บัญชาการ กอง พล ถูก ปลก  กอง หนุน 
หน่วย รบ ของ กอง ท* พบ ก ค่อย ละลาย หาย ไป ที่ หน่วย สอง หน่วย  ผู้ เขียน ต* กสิ น ใจ ลา ชีวิค ทหาร 
ที่ แสน วัก  มา ท่า งาน เฉพาะ วิชา แพทย์ อย่าง เคียว เท่า น่นจ นบ'' กน  แก่ วิทยา ศาสตร์ การ แพทย์ 
กัง กง ส่อง แสง สว่าง เบน เบา หมาย ใน การ กำ เนิน ชีวิต กลอก มา 

สง กราม โลก กรง ที่  ๒ ไค้ ให้ ยา ปฏิชีวนะ แก่ วง การ แพทย์  โกย เฉพาะ อย่า งย์ง ยา 

หยก ย, งก วาม เจริญ ของ กัววั ณ โร ก วิชา ผ่า กัก โร ก ต่าง  ๆ ใน ช่องอก ของ ประเทศ ไทย ไค้ เจริญ 
ขน ตาม กวา มรู้ใ นกัา น วิทยา ศาส กร การ แพทย์ ของ อากาศ และ เลือก,  อากาศ อ๊อก ชิ เย น 

และ การ ไหล เวิย นของ เลอ ก ใน ปอ ค การ ใช้ ยา สลบ โกย ผ่าน หลอด ยาง เข้า ไป ที่ขว ปอด  สิง 
เหล่า น่กั วน เบน วิวัฒนาการ คาม ที่  ที่ ชุบ-วิทยา ศาสตร์ การ แพทย์ ไค้ เคย กล่าว ไว้ ท* งํ้สิน 

บรร คา แพทย์ ศาสตร์ บัณฑิต รุ่น  ๒๔๗๘  ไค้มื เหยื่อ ของ' วัณโรค' ซึ่ง ไค้ เสีย' ชีวิต’ ไป 
แกัว  ๒ ท่าน  ภาย ใน  ®๐  บี' แรก ของ ชีวิต แพทย์  เที่ยว น ใคร เบน วัณ โร ก ไม่ มี ใคร พก ถึง 

เรื่อง คาย  เรา เลย ไป ถึง โรค ผ่น ใน ปอ ต หลอ คล ม พอง,  ถุง ลม เปลี่ยน สภาพ เบน กัง ผก-จน 
กระ กังกั าวเ ข้า ไป ผูก หลอก เลือก  เปเ กัน กัก กัล  ใน ความ พิการ แต่ กำ เนิก ของ หัวใจ และ 

หลอก เลือด  หรอ พุก สน  ๆ ให้ เบน อนุ สร ณ แก่-ที่ ชุบ  ผู้ ให้ กำ ว่า วิทยา ศาสตร์ การ แพทย์ 

เรา ไค้ เปลี่ยน ชื่อ''  โรง พยาบาล วัแ โรค กลาง  มา เบน โรง พยาบาล โรค ปอก  และ เมือ เรา กัฑ 


เข่า ไป ใน ช่อง หัวใจ ซ้าย ล่าง-โดย พยายาม ใส่ แผ่นพลาสติก ต่าง ลินห วใฬำรุค  และ เม อ 

ประเทศ แอ ฟ ริกา ใต้  ได้ มี อ' จ์ฉริ ยะ คัล ย แพทย์ ที่ ทำ การ เปลี่ยน หัวใจ ไอ้ ส่า เรจ  โรง พยาบาล 
โรค ปอด ก็ หาย ไป  กลาย เบน โรง พยาบาล โร ก ทรวง อกฅ ราบ เท่า ทุก ว' นน  นีถา ไม่ ใช่ เพา าะ 
การ แพทย์ +วิท ยา ศาสตร์ 

ใน บ, น ปลาย ของ ชีวิต ไม่ มีที่ พึ่ง อื่น ใด จะ อง กว่า  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ส-3?1 

ผู้ เขย น ได้ บ่าย หน้า หัน เข่า หาก วาม สงบ  ที่งค วาม ยุ่ง เหยิง ของ สังคม ไทย ไว้ เบํ้ อง หล' ง เติห 
ทาง มา พบ สับ ท่าน นายก พุทธ สมา กม คัว ยดน เอง  ทํงํ้  ๆ ที่ ได้ เบน สมาชิก คลอ คซึวิ ค มาส •ส' า ส'1 
๑๕  บ ผู้ เขียน ได้ รายงาน สับ ท่าน ว่า  ผม มา ขอ ช่วย ในหั อง พยาบาล พุทธ สมาคม คลินิก คาม 
ที่ ได้ ประกาศ ไว้ ใน  วารสาร  “พุทธ ธรรม” 

ท่าน นายก  ๆ ได้ เมตตา ร' บผู้ เขียน-และ ให้ ไป รายงาน คัว ต่อ หวห นา แพ ทย พุทธ- 

สมาคม  ซึง มี แพทย์ อย่ เพียง คน เดียว ใน ขณะ นํ้น  ซึ่ง ผู้ เขียน ได้ ทำ ตาม  ท่าน ผู้ อ่าน ทราบ 

ไหม ว่า  ใ กร ที่ผู้ เขียน ไป รายงาน คัว ดวย  น้า ท่าน ผู้นน ไม่ ใช่ ท่าน  - - พ. อ.  นาย แพ ทย  ชุบ 

กา ญ จน สัก ษณ์  น้กวิ ทยา ศาสตร์ การ แพทย์ ผู้ กอย จํ้าจ จา ใซ ให้ ผู้ เขียน ตอง มา อยู่ กรม 

วิทยา ศาสตร์ การ แพทย์  ใน ชีวิต สด น้ยข องการ รบรา ชกา ร 

ยินดี มาก น้อง ชาย  เรา เกย พบ สัน เมีอ ก่อน  หัด น เรา มา อยู่ ใน ทาง สง บก วอ สัน  น้น 
คือ กำ ตอน ร' บ่ ของ พึ่ชุบ สับ ผู้ เขียน 

สงบ ไป แล ว ไม่ ชไผู้ เขียน ก็ จะ ตาม ไป หัาง  แต่ จะ พยายาม อย่าง ย์งใ นก ารมี สติ กุม 

ต ว เองอย่าง ที่ ท่าน ผู้ร้ เรียก ว่า  อินทรีย์ สังวร  จน กระหัง สามารถ แยก รูป  แยก นาม  ออก 

จาก สิ' งที่ ปรากฏ ก* บ่ คัว เอง จน ไม่ มี คัว ตน  กน  สัตว์  และ ไม่ มี โลก  เมึ๋& น นผู้ เขียน' จะ' ไป หา 
พี' ชุบ 

ขอ ให้ ทุก ท่าน ที่ อ่าน บท ความ นํ้จง มี อินทรีย์ สังวร  อย่าง แก่ กสัา จน กระหัง ลุที่ห มาย 
ล่วง หน้า จน ไม่ มี คัว ตน  กน  สัตว์  มี แต่ รปแ ละ นาม เท่า น น ดัง ที่ผ้ เขียน ปรารถนา อย่าง ยง 
ใน ขณะ น. 

ร. อ.  นาย แฬท ย ไว ทอ  ชิน ะ โชติ 


& 1ไ ไ (โ^ ใ?)^  เ&า&โ ฐ) ๓ 


ธรรม บรรยาย 


โลก ส้น ตไค้ 

ด็วย การก ลบ มา แห่ าสื ล® ร รม 

พุทธ ทาส ภิกขุ 

กล่าว ตอน ร้บบึ ใหม่  ใน สวน โมก ฃ 

* 

โอกาส นี่ อาคม าอ ยาก จะ บรรยาย แทน การ แส คง ธรรม เทศนา  โค ย เหตุผล ว่า  อยาก 
จะ ถึอ โอกาส ปรับ กวา ม เข้า ใจ แก่ ท่าน ที่งํ้ห ลาย ที่ มา แล่ที่ ไกล  นี่ก็เ บีน เรื่อง ของ การ คระ เครื ยม 
ที่ จะ ทำ พิธี บี ใหม่ เท่า นนเ อง  ล่า จะ มี การ แส คง เทศนา  แส คง ธรรม เทศนา เอา ไว้ พรุ่ง นี่ก็ ไค้ 
แล้ว ก็ ไม่ ได้ เอา ล่ง ฆาฏิ มา  เลย ไม่ ล่อง เทศน์  อยาก จะ บรรยาย ฅาม ธรรม คา 

ใน ป้อ แรก หี่ส์ด  ก็ อยาก จะ เล่อ น หรือ ทำ กวา ม เข้า ใจ กัน ท, ว ๆ ไป  ล่า หรบ ท่าน ที่ 
มา แล่ ไกล อุค ล่าห้ มา ทำ บุญ บี ใหม่ ถึง ที่นี่  ก็ กง จะ มี กวา มคิค  หรื อก วาม คง ใจ  กวา ม หวัง 
อะไร ที่ เบน พิเศษ บาง  น น ก็ เบน เรื่อง ของ ท่าน ท ะ ง หลาย  แล้ว แล่ จะ มีก วาม ประสงค์ อย่าง ไร 
เพราะ อาคม านี่กิ ค ว่า จะ เล่อ น กัน ธยู่เ ลม อ ไป  ถึง ล่า ว่า  สวน โมก ข มา ทำ บี ใหม่ ที่ สวน โมกข์ 
มัน ก็ฅอ งบ วก ใหม่ กับ โมกข์ เข้า ล่วย กัน  ใหม่ ล่อ อย่าง ไว  โมกข์ ล่อ อย่าง ไร  เอา มาบวก เข้า 
กัวย กัน  แล วก็ ทำ โมกข์ นน ให้ มัน เบน ใหม่ 

ล่า หรับ กำ ว่า  โมกข์  น น ข้า ภาษา ธรรม คา สามัญ แปล ว่า  1ก ลย!  ใน ที่นี่ก็ หมาย 
ถึง1 จิ ค, ใจ มัน เก ลยง จาก สง ที่ สก, ป' รก  ข้า เบี นอ ย่าง นี่ ละ ก็คร งก บก วาม หมาย ของ ล่า ว่า โมกข์ 
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ที่ อยู่' ที่ {๓- พยายาม ทำ จิก' ใจ' ให้ ๓ ลยง 
โอกาส คาม กรง กราว 


ผ้ที่ม าเบ นคร งก ราว ก็ มา เพือ พยายาม ทำ 1ห้ เกล ยง กาม 


และ ที่ ว่า  ใฬมั  นนก็ คือ ให้ มัน มาก ขน ทุกที  พอ บีนึ่มั น เก สิ ยง เท่าไร  บี  เหม่ มน ก็ 

ควร จะ เก สิ ยง มากกว่า นึ่  คือ มัน เก สิ ยง ใหม่  ๆ ออก ไป เลย เรียก ว่า บี ใหม่  ถา ไม่ อย่าง นน มน 
ไม่ ใหม่  เก่า เท่า เค็ม  เพราะ ฉะ น์นฃ อ ให้ ท่า จิฅ ใจ ให้ ใหม่  คือ ให้ มน เก ล ยง  ขอ ให้ จต ใจ 

มัน เก สิ ยง ฅ่อส็่ ง สกปรก 


โค ย เฉพาะ อย่าง ยง  การ เมือง เรื่อง สกปรก  ขอ อย่า ไค็เ อาม ากิค มา นืก มา อภิปราย ใน 
เรื่อง การ เมือง ที่ สกปรก  ควร จะ พคคื ง เรื่อง ที่ ท่า ให้ เก สิ ยง  คือ ท่า ให้ การ เมือง มัน เก สิ ยง  ให้ 
เบีน การ เมือง ที่เบี น ศีลธรรม  เพราะ ว่า ล็งที่ เรียก ว่า''  การ เมือง น' นดอ ศล ธรรม  คน โง่ เท่า 
นนท จะ เห็น การ เมือง เบีน การ เมือง  แลว้ ก็่แย กศล ธรรม ออก ไป จาก การ เมือง 


การ เมือง โค ย แท้ จริง ก็ คือ  การ กัค ท่า การ ขวน ขวา ย ทุกอย่าง ทุก ทาง เพึ๋อ ให้ มัน เกิค 

ความ สงบ สุข  นํ้นเ บี น การ เมือ งบ รี สุทธิ้  มัน ก็ คือ ศีลธรรม น น เอง  ส่วน การ เมือง เรื่อง หา 

ประโยชน์ ของ พวก ใคพ วก หนึ่ง  กน ใค คน หนึ่ง นน มัน เบีน เรื่อง สกปรก  ไม่ ใช่ การ เมือง 

หรือ เบีน การ เมือง ปลอม  ฉะ นนเ รามา พูค กน ใน กัน ที่ เรา ท่อง การ ให้ จฅใ จม' นเ กสิ ยง  ถ้า จะ 
พูค กัน ท่อง พูค ใน กัก ษ ณะที่ เก สิ ยง  ก็เบี น การ เมือง ที่เบี น ศีลธรรม  ไม่ ใช่ การ เมือง ที่ กำ กัง 

ทะเลาะ วิวาท ยํ้อ แย่ง อะไร กัน อยู่ ใน เวลา นึ่  ซึ่ง เบีน เรื่อง สกปรก ที่ ง โลก  นึ่เบี นฅว อย่าง ที่ ว่า 
เก สิ ยง หรือ ไม่ เก สิ ยง อย่าง ไร 


ทำไม จง ยก ต วอ ย่าง การ เมือง?  ก็ เพราะ ว่า เที่ยว นึ่กา ร เมือง มัน ขน สมอง  กระ ท่ง 
สมอง ของ ลูก เก็ก  ๆ ยไเ ไม่ สิน ก ลน นา นม ควย ชา ไป  เรา ก็ เลย พูคถื ง เรื่อง ที่ จะ ท่า ให้ สกปรก 

ท่ อง ช่วย กัน บี องกัน ไว้ ให้ มัน เบีน เรื่อ งที่เ กล ยง. 


แท่ ความ เก ลยง โดย ท ว ไ ปน น ก็ คือ เก สิ ยง จากรา กะ  โทสะ  โมหะ  ซึ่งมื คำ อธิบาย 
มาก  ทุกๆ คน ก็ ควร จะ เช่า ใจ ไค้ เอง  กิเลส แปล ว่า สกปรก  คำ ว่า กิเลส นไแ บี นภา บา บาลี 
ถ้า เบน ภาษา ไทย  ก็ แปล ว่า สกปรก  มี กิเลส เช่า มา เมึ่อ ไร  มัน ก็ สกปรก  มัน' ไม่ เก ลยง 

ระ กัง ไว้ ให้ คลอ ค ไป อย่า ให้ มัน เกิค ขน  มัน ก็จ  ะเ กล ยง อยู่  เกิค ฃํ้นม าเบี นคร่ งก รา ๆก็ รีบ ขชุ ‘คํ 


ออก ไป ด้วย สค็ส มปชั ญญะ  แล้ว บอ ง ด้น ไว้ ด้วย ส?) สัมปชัญญะ อีก น ใ; เอง  อย่า ให้ ด้น เก้ค ขน 
แล้ว เรา ก็ จะ เกส ยง อยู่ เบีน ปฦคื 


ที่ ว่า ให้ ม ไ; เกส ยง มาก ขน ก็ คือ ให้ ด้น เก้ค น้อย ลง  โค ยก ร8 งก ราว ก็ ให้ ด้น มีกรํ้ งก ราว 

น้อย ลง โค ย ปริมาณ  ปริ มา คร อะไร ก็ ให้ ด้น น้อย สง  ก็ เรียก ว่า ม ไ แกล ยง ขํ้น  สม กบ ว่า บี ใหม่ 
ขอ ให้ ท่าน ผู้ มา แค่ ที่ ไกล ด้ง ใจ อย่าง น ให้ ถึง สวน โมกข์ ใน ล้า ษ ณะอ ย่าง นี่  ล้า ชัง ไม่ เกส ยง 
ก็ ยง ไม่ ถึง สวน โมก ข๎  ล้ไม่ เกส ยง มาก ก็ก็อ เก่า  ด้น ก็ ไม่ ใช่ ทำ บุญ บี ใหม่  หรือ ขน บี ใหม่ 

ชัง เบึน ปี เก่า อยู่ น น แหละ 


ฑีนเ รา จะ พูค ด้น ถึง ทาง ที่ จะ ทำ ให้ เกส ยง เบน พิเศษ  เพื่อ ด้อน ร ไ] บี' ใหม่ ที่ จะ มา ใน 

เวลา ด้น ใกล้ น แล้ว  คาม ที่ สม มค็ล้ นก็ คือ  หสัง เที่ยง คืน นํ้ไบ่ ก็ เบน บี' ใหม่ แล้ว  นี่ พยายาม 
เตรียม ล้อ นร ไ] บี ใหม่ ให้ ด้น ใหม่  ล้า สำ หชับ กน อึ๋น ทำ ไม่ ไค้  ก็ ทำ สำ หชับ เรา เอง ก็ แล้ว ด้น 
ให้ มัน ใหม่ สำ ห ร' บ เรา  นี่ ขอ ให้ ด้ง ใจ พื่งใ ห้คื 


ล้า จะ เอา บีญ หา เฉพาะ หน้า แห่ง โลก บีจ จบ ไ; นี่ มา พูคล้ น ด้น ก็เบี นเรึ่ อง ศีลธรรม อีก 
นใแ อง  โลก น จะ' ใหม่ ฃน มา บาง  จา กบ เก่า นก็ฅํ อง เบน การ แก้ไข ทาง ศล ธรรม  เพราะ 
ฉะ นี่ น อาตมา จะ ไค้ กล่าว โค ยด้ว ขัย ว่า  กวา มก สับ มา แห่ง ศีลธรรม  ใน เรี อง ที่ จะ บรรยาย ด้น 
ถก เถียง ด้น  อภิปราย ด้น  เฉพาะ ใน ด้น นี่ เพื่อ ต ไ) นด้บ บี ใหม่ นี่ก็จ ะมีห่ วขัอ ว่า  การ กล* บมา 
แห่ง ศิล ธรรม  แล้ว ก็ จะ แก้ บีญ หา ค่า งๆ ที่ เลว ด้าย อย่เ วสา นี่ ไค้ มาก ที่ เคียว  ขอ ให้ ภาวนา 
ไว้ ใน ใจ ก่อน ว่า  การก สับ มา แห่ง ศีลธรรม  แล้วจะ ทำ ให้ โลก นี่ ด้น เกส ยง ขน กว่า เค็ม  คือ 

จิต ใจ ของ กน ด้น จะ เก ลยง ขน กว่า เค็ม 


ศีลธรรม ด้น หาย ไป  กวา ม สกปรก ด้น ก็ ๓ ค ขน แทน  แต่ การก ล้บ มา แห่ง ศีลธรรม 
ด้น ก็ขชั ค ความ สกปรก ออก ไป  ด้น ก็ สะ อา คหรี อ เกส ยง 

เที่ยว นี่ เรา ปรารภ บี ใหม่  ก็ แปล ว่า ปรารภ เวลา  เพื่อ ให้ เกิค กวา ม ไม่ ประมาท  ล้า 
เทศน์ ใน วไเ นี่ก็ล้ อง เทศน์ ด้วย พระ พุทธ ภ'! ธํเต  หรือ ธรรม ภาษิต ก็ กาม  ว่า  “กา โ, ล ฆ สต 
ภ ตา นิ,  เวลา ย่อม ก้น สรรพ สต ว์  ลพ พา เนว  ลหต ตนา  ไม่ เว้น อะไร ท1 ง ปวง ทงลํ้ น พ ด้อม 
ด้บล้ ว ด้น เอง”  และ ว่า  “อปฺ ป มา เทพ  สม ปา เท ถ เพราะ ฉะ น8 น ท่าน ที่งห ลาย จง ทำ ความ 


ไม่ ประมาท ให้ ถึง พร’ อม เกิ ค’’  ทำไม จึง เฅึอ นคัง น ก็ เพราะ ว่า เวลา มน กำ ลง กน สรร พ ลัก ว 

ให้ ร่อย หรอ ไป  ๆ แล้ว ก็ฅา ยล ง ใน ที่ สุก 

การทำ ให้ ร่อย หรอ ไป นี่ ทำ ที่ ง สอง ผ่าย  คือ- ที่ ง ผาย สรรพ สก ว และ ทง ผ่าย ฅว มน I อง 
ส่วน คัว มัน เอง นี่นมั นก็ ร่อย หรอ ไป  คือ มัา ริบ เร่ง เหมือน ทัน  ช้อง ทำ ให้ ทน แก่ เวลา  ใน 
ผ่าย สรรพ ส่ตว์ นนม่ นก็มื เวลา นํอย ลง  ๆ มวแท่ ชก ช้า อยู่ มัน ก็ ไม่ ทัน  เหมือน กน โบราณ ที 

เขา ว่า  ตาก ผ้า เม อ แดด ล้ม แสง แล้ว นํ้น มัน คือ คน บ้า  คือทั อง รีบ ฅาก มัาเ สี ย ที่ งแค่ เม อ แก ค 
มัน ทัง คี  มัน ทัง มือ ยู่  นี่ การ ปรารภ เวลา  มัน เบน อย่าง นี่ 

ล้า หช้บ ความ ไม่ ประมาท นี่ น เบน พิน้ย กรรม ของ พระ พุทธ เช้า  ส่ง ที่เรื ยก ว่า พน ไ เ- 
ก ร รม ก็ คือ กำล้ งเมี่ อ จวน จะ คาย จะ คับ จึค  เมื่อ พระ พุทธ เช้า จะ เส ค็จ ปรินิพพาน โค ย ทาง กาย นี่ น 
ท่าน ก็ ไค้ ฅรัส ทำ นี่  เหมือน กบ พน ไ) กรรม มอบ ไว้ ให้ แก่ เรา ท1 ง หลาย ว่า  “ท่าน ทงห ลาย ทง 
ทัง ปวง จง ถงพ รอม ด, วยค วาม ไม่ ประมาท”  แล ว ท่าน ก็นี่ง ไป ไม่ ฅรัส อะไร อก  นี่ก็ทั บ ว่า 
เบน ส่ง สทํคั ญ ล้า หช้บ ทำ ฅช้ส ช้อน  จึง ช้อง เอา มา ใส่ ใจ จน คลอ คชีว้ ก หริ อ ว่า จน กว่า จะ ทัน 
ความ หมาย ของ การ มืชีว้ ฅ คือ หมค คัว หมค คน เบน พระ อร หัน ท่ไป เลย  มัน ก็หม คเรึ่ อง ที่ จะ 
ช้อง ริ, กษา กวา ม ไม่ ประมาท  แค่ ช้า ทัง เบน ปุถุชน หรือ ทัง ไม่ เบน พระ อร หัน ฅ์ก็ทั อง ทำ ให้ มาก 
ใน เรี่อ งก วาม ไม่ ประมาท  ช้า ปฏม่ คอ ย่าง นี่ ไค้ มัน ก็มื อะไร ใหม่  ๆ เที่ม ซํ้นพุ กช้น  ๆ ๆ ควย ซา 
ไป  ไม่ คอ งพุค ถึง บ หนึ่ง เลย  แม้ แค่ วน หนึ่งๆ  มัน ก็มื อะไร เปลี่ยน แปลง ใหม่ๆ  อยู่ เสมอ 

รวม ทัน เช้า ที่งํ้ บมัน ก็' ใหม่ มาก ทีเคื ยว  ทัง น น การ นิก ถึง พระ พุทธ ภา นิคนี่ ไม่ เสีย เปล่า  ไม่ 

เสีย เวลา เปล่า  จะ ช่วย ให้ บี1 ใหม่ มืก วาม หมาย คัว ย 

เมื่อ เวลา มัน ล่วง ไป  เรา ก็ ช้อง ริบ เร่ง ให้ มัน ทัน กับ เวลา ใน หน้าที่ ที่ ชุ: ช้อง ทำ  นี่ 

เริย กว่า ความ ไม่ ประมาท  ทีนี่เ มื่อุพุ ค ถึง หน้าที่ ที่- จะ ช้อง ทำ  คือ อะไร ห่าง  มัน ก็มื มาก  แทํ 
ที่ เบน  บญ หา เฉพาะ หน้า ก็ คอ ทบ อก มา แล* ว่ว่า  การ กลับ มา แห่ง ศล ธรรม  นี่ คือ สีงที่ 
จะ ช้อง ริบ ทำ ให้ ทัน แก’ เวลา  อย่า ให้ มัน พินาศ ลง ไป รน เกิน ที่ จะ แก้ไข  จน พุค ไค้ เลย ว่า  กา 7 
กลับ มา แห่ง ศีลธรรม นี่ เบน ส่ง จำ เบน อย่าง ยง ล้า หช้บ มนุษย์ ใน วน นี่ทง โลก เลย  คือ ที่งํ๋ส่ วน 

บุก กล และ ทงส่ วน รวม กน  ที่ง โลก จะ ช้อง แก้ไข กน  การ กลับ มา แห่ง ศีลธรรม จึง คือ ว่า ทัเ น 


สิง ทีกว ร พิจารณา ก* น เบน อย่าง ยง ใน โคก ๅณช่ นนื่  ที่ จะ ย่าง ฃํ้นบึ๋ ใหม่  ให้ ศีลธรรม กลับ มา 

จะ ไค้ เบน บื่ให ม่ที่ผํ ค ก* ปบ เก่า 

เม อ จะ คู ถึง บญห านื่ว่ าเบึ๋ นอ ย่าง ไร  มน เกี่ยว เนื่อง กัน อย่าง ไร  ก็ฅ อง คู เหตุการณ์ 

เฉพาะ หน้าที่ มี อยู่ อย่าง เบน บญห าน่น แหละ เสีย ก่อน  กัน จะ ไค้ เก๊ ค ความ รู้สืก ที่ จริง จไ กัน ขน 
มา บาง ใน จิก ใจ.  บาง กน อาจ จะ กกัว มาก  ๆ ใน ลง เลว ร่าย ที่ มือ ยู่ ใน บจจุ กัน นื่  บาง กน ที่ม่ 

ก่า กัง หรือ มี ธรรมะ อยู่ กัาง ก็ กง จะ ไม่ ถึง กับ กลัว  แก่ ว่า จะ สลก ลัง เวช ใน ความ เลว ร ไย ทีม* นมื 

อยู่ ใน โลก ใน บจจุ บัน  นื่กัน ก็ เห มีอน กัน  จะ กลัว หรือ จะ ลลค กัง เวช  หรือ จะ เศ ร่า  หรือ จะ 
อะไร ก็ สุก แท้  ลัวน แก่ เบน บ ญหา  กือคั อง ข จ* กอ อก ไป คัว ยก* นที่งํ้ น, น 

ทีนื่เ รา ก็คูบ ญ หา เฉพาะ หน้า  ใน ที่ สุก ก็ จะ พบ ว่า  บญ หา เหล่า นืกัน เนือง มา จาก 
ความ เสือ มศล ธรรม  หรอ ความ ไร้ ศล ธรรม ใน ที สด ท1 ง โดย ตรง และ โดย ออม  โกย 
อ* อม นน เห็น ยาก  ฉะ น1 น น้อง ซอ* น พิจารณา 

เที่ยว นื่ท ไท ง โลก กัน ก็มืบ ญ หา คล ไย  ๆ กัน หมก  แก่ ใน ที่ ไกล น1 น เรา ไม่ ค่อย จะ เห็น 
ก็คูกั นภา ย ใน ประเทศ ของ เรา ก่อน  และ เบน ที' เชี่อ ไค้ ว่า กัน เหมือน  ๆ กัน ไป ท1 ง โลก  ะ 

ลักษณะ ที่  ๑ ก็ กอ  อ นต ราย แก่ ชวิต  ร่าง กาย  ท ร' พ ย์สม บไา  ที่งํ้ฃ อง ร' 3 
และ ของ ประชาชน เบน ส่วน กัว  ใน ที่นื่ก็ เข่า ใจ ไค้ กัน ที  ไม่กั อง อธิบาย อะไร ก็ ไค้  ใน โลก 
นื่  ใน บั่จจุ บัน นื่  ม* นเก็ ม ไป ค ไอ อ* นครา อ แก่ ช่วิค โกย กร งบ ไง  แก่ ร่าง กาย  อวย วะ บ ไง 

กระทง แก่ ทร่ พอ สม บ่ คบ ไง ที ว กัน ไป ที่ งํ้โล ก ใน ประเทศ ที่ถึอ กัน ว่า เจริญ กัาว หน้า ยง มี มาก 
สม กับ ที่ กัน เจริญ ก ไว หน้า  ใน ประเทศ ใหญ่ กัน ก็มี มาก  สม กับ ที่ เบน ประ เทศ ใหญ่  มี ท' ว 
กัน ไป ที่งํ้ห มก  เห็น อยู่ ซัก  ๆ ก็มี  ซัง ซ่อน เรน อยู่ เบั้ อง ล่าง น้นก็ มี 

ใน ประเทศ ไทย เรา ก็ ดู เอง  ใน เมือง หลวง อึ๋งมี มากกว่า ใน บา ใน คง  อัน ครา ยค่อ 
ช่วฅ ร่าง กาย  รู้ ไค้ จาก หนังสือ ข่าว หนังสือ พิมพ์ ค่า งๆ  จะ เห็น ว่า กัน เพ์ม มาก ขน ทุกทีๆ ทุก 
เกือ น ทุกวน  น นม' นก วาม เสึ่ อม ทาง ศีลธรรม ที่ แสก งอ อก มา  เพราะ ศีลธรรม กัน ไม่ ไค้ 

ม่งห มาย ให้ กน ทีาอั นครา ย กัน  ต ไ) ง การ ให้ กน อยู่ อย่าง พี่ น้อง  เห็น อก เห็น ใจ กัน  อย่าง ไป 
ฆาเ ขา คัว เรา เอง คาย เสีย ที กว่า  กน ขโมย น น ไม่ ไหว เบน ขอ ทาน เสีย คีถ ว่า  อย่าง นื่ก็เ ที ยก เบียน 


๑๓ 


ก้น ไม่ ลง  มัก ของ เขา ก็ ไม่ ไค้  จะ เบีย ค เบียน ทาง ไหน ก็ ไม่ ลง  เมื่อ ไม่ มศล ธรรม มัน ก คอ งบ 
สื่ง เหล่า น่มา ทฃํ้น  กอ การ เบี ยก เบียน 

ทีนํ้ มา ทู  ล ไ) ษ ผะ ที่  ๒.  เรี๋ อง  ของ แพง  เรื่อง เศรษฐกิจ ใน กรอบ กร ว ใน บาน 
เมื่อ ง หรือ ทํว โลก ทำ ให้ ของ แพง  แพง มาก  แพง นัอย  กาแฟ เกย แกว ละ  ๕ ส. ก.  เบ็น อย่าง 
มาก  เคี่ยว นหก สลึง  ทีประ เทศ ยุโรป ถ วย ละ  ๑๔  บาท เมื่อ เทียบ ก* บเงํ น ไทย  ทีประ เทศ 

ญี่  งุ่] นถว ยล ะ ๒0  บาท เทียบ กบ เมื่อ ง ไทย  กาแฟ ก็เบ็่ นที ยอม รบ ไค้ ว่า ของ ม* น แพง  มน แพง 
ขน  ทำไม มัน แพง  อาคม าเบี นก น โง่  กน บ่า  หลง แต่ เรื่อง ศีลธรรม เท่า น่นแ หละ  ก็ บอก 
ว่า ศีลธรรม มัน เสื่ อม  รา กา มัน จึง แพง  ไม่ ใช่ เศรษฐกิจ อะไร ที ไหน  ศีลธรรม มัน เสื่อม  กน 
มัน มัง โง่  มัน อยาก จะ กิน กาแฟ  มัน ทำ ผิ ก' ใน ส่วน อี่น  ๆ ทำ ให้ อะไร  ๆ มัน ก็ แพง  นา กาล 

มัน ก็ แพง  เพราะ เสื่อม ศีลธรรม  กาแฟ มัน ก็ แพง เพราะ เสื่อม ศีลธรรม  แรง งาน มน ก็ แพง 

เพราะ เสื่อม ศีลธรรม  อะไรๆ มันแ พง  เพราะ มัน เสื่อม ศีลธรรม  ลอง ศีลธรรม ดี  ราคา 
ของ มัน ก็ลค ลง  แต่ อย่า เพ่อ อธิบาย ดี กว่า มัน ยก ยา วน ไา  แต่ ขอ ยืน ย้ น ว่า พอมื่ ศีลธรรม  ของ 
แพง มัน จะ ลค ลง  มัว ย อำนาจ ความ เม ก กา  กรุณา  กวา ม' ไม่ เอา เปรื ยบ  กวา ม ร* ก เพื่อน 
มนุษย์  หรือ ความ เสีย สละ  กระ ทํง้ค วาม หมก โง่  ไม่ กิน มัน เสย ก็ แก้ว ก้น  มัน ก็ ถูกลง เอง 
นึ๋เรี่ องของ แพง ก็มื่เ หฅุอํ นลึก ชง มา จาก ความ ไม่มื่ ศีลธรรม 

, 1 - ‘ I 

ล ไ) ษฌะ ท 0)  อบายมุข มัน ระบาด เกน ขนาด  น่ไม่ มัอง พก แล ว มัน เบน มัก ษณะ 
ของ ความ ไม่มื่ ศีลธรรม โกย ค รง  อบายมุข  คอ  คี่ ม นา เมา  เทียว กลาง กน  ทู การ เล่น  เล่น 
การ พนัน  กบ กน ชวเ บึนมื่ กร  เกียจ คร่า น ทำ การ งาน  น เบน นัว ช่อ ใหญ่  ๆ กาม ที พระ พุทธ- 
เช่า ท่าน ไค้ กร สไว้  เคี่ยว นอ บาย มุข มัน อง หนา แน่น  หนา แน่นกว่า ทีแมั ว ๆ มา  มัน หนา 
แน่น ยง ขน  และ มื่มัก ษณะ ที รุนแรง ขํ้น  เช่น น่า เมา น เมื่อ ก่อน มัน ก็ ไม่ ก่อ ย จะ เมา  เคี่ยว 
น่มน ก็ เมา แรง ขํ้น  เทียว กลาง กนน่  เมื่อ ก่อน ไม่ ค่อย มี. โอกาส จะ เทียว  เคี่ยว น่มัน ก็ ย็่งมื่ 
โอกาส ที จะ เทียว  แล่ ว้ก็มื่ สีงที อ* วอ' วน มากกว่า แต่ ก่อน มาก  ทู การ เล่น น่มัน ก็ มาก เกิน ที จะ 
เปรียบ  เมื่อ ก่อน น่เ ราก, อง ไป ทูใ นที ไกล  และ มื่เบ นก รื่งเ บ็่นก ราว  เคี่ยว น่มัน มื่สื่อ ทาง 

โทร มัศน่  ทาง วิทยุ อะไร ต่าง  ๆ เอา การ เล่น มา ใส่ ไว้ ช่าง หมอน  ช่าง นัว นอน ก็ ไค้  คล 0 *1 


/ 


วัน ฅลอ คอึน ก ไค้  คังน้ น การ เล่น มัน ณีลย มาก  เบน อบาย มุซทึ๋ มัน มาก ขน มา  เล่น การ พนัน 
ก เหมือน ลัน อึก นนแห ละ  มัน ก็ มาก ขน  เพราะ กน มัน โง่ มาก ขน  การ พนัน มัน อึ มาก ขน 
และ การ พนัน มัน อึ ละ เอึ ยก  ประ ณีฅ  สุขุม  ลึกมั บ ซ' บ ช้อน  เลี่ยง กฎหมาย มาก ขํ้น  อะไร  ๆ 
อึ5 แะ พนัน มัน เสีย ทุกอย่าง  กบ คน ขวเ บน มืฅร  เพราะ กน เหล่า มัน มัน ช' ว มังมั น การ กบ กน 
ช้ว มัน อึ มาก ขน  กน ทำ อบายมุข ทุก กน มัน เบน กน ซ ว ฉะ มัน การก บก นซวั มัว ยก' นอึมื มาก 
ฃึน  เกย จก ร วัน ทำ การ งาน นื่กีลึ กลับ มาก ฃํ้น  นับ ฅ1 งแฅ่ ไม่ มิใก รอ ยาก ทำ งาน หน' ก ไม่ อยาก 
ทำ งาน เหนื่อย  กระ ทํ ง ไม่ อยาก ทำ เลย  ที่ เขา เรียก ว่า เรืย น ลัค  อึ อม' นไป โกง เขา มา  ทำ งาน 
โกง  อึอ ว่า หา โอกาส ไม่ อยาก จะ ทำ งาน  มัาเ บน สมัย โบราณ  เขา ถือ ว่า การทำ งาน น, น เบน 
การ ถูกมั อง  เบน การ ปฏิบ้ กิ ธรรม  ให้ เห งอม นอ อก มา เพี่อ จะ ล วัง คราม เห็น แก่ ต ไ)  อึ 

เลย พอ ใจ หรือ สนุก ใน การทำ งาน  เคี๋ย วนื่ เพราะ อบายมุข มัน มาก ขํ้น  เพราะ ว่า กน มัน ไม่ 

อยาก ทำ งาน  กก โกง  ฅง แก่ การ ศึกษา เล่า เรียน  ไค้ ประกาศ นื่ยบ ไ ไร ปลอม มา  มา ทำ งาน 
ที่ มัน เหนื่อย นัอย  หรือ ไม่ เหนื่อย เลย อย่า งนื่เ บน มัน  อบายมุข ระ บาก เกิน ข นาก  เพราะ ไม่ 
มืศึล ธรรม  เพราะ ศีลธรรม มัน หาย ไป  อบายมุข มัน อึเ ขำ มา แทน 

อบายมุข นื่ แปล ว่า เห กุ หรือ ปาก ทาง แห่ง อบาย  เมึ๋อ ปาก ทาง อบาย มัน มื มาก  อบาย 
มัน อึมื มาก  มังน วัเ คน เดี๋ยว นื่ถืง รํอน ใจ มาก  ฅกน รก ที่งฌ็่ นอย่ มาก  ๆ มัน ห็' วก ระ หาย เหมือน 
ก' บ เปร กอยุ่ ที่งวั น ท1 งอึน  แลวั โง่ เหมือน มัก ว์เก ร* จ ฉาน  ที่ เบน มัฅว์ เก ร' จ ฉาน เพราะ โง่  มื 

กวา ม เห็น ท ไม่ ถูกมั อง  กระทำ ใน สง ที่ ไม่ ควร ทำ  อสุรกาย คือ ฃฃ ลาก  กลัว น' นก มัวนื่  กลัว 
อย่ค ลอก เวลา  กน จน อึก มัว  กน รวย อึ กลัว  เศรษฐี อึ กลัว  มหา เศรษฐี อึก มัว  ประธาน า 
ธิบคี อึ กลัว  ล วัน แก่ อยู่ มัว ยก วาม กลัว  นื่ฌน อสุรกาย  ไม่มื กวา ม สบาย  เพราะ อยู่ ใน อา ณ ไ- 
จวัร แห่ง กวา ม กลัว  น' นแห ละ มัน กอ มัว อบาย  เพราะ อบายมุข มน มาก  เพราะ มั นเสึ่ อม 

ศีลธรรม  นื่แห ละ กวร จะ คิก ถืง การ กลับ มา แห่ง ศีล ธร รบ  เพี่อ อบายมุข มัน จะ ไค้ น้อย ลง ไป 

ลั0ษ ผะ ที่ ๔ ทํว โลก  แม้ ใน ประ เท ค ไพ ยนื่อึ คือ  อาชญากรรม ทาง เพศ ระบาด หน ไา 
ขน  อาชญากรรม กวา ม เลว รำ ยที่ เนื่อง มา จาก เท กก วัมัง รุนแรง ย็ง ขน ทุกที  ๆ นื่อึไ ม่มั อง อธิบาย 
แลั ว มัน เบ็่น เรื่อ ง่ก' ราม ไม่ มีศีอ ธร รบ1 ห็นอ ยู่รํก แล,ว  มัา ศีลธรรม! กลับ: มา ส็งแห ล่า นื่อึ หาย' ไป 


©๕ 

ยก ษ ผะ ที่  ๕ บีญ หา เกย วก* บ่ ภ* ย ทาง ธรรม ซา ต ธรรม ซา กิ กิน พ'' อ'' กาศ  ^ 
เฉพาะ เรึ๋ อง พายุ  เรื่อง นา ท่วม  นี่ เรียก ว่า ภ* อธรรม ชา กิ  อาฅ มากว่า มน มา จาก ศว'' มไรศลธ 
ยอม เบ่น คน โง่  คํ้อกิ ง คะ พึคแ หละ  ว่า บีญ หา ทุกอย่าง มน มา จาก ศวา ม ไร้ ศลธ รรม  นำ ทวม 
กิกิ  พายุ ก็กิ  อะไร ก็คี  ความ มีน' เก๊ ค ความ ไม่ มน ากิกิ  มา จาก ความ ไม่ มี ศีลธรรม ซอ''' 
มนุษย์  กิ วอ ย่าง เซ่น  ทำลาย บา เลีย หมค  มัน ก็เกิ ค ไม่ มืนี่า  เพราะ บา ม่นํ ไม่ มี นา  มน ไม่ อม 
นา  ลำธาร ท1 ง หลาย มัน ก็ ไม่ มี นา' ไหล  มัน ก็ ไม่ ม นา  ทีนํ้นํ้ าทํว ม ใหญ่ มน ก็ เพราะ ไม่ มี บ่า อก 
เห มีอน กัน  เมือ เขา ทำลาย บ่า เลีย แล้ว  ฝนฅ กล ง มา มัน ก็ ไหล เท ลง มา เหมือน ก* บ่'' ท จาก 

กระบอก  มัน ก็ ท่วม บ* าน ท่วม เมือง  นํ้าไ ม่มีก็ เพราะ การทำ ลาย บ่า  น1 า ท่วม ก็ เพราะ การทำ ลาย 
ป้า  แล ว ไป โทษ ธรรม ซา กิ  ไม่ โทษ ความ โง่ ของ กน หรื่อ ความ ไร้ ศีลธรรม ของ คน ทไป ทำลาย 
บ่า  ไป ทำลาย ธรรม ชา กิ  ฝน ก็ ไม่ ตก กิ อง คาม ฤคู กาล  กิเลส ฅณ หา ชอง มนุ ษยน ทำ ให้ ฝน ไม่ 
คกทํ อง คา มฤค กาล  ทำ นํน ทำ นี่ ยุ่ง ไป หมค  ใน แผ่น กิน นี่  ใน ทะเล นี่  บน พาน  มี อะไร 
ขํ้นไ ปก วน จน ยุ่ง ไป หมค  จน เหลือ ที่ ฝน มัน จะ ตก ค’ อง ตาม ฤคู กาล ไค้  นี่ กวา ม' ไม่ มืศีล ธรรม 
ของ มนุษย์ นี่  มัน ทำ ให้ ธรรม ซา กิวป รีต บ่น ป้วน จน เกิค เบ่น มัย แก่ มนุษย์ น์นเ อง  จะ เชอ ไม่ 
เชื่อ ก็ คอย คู ก่อ ไป  ว่า มัย ธรรม ชา กิที่ง หลาย มา จาก ความ ไร้ ศีลธรรม ของ ม่นุษ ย พายุ ก็กิ  นำ 
ท่วม ก็คี  อะไร ก็ค้  เรื่ย กว่า มัย ธรรม ชา กิ 

ล ไ! ษณะ ที่  ษ การ เรื่ย กร ไ) ง แบบ ประชาธิปไตย ที่ มัน เพ อ และ ม* นเ พอ น ประ 
ชา ธิปไ ฅยย็่ งเ พอ ยี่งเ พือน เท่าไร การ เรียก ร* อง ควย กิเลส ตัณหา  หรื่อ ความ' ไร้ ศีลธรรม  มัน 
ก็มื มาก ขน เท่า น* น จน หาก วาม สงบ สุข ใน บ’ าน เมือง นี่ ไม่ ไค้  นี่ ไม่ ใช่ ธรรม ชา กิ  นี่ มนุษย์ 

ทำ โค ยฅ รง  ท วทง โลก เติม ไป มัว ย การ เรียก ร* อง  การ จบ มัว  การ ข่ เข็ญ  การ มัง กับ  การ 
เรียก ค่า ไถ  อะไร ก คาม รวม เรียก ว่า การ เรียก ร*, อง ทงํ้นี่ น เพราะ ประชาธิปไตย มัน เพ อ มัน 

เพ อน  เพ-ภ ะ ประโยชน์ มัน เขา คา  มัน ก็ เห็น แก่ ประ โยชน์  มัน ก็ ไร้ ศีลธรรม  มัน ก็ เรียก 
รอง  มัน ก็ บัง กับ  มัน ก็ขู่ เข็ญ  แล้ว ก็ อา ง ว่าเ บ่น ประชาธิปไตย  นี่ก็มั อง ระวัง ให้คี  ล้า 
ประชาธิปไตย แท้ มัน ก็คี  อะไร  ๆ แท้ มั นก ตี  ถา มันเ บ่น ของ แท้ ละ ก็ มัน ก็ตีที่ งนํน แหละ 

อยาก จะ แนะ ให้ คู ว่า  พุทธ ศาสนา นี่ ล้า คู ให้ คีก็จ ะเ บ่น อะไร ไค้ ทุกอย่าง  เบ่น ประ- 
ชาธิปไตย  ที' แท้ ที่ กิ  ที่ จริง  ที่ เอา มา ใช้ เท่าไร ก็ ไม่มื โทษ  มืแค่ ประโยชน์  ส่วน ประชาธิปไตย 


ซอง คน' ท ไร้ ศีล ธ V 5 มน น มัน มี แต่ โทษ  แล* ว่ก็ห ลง ก* นแต่ ประชา ธิปไ อยซ นิคนื  เพราะ ว่า 
ใช้ กำ กำกวม ประชา ธิป ไอ ยล ะก็ที ไป หมอ 

อยาก จะ พอ เลย ไป ถึง ว่า  บ้าย ชึ๋อแ ปลก  ๆ ที่ เขา เรียก กน เอี้ยว นืว่า  “สิง คม นิยม”, 
พุทธ ศาล นา ก็ เบน สง คม นิยม ที่ยอ อที่เ ลํกอื กว่า กัง คม นิยม ทุก ซนิค  ทุกร ป แบบ  แต่ กน ก็ เข ไ ไม่ 
ก็ ง.  แม้ ลอง ไช กำ ว่า กอ มมิว นิล มีบ้ว ย ซา ไป  พุทธ ศาล นาน์ นที อก อม มิวนิ สม้ที่ ที  ที่ ถก ต่อ ง 
ที เหนือ กว่า กอ มมีว นิ สมี ที่งห ลาย ที่มี อยู่ ใน โลก  อือ  เจอ นา รม ณ์ที่ เห็น แต่ ส่วน รวม โอ ยม รี- 
สุทธ ใจ  โอ ย ถูก ต่อ ง โอ ย ไม่ บ้อง มี การ ฆ่า แกง กัน  ถ’ ามี การ ฆ่า แกง กัน ม' นก็ เลว ฑงํ้นื น แหละ 
เมือ พุทธ ศาสนา จะ กัอ เรื่อง ให้ กน ผาสุก มัว ถึง กัน ก็ ไม่ มี การ ฆาแ กง กัน ไอ้  จะ เบน ออม กฅฃ อง 
ศอ มมิว นิสม้ ก็ ไอ้  กัาเ รา จะ เรียก  กัาเ รา จะ มอง กัน ใน แง่ ที่ เห็น แก่ กน หมู่ มาก ก็ เบน คอม มี ว- 
นลม์ที่ อีกว่า กอ มม้ว นิล ม้ชนิ ค ไหน หมอ  อยาก จะ ท’ าให้ มัน มี คอม มีวนิ สมี กัก ลบ รูป แบบ  หรีอ 
ร* อย รูป แบบ อยู่ ใน โลก  เจอ นา รมณ์ ของ พุทธ ศาสนา เบน คอมมิวนิสต์ ที่ อีกว่า กอ มมีว นิ สมี ทุก 
รูป แบบ  แต่ เอี้ยว นืกน มัน ไม่ รู้ กัก เอา มา ใช้  มัน เอา กิเลส มา ใช้  ไม่ เอา พุทธ ศาสนา มา ใช้  หรีอ 
กรื่ง  ๆ กิเลส ก็ อาม เถอะ มัน ก็มี ไอ้ แต่ คอมมิวนิสต์ ใน รูป แบบ ที่ มัน ต่อ ง ฆ่า แกง กัน 

นิ! ขอ ให้ ลอง พิจารณา  บ่ ญ หา ทาง การ เมือง โอ ย เฉพาะ อย่าง ยง  การ เรียก ร้อง นื  กัา 
มัน เรียก รอง ที' ถุกกั อง เบน ธรรม  อ’ วยเ จฅ นาที บรีสุ ทธื้แ ลัว  มัน ไม่ มี มาก เหมือน อย่าง เอี้ยว นื 
แกัว ม' นิ ไม่ มีป้ญ หา เหมือน อย่าง ที่ มัน มี อยู่ เอี้ย วนื  ขอ ให้ เอา ไป คิอกั นอู  ว่า ความ ไร้ อืล ธรรม 
มัน สรื่า งอุอ มกอิ การ เมือง บ้า ๆ บ อๆ เถล ไถล ออก ไป นอกลู่ นอก ทาง มาก ขน  จน บน บวน กัน 
ไป ท8 ง โลก หา ความ สงบ สุข ไม่ โอ้  นืก็ เรียก ว่า ลักษณะ หนึ๋ง ที่ มัน ปรากฏ อยู่ ใน โลก น เบ่ นบ่ญ หา 
อย่าง นอ ย่าง ยึง  อยู่ ใน โลก นืแม้ ใน ประเทศ ไทย เรา 

ลํกษ ณะที่  ๗ ดู ต่อ ไป ถึง  บ่ญ หา แยก ดิน แดน  บ่ญ หา เปล ยน แปลง ดิน แดน 
บญ หา รวม อำนาจ การ ปกครอง  มืทํ่ว่ ไป ทํ้ง โลก  ประเทศ' ไทย เรา ก็มื  ประ เทศ 

อน  ๆ มัน ก็มื  อย่าง นอ ยก็มี อยู่ กว่า สิบ ราย ใน' โลก ใาแ ว ลาน  เรี่ อง อิน แอ น เรื่อง แยก อิน แอ น 
เรื่อง แบ่ง อิน แอ น เรื่อง อะไร ต่าง  ๆ มูล เห ทุ อัน แต่' จริง ก็ มา จาก กวา ม ไร้ ศล ธรรม  แต่ คน ก็ 
ไม่ มอง  มอง เห็น เบ็่น เรื่อง การ เมือง เรื่อ งปร บ้ยแ ช์อึ่แ  ๆ ไ11  ไม่ มอง ก็ง อ้น เห ทุ อัน แท่ จริง ลึก 
ซง ว่า  มัน มา จาก ความ ไร้ ศล ธรรม  แม้ ไม่ ใช่ อย่าง เลว  มัน ก็ เบน อย่าง ธรรม อา ๆ อือ 


มอง ไม่ เห็น ความ จริง V! รึ อก วาม ถูก ค* อง  หรือ ธรรม- ชาคิ  หรือ อะไร  มอง เห็น แค่ ประ โย ชน 
ส่วน คิว  เบึ๋ นก วาม คิก ของ กิเลส ประเภท คิว กู ประเภท ชอง กู  มน กิจ ต ไป เน ทาง นน  มัน กิค อง 
ไค้ รบรา ฆ่า พั่น กัน จน อยู่ กิน อย่าง สงบ ไม่ ไค้  ทำไม ไป มอง ท แยก คินแ กน 

แม่, แค่ ใน กรอบ กร' วน  ม'’ น กัง ทะเลาะ กัน  ม*’ น กัง กัก กน  เกีย วน มี ทาง แบ่ง แยก แก ก 
แยก แม้ ระหว่าง บิ กา มาร กา กับ ลูกแ ล* ว อา ค มา อยู่ ที่นึ่ ไค้ ยิน บ่อย  ๆ มา ปรารภ เร อง พ่อ พุก 

กัน ไม่ รู้ เรือง  หรือ พ่อ มา ปรารภ เรือง ที่ ลูก พุก กัน ไม่ รู้ เรื่อง  มัน แบ่ง แยก กัน ใน ครอบ กร" วน 
อย่าง น่า ส' ง เวช ที่ สุก  กวา ม แค ก แอก โดย ทาง จิก ใจ  แม้ ใน ครอบ กร*, ว แม้ ใน ระหว่าง พ่อ แม่ 
กับ ลูก หลาน นึ่ศีอ ความ ไร้ ศีลธรรม  นำ มา ซึ่ง การ คิก แบ่ง แยก  อย่าง ไม่ กอง มี เห กุ ผล  ถำมี 
เหตุผล ก็ เหตุผล แห่ง คิว กู ของ กู  ซึ่ง เบน กิเลส ท, งนน 

ลํกษ ผะ ห ๙ นํกีเ บน กัก ษณะ สุก ทำ ย แล้ว  มัน มาก นัก แล ว บ่ ญ หา รัว บ่า น 

หรอ บ่ญท าผูร ไ าษา ร5 ว บาน ทเฃ าเร ยก กน ว่า เอกราช  เบ่น เรือ งที่มี มล มา จาก กิเลส มัณ หา 

ความ ไร ศีลธรรม  ไม่ ไค้ มา จาก ธรรม ชาคิ  ไม่ ไก มา จาก เหตุการณ์ อย่าง อื่น  มัน มา จาก กัาย ความ 
ค*, องการ ของ กิเลส ค*, ณ หา  ขอ งก วาม ไร้ ศีลธรรม มัน จิงเ กิ คบ ญ หา อ*, น นฃน มา ไค้  กัามี ศีลธรรม 
แล*, วจะ ไป ข่ม เหง กน อื่น ไค้ อย่าง ไร  จะ ไป ยํ้อแ ย' งก น อื่น ไค้ อย่าง ไร  พอ มัน มี กิเลส หนา ขน 

มา แล*, ว มัน กิ อยาก จะ กรอง โลก ที่ง โลก  มัน ไม่ ไค้ เอา แค่ ประเทศ เกีย ว หรือ สอง ประ เท ค 

กวา ม ไร้ ศีลธรรม มัน มี มาก กิงฃ นา คน 

นึ่กิ พอ แล, ว ค*, วอ ยาง สำหรับ บ่ ญ หา เฉพาะ หนัา  หรือ ปรากฏการณ์ เฉพาะ หน้าที่ 
เบ่ นบ่ญ หา เลว รัาย  อยู่ ใน หมู่ มนุษย์ เรา  ขอ สรุป อีก กร1 ง หนึ่ง ว่า  ที่ง  ๘ อย่าง  ๘ ประ การ 
นึ่  มัน มา จาก มัน เหตุ อ', น เกีย วก นกือ ความ ไร้ ศีลธรรม  ความ เสื่อม ศีลธรรม 

ที่พุค นึ่กิ ขอ ให้ มอง ไป กัง กวา ม ไร้ ศีลธรรม  หรือ เสื่อม ศีลธรรม นนแ หละ ว่า 1 บ่น ข*' า. 
ศีกอํ น่สง สุคฃ อง มนุ ษยใ รา  โกย เฉพาะ ใน บ่จจุ บนนึ่  ที่ ทำ โล่ ก ให้ สกปรก น้ง  ให้ ระ สํ่า ระสาย 
บ ไง  ให้ รอน เบน' ไฟ บ่ าง  หลายอย่าง หลาย ประการ ควย กัน  ฉะ น น เรา จง มุ่ง หน้า ไป กัง 0 ไย 
ฃไศี กที่แ ท*, จริง ชอง มนุษย์ นึ่กีก ว่า  กีก ว่า ที่ จะ มา เถียง กัน เรือง แก บ ๆ กัวย กวา ม โง่ เขลา เรือง 
ช ไย เรือง ขวา  ผาย หนึ่ง ถูก ผาย หนึ่ง ผก  ค* อง อ ไง เหตุผล ให้ ผาย มัว ถูกอยู่ เสมอ  นนกี อก วาม' โง่ 


๑ ฝ 

VI บรม โง่  เพราะ ว่า กวา ม ถูก มแ อยู่ ก ■3, 3 ก ลาง  กวา ม จริง มัน อยู่ กรง กลาง  น น แหละ ธรรม ชา กิ 
มันฺมั องการ  ขวา สุด หรอ ขำ ย สุด  มัน คอ ความ โง่ ทํงนํ น แหละ  ความ จริง น, น มัน ตอง 
อยู่ ท ตรง กลาง 


ขอ อ วก พุทธ ศาสนา หน่อย ว่า มัว ใจ ของ พุทธ ศาส •แา  อือ  มัๆ] ป เมา ปฏิปทา  หริ อ' 

มัขฌ มา  เฉย  ๆ ก็ ไค้  แปล ว่า มัน มอ ย่ทก รง กลาง  กำ ว่า  มัขมั มา  แปล ว่า มีอย่ ที่ กรง กลาง 
กาก รง กลาง มัน สม กุล ย ถา เอียง ซ้าย มัน ก็ กะ เท่ เล่  เอียง ขวา มัน ก็ กะ เท่ เล่  มัน ไม่ ลม กุล ย 

ไม่ ทรง มัว อยู่ ไค้  ฉะ น, นก วร จะ เลก โง่ ข้อ น มัน เลย ที่  มัน จะ ไค้ ไม่ มี การ เมือง สกปรก เข้า มา 
แก่ จะ เบน การ เมือ งที่มื ศีลธรรม เข ไ มา เพุอ ใมัเ กิ กก วาม เบน กลาง  กิเลส มัน ไม่ ยอม แพ้  มัา รบ 
มัน ค้ไย กิเลส  มัน รบ มัน นิร' นก ร มัอง รบ มัน มัว ยก วาม ถูก กอง  มัว ย ธรรมะ  และ มัว ยส ไ! จะ 
ของ ธรรม ชา กิ  อย่า เริ ยก มัว เอง ว่า ขวา  อย่า เรียก มังเ อง ว่า ซ้าย  ลบ ทํ้ง เสีย ให้ หมก  แมัว ก็ 
กง ห น่า คง กา ทำ' ให้ มัน ถูก มัอ ง เกี่ยว มัน ก็เกิ กก วาม เบน กลาง ขน มา 

ขอ ให้ ยีกห มัก ธรรม ซา กิ เบน เกณฑ์ คีก ว่า  เพราะ ว่า ถไ จะ อ ไง ศาสนา น่น ศาสนา นี่ 

มัน ก็ จะ เอา เปรียบ มัน  อก มก กิ การ เมือง บาง ซนิก มัน ก็ หา ว่า ศาสนา เบน ยา เสพ กิก  เพราะ ว่า 
ผู้ กล่าว น่นมั น ไม่ เกย พบ เคย เห็น ศาสนา ที่ดี  มัน เลย เหมา ว่า ศาสนา เบน ยา เสพ กิก ไป เสีย หมก 
นี่บัญ หา ที่ จะมั อง มอง ก็คึอ ว่า  ที่เกิ ก เบน ซ้าย  เบน ขวา นี่ เกิด ซน เพราะ กวา ม ไร้ ศีลธรรม ที่งนี่ น 
มัามื ศีลธรรม มา เมือ ไร  จะ เบน กลาง  จะ อยู่ฅ รง กลาง  จะ มืก วาม สม กุล ย ไม่มั อง สก โก่ง 

ไป ทาง โก ทาง หนึ่ง 

เท่า ที่พุค มา นี่ มัน ก็ พธแ มัว  ที่ จะ เบน เหตุผล ที่ แส คง ว่า เรา มา พุก เรื่อง ศีลธรรม มัน 

กก ว่า  เลิก พก เรื่อง การ เมือง เถอะ  เพราะ ว่า จะ ช่วย แก้ บัญ หา ทุกอย่าง  รวม ที่ งบ ญ หา ทาง 
การ เมือง มัว ย พุก มัน แก่ เรื่อง ศีลธรรม กับ บญ หา ที่เ, รา มือ ยู่ เพราะ ไม่ มืศีล ธรรม 

ศีล® ร รม คือ อะไร  ? และ บญ หา ที เกิด ขน เพราะ ไม่ มคืล ธร รบ คือ อะไร  ? 

เอา มา พุก มัน ให้ มัน เกส ยง เกลา' ไป' จะศี กว่า  หรือ ว่า มัาอ ยาก จะ ทะเลาะ มัน บ ไง  ก็ พุก มัน ไค้ 
เหมือน มัน  ระหว่าง ศีลธรรม มับ การ เมือง สกปรก ใน โลก บจจุ บัน  ศีลธรรม เบน ผาย หนึ่ง 

เบน กู่ ก่อ สู้ ผาย หนึ่ง  แล ว การ เมือง สกปรก ใน โลก  บัจจุ บัน ที่ง โลก นี่ อีก ผาย หนึ่ง  มัน ก่อ สู้ มัน 
เอา เ รอง นี่ มา พก กน ก็ ไค้  มัน' ไม่ มืกา ร แบ่ง แอก, ใน การ เมือง น' น ว่า ซ้าย หรือ ขวา มัน เบน การ 


เมือง  ที่ มุ่ง ประโยชน์ ส่วน มัว  เห็น แก่ คิว  เห็น แก่ ทิฎเ มานะ ของ คว  จน ทำลาย ศล ธรรม 
ค ง น น กู่ ปรบ กษ์  หรือ คู่ ความ กัน มัน ก่มี อยู่ ระหว่าง ศีลธรรม กอ การ เมือง ที สกปรก 

เคี๋ย วน์  เรา พคก 'น แต่ ว่า ศีลธรรม ลับ บญห าที่มั นเกิ ค มา จาก ความ ไร้ ศีลธรรม ก็ ไอ้ 
ทีนึ่ถ้ พค ถึง การ แก้ไข บญ หา เหล่า นื่ว่า เบน เรือง ที่กว รพูค ที่สุค  เพราะ ว่า บญ หา มัน เก้อ จาก 
ความ ไม่ มี ศีลธรรม  ก็พูก ถึง ความ มี ศีลธรรม  และ ก็ปฏิ บ' คฅา มน น แล ว มัน ก็ แก้ บญ หา ไอ้ 
มัน ที  เคี๋ย วน์  ถ้า ย โลก นึ่มกั เจริญ แต่ เรือง ของ กิเลส มัณ หา  เจริญ ถ้วย เรือง ข วง ว' อถุ  วตถุ 
ถ้า น เอย ว ไม่ มี เรือง จิ?) ใจ  ไม่ มี เรือง ศีลธรรม  จน เขา ถือ ว่า โลก บจจ มัน น์  ไม่ สามารถ 
แก้ บญ หา ไอ้ ถ้วย ศีลธรรม  ถ้อง แก้ ถ้วย กำ ถ้ง  ถ้อง แก้ ถ้วย อาวุธ  มัน ก็ เบน เรือง ทาง วฅถุ 
มัน เอง  ใช้ กำลัง ทาง' ว* ฅถุ  ใช้ อะไร ทาง ถ้ฅถุ มา เบน เครือ งมีอ แก้ บญ หา มัน มัน กน ละ อย่าง 
จาก การที่ เรา จะ แก้ ถ้วย เรือง ทาง จิฅ ใจ  เมื่อ ว' อณุ ถ้า อา มากอย่าง น์แถ้ ว มัน ก็ ไม่ มี บญญ าที่ จะ 
แก้ บญ หา ของ โลก ถ้วย เรือง จิฅ ใจ  มัน มอง ไม่ เห็น ศีลธรรม เลีย แถ้ว  มัน มอง ไม่ เห็น พระ เถ้า 
เลีย แล ว มอง ไม่ เห็น ศาสนา เลีย แถ้ว  มัน จะ มีบญ ญาที่ ไหน มา  ที่ จะ ไป เอา ศาสนา  หรือ 
เอา ศีลธรรม มา แก้ บญ หา  มัน ก็ มุ่ง แก้ บญ หา ถ้วย ว' ฅถุ  เพราะ ว่า ถ้า ย ว' อถุ มัน มัน มา มอม เมา 
มา มีน เมา ให้ คน เหล่า มัน หลงใหล ใน ว' ฅถ จน เห็น แต่ เรือง ของ วัฅถุ  เขา ถ้อง กิคแ ก้บญ หา 

ควย วฅถุ อย่าง ส' อว่เ ครไ ฉาน ที่รู้ แค่ เรือง ทาง วัค ถุ  มัน ก็ แก้ บญ หา แต่ เรือง ทาง วัฅณุ  ไม่ 

สามารถ จะ แก้ ควย เรือง ของ จิอ  - นื่ศีอ บญ หา เฉพาะ หน้าที่ เรา มี อยู่ เดี๋ยว นึ่  ที่ เรา กำลัง พคถ้ น 
ไม่ รู้ เรือง เดี๋ยว น์  เพราะ ว่า โลก น์มัน ถูก มอม ให้ มีน เมา ถ้วย วัอถุ  เบน ทาส ของ วัค ถุ  หา เงิน 
ก็เพื อ วัฅถุ  ใช้ เงิน ก็เพึ๋ อวัฅ ถุ  บริโภค สง เหล่า นนก็ เพึ๋อ ความ สุข ทาง' วัค ถ ที่ เขา จะ รวม 

เรือก กัน สน  ๆ ว่า  ทาง เนอ หน0 ง เบึน ศ' พ ที่ ทาง ศาล นา โค ย มัว ไป  เมื่อ พูค ถึง เน์อ หน' ง 

ก็ กอ เรือง ของ กิเลส  ที่เนื่ อง มา แอ่ว คถุ  ไม่ ไอ้ เนื่อง ถ้วย จิก ใจ 

นึ่ศีอ บญห าที่ถ้ อง มอง โค ย เฉพาะ หน้า  ซี่งเ บน ทาง มา แห่ง ความ เสื่อม ศีลธรรม 

หรื อก วาม ไร้ ศีลธรรม  ถ้อง มอง ลัน ในถ้ อนื่ ก่อน  เพราะ มน เบึ นถ้ว บญห าที่ก อง อย่ ถ้า งห น้า 
วาง กองอยู่ อร ง หน้า  ที่ เรา ทุก กน ก็ กำลัง ประสบ  ถ้า ไม่ ถือ เอา เรือง นื่เบ็่ นบ ญ หา เรา ก็ ไม่ 

ถ้อง พูค กน ให้ เลีย เวลา  เดี๋ยว นื่มัน ก็ เห็น ซัค อยู่ แลัว ว่า มัน เบน บญ หา จน ร, อน ระ อ ไป V .มค 

ที ไหน มี ความ เจริญ ทาง ว่ฅถุ มาก  ทีนน มีบญ หา ถ้นน มาก  แม้ ใน ประเทศ หนึ่งๆ-ที่ 


พุ ไหน มก วาม เจริญ ทาง วัตถุ มาก  ที่น้น มัน ก็มีบ ญ หา มาก  ที่ ใน บา ที่ มก วาม เจริญ ทา ง, วตถุ 

น้อย ก ไม่ ค่อย มีบญ หา  มีก็มี น้อย 

ทีนเ รอง ที จะ พู ค ต่อ ไป ก็ คือ  ที่ อา ฅมไ อยาก จะ เรียก ว่า  ฃิอ เท็จ จร งทต อง มอง 

มัน มี ขอ เท็จ จริง ที่ ตอง มอง  ใช้ กำ ว่า  “ติ อง”  น คือ มัน ยง ไป กว่า ควร  ที่' ว่า ควร น้ น้ มัน มี 
นา หน* ก น้อย  น มัน ตอง มอง  ไม่ มอง ไม่ ไต้  ไม่ มอง แล่ วิ ก็แ ก้ม ญ หา ไม่ ตก  แล่ ว มัน' จะ ตาย 
ตัง นน มัน ตอง มอง  ก คือ มอง สึ๋งที่ มัน เบน ตัน เหตุ ของ ความ เสื่อม ศีลธรรม  หรือ ว่า ตัน เหตุ 
ซอ งบ ญ หา ใน ชนท็ ลึก ลง ไป อีก ซ1 น, หนึ่ง น’ น เอง  จึง เรียก ว่า ข้อ เท็จ จริง ที่ตัอ งม อง เกี่ยว กับ 

บญ หาน น ๆ โลก กำลัง จม อยู่ ใน วัตถุ  ใน อิทธิพล ซอง วัตถุ  ใน ความ หลอก ลวง ของ วัตถุ 
จึง เกิต ความ ไร้ ศีลธรรม ขน มา  เพราะ ฉะน้ น โลก ใน ทุก วัน นึ่  มัน กำลัง ถูก เผา  ถูก ลน 
ถูก ย่าง  ถูก อะไร ต่าง  ๆ อยู่ ตัว ย ความ ไร้ ศีลธรรม 

ความ ไร้ ศีลธรรม กำลัง เผา โลก ให้ เร่า ร้อน  ทํงํ้ ทาง ผาย กาย  ทง ทาง ผาย จิต  ท็ง 

ทาง ผาย วิญญาณ  ทาง ผาย กาย ก็ ร้อน  เรือง ปาก เรือง ทอง  เรึ๋ อง ไม่ มี จะ กิน  หรือ มี กิน 

ตัว ยก วาม ยาก ลำบาก  มัน เผา ทาง กาย' ให้ เร่า ร้อน  มัน เผา ทาง จิต ให้ เร่า ร่อน  มัน ก ปรากฏ 

ชิตอยู่ แล่ วิ ว่า โรค ประ ลา ท มัน เที่ม มาก ขน  หมอ เขา โฆษณา สถิต ออก มา ทุก วัน  ๆ ว่า โรค 

ประสาท ม*' น มาก ขน  โรค จิต มัน มาก ขน  เพราะ บญ หา บจจุ มัน ใน การที่ โลก มัน ถูก แผค เผา 

ตัว ย วัตถุ  ทีนึ่  ทาง วิญญาณ นน ถูก เผา ติว์ย มิจฉา ทิฐฐ  ถูกลั อม ตัว ย มิจฉา ท็ฏ 3 จน 

ความ กิค นึก วิปริต วิปลาส  มี ความ เห็น วิปลาส  มี ความ เซ ไ ใจ วิปลาส  มี ความ เชื่อ วิปลาส 

ถก เผา โค ย วัต ถท็ง ทาง กาย ท็ง ทาง จิต  ท็ง ทาง วิญญาณ  นึ่เ บน ขอ เท็จ จริง ที่ตั อง ซอ ร้องไห้ 

*8  I 

ท่าน ทงห ลาย ตัอง มอง 

เที่ยว นึ่น้ง้ อยู่ ที่นึ่มั น หนาว  ก็ เลย ไม่ รู้ ว่า ถูก เผา  แต่ ค ให้คื เถอะ มัน ก็ ถูก เผา  อยู่ ที่ 
กรง เทพ  ๆ อยู่ ที่นี่  อยู่ ที่ ไหน มัน ก็ ถูก เผา  ท็งํ้ ทาง กาย  ทง ทาง จิต  ท8 ง ทาง วิญญาณ 
เพราะ' ว่า มัน มี การ ลุกลาม หรือ, ระ บา ค! แห่ง 1 อำ., นา จ เข' อง ว' ต่ถุ  เรา ตัอง เรียก ว่า ภูต ผีบศ าจคี กว่า 

เพราะ มัน เบ็่น ซอง หลอ กล ว’ ง ความ เอ ร็ตอ ร่อย ทาง วัตถุ  ทาง เนอ  ทาง หน* ง มัน เบน ซอง 
หลอก ลวง  ฉะ นน เรียก ว่า  ภูฅผี บศา จน น แหละ ถูก 


ภูฅผี บศา จ ทาง เนึ่อ หนัง  กำ ล*, ง ลุกลาม เผา ผลาญ โลก เลย ทำ ให้!. ก้กค วาม! •ช'' ใ, พี ค 

ไป ทาง ใก ทาง หนึ่ง  เช่น เกี๋ย วนึ่มี กวา ม เข่า ใจ ผํก คัน ว่า  17 อง ธรรมะ ไม่ สำ กญ  เร อง ศาสนา 
ไม่ สำคัญ  เรื่อง ศีลธรรม ไม่ สำคัญ  อ ไย เรื่อง ปาก เรื่อง ท’, อง น' น แหละ สำ กญ  กึอมื กน ส่วน 

มาก ยง พก ว่า มัน ยง ห้ว  ๆ คัอง แก้ บญ หา เรื่อง หิว  เรื่อง ปาก เรื่อง ทอง กน ก่อน  แล ว ก่อ ย มา 

พูก กน เรื่อง ศีลธรรม  น' ก การ เมือง หลาย สาขา  หลา ยล*, ทธิ  พก กน แก่ อย่าง น ว่า แก้ บญ ทา 
เรื่อง หิว ก่อน  แล่ ว' จง มา พก ก* น์ถึง เรื่อง ศีลธรรม 

บาง ล*, ทธิ เฅลิ ก ไป ไกล ถึง คับ ว่า  คัาแ ก้บญ หา เรื่อง ปาก เรื่อง ท* อง ไค้ แล,, ว ศีลธรรม 

มั แศีเ อง  ก็ก กก เถอะ ว่า มัน เบน ไป ไค้ ไหม  เรื่อง ปาก เรื่อง ท’ อง กีแ คัว ศีลธรรม มัน ศีเ อง 

แค่ พวก หนึ่ง จะ พู กว่า  ม' นยี่ง หลงใหล ใน เรื่อง ปาก เรื่อง ท’, อง ศีลธรรม มัน ยืงไ ม่มีเ ราคั อง แก้ 

บญห าที่ส่ วน ถึก  ที่ ส่วน จิก ใจ ก่อน  คัอง แก้ บญ หา เรื่อง ธรรมะ หรือ เรื่อง ศีลธรรม ก่อน 

อย่าง ไหน' จะ ถูก ก็ ไป คิก ก ส่วน อา ฅมา นึ่นก็ อยู่ ขำ ง ผาย ที่ ท่าน ทํ งห ลาย ก้, ทาย ถูกว่า อา ฅมา อยู่ 
ผาย ไหน  ศีอ อยู่ ผาย ที่ ว่า  อ ไย ศีลธรรม มัน จำ เบน กว่า  เพราะ ว่า  แม้ ว่า เรา จะ มี อาหาร ก้น 

แต่ ล่า ไ ม่มื ศีลธรรม แคัว มัน เบน มนุษย์ ชนก' ไหน ล่ะ  มัน ไม่ เบน มนุษย์ หรอก  มัน ไม่ เบน คน 
ม* น' จะ  เบน คัฅว์ คัว ย ซา ไป  เพราะ มืแฅ่ อาหาร ก้น มัน ไม่มื ศีลธรรม 

คัฅว์ คัน คน  มัน ต่าง มัน กรง ที่ ว่า  มี ธรรมะ หรือ ไม่มื ธรรมะ  คัามี อาหาร ก้น มัน 

รอก ซีวิฅ อยู่ ไค้  แก่' ไม่ มืศีล ธรรม มัน ก็ เบน คัฅว่  ไม่ ใช่ คน และ ไม่ ใช่ มนุษย์ 

ที่พูก นึ่ขอ ให้ เข ไ ใจ คัน เสีย ให้ ถูกคั อง ว่า  ไม่ ใช่ ว่า ห ไม อย่า ให้ ทำ มา หา ก้น  ไม่ ไค้ 
ห ไม ว่า อย่า หา เงิน  ไม่ ไค้ ห ไม ว่า อย่า มือ รอบ กร*, ว อย่า เลย ง ลูก เลํ้ ยง เมีย  อย่า อะไร ทำนอง 
นึ่น  เรา ไม่ ไค้ ห ไม  มัน ก็ ทำ ได้  แก่ ขอ ให้มื ศีลธรรม  แ คัว มัน จะ ไค้ มา ก้น ซ' แค ที่ ว่ามื 
ประ โยชน์ สม ฅาม ความ มุ่ง หมาย ของ การที่ ต’, อง ก้น  ศีอเ บน อยู่ อย่าง สงบอย่าง ผา ลุก  ให้ หา 
ให้ ก้น  ให้ ใช้  ให้ อะไร ทุกอย่าง  ขอ แก่ เพียง ว่า ให้ มัน ทำ ไป คัว ยก วาม มี ศีลธรรม แคัว ขอ 
ยืน คัน ว่า  คัามี ศีลธรรม แล วจะ หา ได้ โกย สะ ก วก  แ คัว ก็ จะ ไม่ เสีย นํคัย ที่ เก ยก คัว ย 

ลอง ไป หา ผิก ศีลธรรม  มัน จะ เสีย นิคัย  เสีย ไป  ๆ เสีย นิคัย ที่ เกย ด จะ เบน นิคัย 
ที่ เลว  แคัว มัน จะ  พูกคั น ไม่ รู้เรื่  อง  ท ไ) โลก จะ พูก คัน ไม่ รู้ เรื่อง  คัา ทุก กน มัน เสีย นิคัย ไ 1] 
หมก แล่, ว 


รวม ก'] าม วา  เพ อ? ไว เอ วก ไม่ เกือก รอน  เพีอ ผู้ อื่น ก็ ไม่ เกือก ร้อน  นํนแ VI ละ กือ 

วธท ถก? ไอ ง ธ ยาม ใ กร เกือก รอน  การ หา เงํน หา ก็นเ ลอง ลุก เลํ้ ยง เม ย เลย งก รอบ กร้ว อย่เ บน 
ผาสุก  แก่ กอ ย่า ให้กั ว เอง เกือก รอน  อย่า ให้ ผู้ อื่น เกือก ร้อน!  น เบน กวา มกั องการ ของ 
ธรรม ซาฅิ  ถา ทำ ผิกมี กน เกือก รอน แล วม่น ชุะห ยุก อยู่ ไม่ ไก้  กัน จ ะมี ปฏิกิริยา อย่า ง อื่น  กัน ก็ 
ยุ่ง กัน ไป หมก  นุะน น หลัก ธรรมะ  ทุก ศาสนา  จงม่ หล ไา ตาย ติ'} ลง ไป ว่า  ติ} เอง ก็่ไม่ 
เด อด รอน  ผู้ อ นก ไม่ เด อด ร่อน  นน คือ ล วาม กุก ติ, อง  ค, อง เสีย สละ เจือ จาน ให้ แก่ กัน 
และ กน ไค้ โกย ใม่มี ไกร เกือก ร้อน 

ทุก กน ที่ อยู่ ใน โลก นํ้จะ มี ลันฅิ สุข ไต้ กัวย มี อาหาร กิน ท, ง ทาง กาย และ ทาง จิต  นี่ก็ฅ่ อง 
ช่วย จำ ให้กื  ว่ากั อง มี อาหาร กิน ทํง ทาง กาย และ ทาง จิก  เคี๋ย วน มัน ละโมบ  กัน ตะกละ แก่ 
อาหาร ทาง กาย ทาง ว' ตถุ  ไม่ มี อาหาร ทาง จิก  กัง น นึจิฅ กัน ก็? เร้า ย เค็ม ไป กัวย กิเลส กัณ หา 
เหมือน กับ สก' ว์บา  จิก กัน ขาก อาหาร กือ ซาก ธรรมะ 

เมึ๋อ ร่าง กาย กิน ข่าว กิน นา  จิก ก็กั อง กิน ธรรมะ  กัอง เลย ง กัน ทงํ้ ทาง กาย และ ทาง จิต 
กน กัน จึง จะ เบน กน  หรือ' ว่า เบน มนุ ษย์ที่ กุก กัอง 

ขอ1 ให้ ถีอเ บน ห กัก ทํ ว ๆ ไป ไม่ ว่า ศาสนา ไหน  ถือ ไก้ฅ รง กัน หมก ทุก ศาสนา ว่า  ชีวิต 
ของ มนุษย์ ที แท้' จริง น1 น มีไก้ อยู่ ควย ขำ ว ปลา อาหาร เพียง อย่าง เกีย ว มี อย่าง อื่น ที่มี มากกว่า 
น่น้ สำ กัญ กว่า น นึกือ อะไร  ก็กิก กู เถอะ  ใน มนุษย์ กน หนึ๋ง  ๆ นํน  ส่วน ไหน กัน สำ กัญ 

ส่วน กาย หรือ ส่วน จิต  ใคร ว่า ส่วน จิต สำ กัญ  ก็กั อง นึก ถืงส่ วน จิฅบ ไง  กัน กิน อะไร ก็กั อง 

หา ให้ กัน กิน  ข ไว ปลา อาหาร กัน ไต้ แก่ ส่วน ร่าง กาย เท่า น น แหละ ที่ จะ กิน  ฉะ นน อุก มกกื 

ทาง ศาสนา จึง ไม่ บูชา ขำ ว ปลา อาหาร  แก่ ไป บูชา ทาง จิต ซึ่ง มี ธรรมะ เบน อาหาร  แกัว ก็ จิต 

ซนึค นก็รู้ จก หา ข ไว ปลา อาหาร มา กิ หอย่ งง กุกกั อง ที่สุอ  กัน ก็ เลย ไม่ มี โทษ ทํงํ้ ทาง กาย และ 

ทาง จิต  โลก นํ้กัน ก็มีกั นติสุ ขอ ย่าง แท้ จริง  เพราะ มนุษย์ กัน มี อาหาร กิน ท้ง ทาง กาย และ จิต 

เกีย วรํ้แ รา ให้ กัน กิน อาหาร แก่ พา งก าอ  กัน ก็ มี กวา ม เอรื กอ ร่อย สนุก สนาน เพ ลิต 

เพลิน เกิน ขอบ เข? ใ กัน ก็เกิ คนึกั ย ใหม่  นึสํย บูชา เนํ้อ หนัง  ก็ ละเลย เรื่อง จิต ใจ หรือ เรื่อง 
ศีลธรรม  เบน กัน  กัง ที่เบ็่ นอ ยู่ ใน โลก บจจุ บไเ น โลก กำลัง มี ภาวะ อย่าง น รู้ ลัก แก่ อาหาร 


ที ลุ่ม หลง ในเ  องทาง กาย กน มา เมื่อ' ไม่ กี่ สิบ เบน เ อง  หรือ อย่าง มาก ก็ สก  ๑00-๒00  บน เอง 
ก่อน น เขา เคร่ง ค ร* กิ กัน อยู่ แค่ เรือง ทาง จิก กัน ทีงนี่ น ขอ ให้ เปรียบ เทียบ กน คู 

นี่ ฃิอเ ที' จ จริง ที เรา อ้อ งม อง ว่า บญ หา กัน มี ราก ลึก ลง ไป ถึง การ ท่า ผิก เกย วก บศี ส® รรม 

ไ 

ทีนี่ข้ อ์เที จ จริง ทื่อ ยาก จะ ให้ มอง ก่อ ไป อก  ก็ คือ ว่า  ให้ มอง คูทื่ป ระ วอ  หรือ ความ 
ความ เบน มา ของ มนุษย์  ฅงแ ค่ยุก เรืม แรก เท่า ทื่เ รา จะ รู้ ไค้ มา จน ถึง ยุค บจจุ บ* น คือ วน น 

จะ เรียก ว่า ศึกษา ประ ว' กิศา สก รี กัน หน่อย  แค่ แอ้ วก็ข อก วาม เบน ธรรม จาก ท่าน พง V เลา ย ว่า 

ให้ ศึกษา ประ กัก้ คาส กร ก' นม าพรํ อม ทงส อง สาย ทีง ทาง ผ่าย กาย และ ผ่าย จิก  แค่ ว่า ประ วก 

คาส กรี ที เขย น เบน หนัง สีอใ ห้กณ เรียน กัน เบน เล่ม  ๆ ใน โลก เวลา นม น เบน เร องทาง กาย 

ผ่าย กาย ผ่าย ว' กิ กุ เสีย เบน ส่วน ใหญ่  ส่วน เรือง ทาง จิก ใจ นนกั นบ* นที ก ไม่ ไค้  หรือ มน กัน ทีก 
ยาก  อ้าย เรือง ทาง ว* ค่ถุ  กัน จิงกั นที กอ ยู่ ลง ไค้  เรือ งอก อยาก ล่า บาก  เรือง รบรา ฆ่า พน 
เรือ งขํ้น  เรือง ลง  เรือง ใน ประ ว' กิ คาส กรี กันยา วนา นของ โลก เบน เรือง ทาง ว่กิกุ ที งนน  มี 

เรือง ทาง จิฅ แฝง อยู่ กัาง  เท่า ทื่กัน จะ อาศัย อยู่ ไค้ ใน กัว หนัง สีอนี่ น ๆ ฉะ นนเ ราก อง มา ท่า 
กน เบน ผู้มี สาย กา ที แหลม ลึก พิเศษ ล* ก หน่อย  อ่าน ประ ว'?! คาส กรี ทาง ว' กิกุ เหล่ านน แอ้ ว ก็ 
มา ถึอ เอาใจ กวา ม ประ ว"? เคา สฅรี ใน ทาง จิก ใจกั วย  ว่า จิก ใจ ของ มนุษย์ กัน เปลี่ยน มา อย่าง ไร 

ประ ว' กิ คาส กรี ทาง จิก  ทาง วิญญาณ กัน เบน อย่าง นี่  กัน เปลี่ยน มา อย่าง ไร  อย่า เอา มา แค่ 
แค่ เท่า ที เขา เขย น ให้ ลกเ ศึก  ๆ เรียน ใน โรง เรียน  กัน เบ็่น ประ ว'?! คาส กรี ทาง ผาย กัก กุ  ผาย 

เนี่อ หนัง  ผาย แผ่น คน  หรือ กน ใน แง่ ของ กัก กุท่ง น8 น 

ทีนี่ อา ก มา อยาก จะ ให้ สนใจ ประ ว' กิ คาส กรี ใน อ้า น จิก  อ้า น วิญญาณ  มาก ง แค่, โบราณ 
กาล  จน ถึง เมื่อ วาน นี่ หรือ กัน นี่  ว่า กัน ล' วน แค่ เบน บญ หา ทาง ศีลธรรม ท1 งํ้นน แหละ  เรือง 
ยุ่ง ยาก ใน ประ ว'?) คาส กรี  หรือ อะไร ใน ประ ว้กิ คาส กรี ก็ อ้วน แก่ เบ็่ นบ ญ หา ทาง ศีลธรรม  แค่ 
ส่วน ใหญ่ ก็ ท่า ลาย ศีลธรรม ทํงน น ความ เจริญ ใน ประ ว' กิ คาส กรี แค่ หน ห กัง  กัน เบน ความ 
เจริญ ทาง กัก กุ จน ท่า ลาย ศีลธรรม  หรือ บาง ที กัน โกรธ กัน ขน มา ก็ รบรา ฆ่า พน กัน เบน 

ศก วรรษ  ๆ อ้วย กวา ม เลว ทราม ทาง ศีลธรรม 

เคี๋ย วนี่ก็ มา สรุป คูแกั วจะ เห็น ไค้ เลย ว่า ศีลธรรม กัน ถูกกระทบ กระทง มาก  คู กัน ที 

พอ จะ คู ไค้  แอ้ วก็ เปรียบ เทียบ เบน คู่  ๆ จะ มอง เห็น ว่า เมื่อ ก่อน โนน เบน อย่าง ไร  และ กัน 


น เบน อย่าง ไร  แม้ ว่า บางอย่าง จะ เบน I รื๋อง กำ นืง คำนวณ  หรือ กา ค คะเน กํ' ใม่ม้ ทาง ผคห รอก 
อาคม าจะ ยก คัว อย่าง ให้ พ็ง  มัน ไม่มื ทาง ผค  แม้ เรา จะ ใช้ การ คำนวณ  ว่า ใน กร, ง โบราณ กาล 
โน้น กรง หนึ่ง สมัย หนึ่ง  ว ไาถุ ไม่ ไค้ มอม เมา มนุษย์ อย่าง เคียว นึ่  นึ่เ บน การ คำนวณ แท้  ๆ เลย 
จะ มอง เห็น ไค้ ว่า ความ เจริญ ทาง วัฅถุ ไม่ ไค้ มอม เมา มนุษย์ เหมือน เดี๋ยว นึ่  เพราะ ว่า สมัย โนน 
วัค ถมัน ไม่ ไค้ เจริญ  มัน ไม่ ไค้ ก ไว หน้า  มัน จะ กิน น้า คํวย กระบอก ไม้ ไผ่ กิน น้า คัว ย ภาชนะ 
ค้น เผา  เดี๋ยว นึ่เ รา กิน น้า คัว ย แกว เจียร นัย  มัน จะ มอม เมา คัน ไค้ อย่าง ไร  เดี๋ยว นํ้มัน มี เรือง 
ทาง วัฅถุ  เจริญ ๆๆ ๆ จน มอม เมา มนุษย์  คังน้ น จึง พุค ไค้ ว่า สมัย ก่อน ว่ค้ถุ ไม่ ไค้ มอม เมา 
มนุษย์ อย่าง เดี๋ยว นึ่  ท1 งทีห ลาย พมับํ มาแ คัว เรา กิกคั าพูค  ธรรม ซา ค้คัง บริสุ ทธิ้ห มา ยก' วาม' ว่า 

ค้น  น้า  ลม  ไฟ  ใน แผ่น ค้น  คัน ไม้  ทะเล  ภูเขา  อะไร คำ ง ๆ มันคั งบ ริสุท ธ มัน คัง เต็ม อยู่ 
คังไ ม่มื ใคร ทำลาย มัน  มัน ย้ ง่มี มาก  มัน ยัง น้า คู  มัน ยัง สวย งาม  ไม่ เหม็น เน่า  ไม่ คังท ลาย 

อย่าง เดี๋ยว นึ่  แม้ แคํ ทะเล กิ สกปรก  ท* อง พา กิ เบน พิษ เดี๋ยว นึ่  คอน น8 น ธรรม ซาค้ มัน ยัง 
บริสุ ทธ อยู่  และ ลม บูรณ์ คัว ย เพราะ มัน ยัง ไม่ ถูก ใช้  เคียว นึ่มัเ ขุค ขนม าคัง เวย กิเลส ของ 
มนุษย์ คัน จน เกือบ ห มคแ คัว  ใน แผ่น ค้น น 

เรา กคัา พูค ว่า  สมัย ก่อน โน’ น วัฅถุ ไม่ มอม เมา มนุษย์  ธรรม ชาค้ ยัง บริสุ ทธ  ยัง 


ทวัค ก' ไม่ มี อำนาจ  ไม่ เบน นาย  มัน ไม่ มี นาย ทุน ไค้  มัน มีแฅ่ มนุษย์ ที คอย ช่วย เห ลี อมนุษย์ 
ควย การ ร่วม มือ คัน ทำ มา VI ากิน  หรือ ร่วม มือ คัน บำเพ็ญ กุศล เสีย มากกว่า  แม้ คนที ม’ งมื 

มี อำนาจ  มี อิทธิพล  เขา กิมี มนุษย์ ที ร่วม ทำ กุศล  ทำ มา หา กิน  ไม่ ใช่ นาย ทุน  อย่าง จะ เบน 
กิ เบน เศร ษเใ จบูญ  เพราะ ว่า มัน เค็ม ไป คัว ย โรง ทาน  พระ รา? ากิมี โรง ทาน  ใน สมัย โน้น 
มัน’ ไม่ มี ชน กรรมาชีพ ที เหย น กร: ะ ห' ายก ระ, หึ อรืเ อ เพราะ มัน ไม่ มือ บาย มุข  เพราะ มัน ไม่มื 

วัค ถที มา คีงจี ค ใจ ของ ศม ‘เ ร'1 โห็ล ระ ทาย คัว ย อำนาจ ของ กิเลส ทาง วัค ถ มัน มี แค่ กน ธรรม คา 

จ จ 

สามัญ  อย่าง ธรรม คา สามัญ  ทำ มา หา กิน คัว ยก วาม พอ ใจ  จะ ทำ นา  ทำ ไร่  ทำ สวน  กิ 
ล วน แค่ พอ ใจ  เบน อิสระ ทีสุค  มัน จึง ไม่ มี คนที เรียก คัน ว่า ซน กรรมาชีพ  ผู้ แก ไ แ เคือง อย่าง 
สมัย โน้น ไม่ มี นาย ทุน  และ ไม่ มี ซน กรรม มา ชีพ  , 


สม ยนึ่ 


ดค่อ ไป  สมัย โน* นก น, ไม่ ๓ ค มาก  แมัว มัน ไม่ รอด คาย มาก  เพราะ คน มน ยง นอ ย 

อยู่  แมัว มัน จะ เกิด มาก ได้ อย่าง ไร  แ มัว มัน ไม่ ได้ รอด คาย มาก  มน คาย มาก  มน รอ คน อย 

เพราะ การ แพทย์ ม* นไม่ เจริญ  ส่วน เดี๋ยว นึ่มัน เกิค มาก  เพราะ กนม่ น มาก  และ ยง กว่า นน 

การ แพทย์ มัน เจริญ  ก็' ทำ' ให้ กน' รอ ค ชีวิฅ มาก 


นึ่โง่ เขลา ที สุด  อา ค มายอม ให้ กน สาป แช่ง ว่า อา ค มา เบน กน บาป  คน ราย อะไร ก็ คาม 
ว่า มน โง่ เขลา ที่ สุ ค ที ให้ คน มัน รอ ค มาก  ควย การ แพทย์ มัน เจริญ  เพราะ  ว่า มัน ทำ ให้ คนที ไม่ 
ควร จะ รอด ชีวิค อยู่ ได้  มัน รอด ช่วิค อยู่ ได้ อย่าง ไม่ สม ประกอบ อย่าง มัา ๆ บ อๆ  ถา ปล่อย ไป 
คาม ธรรมชาติ  คน เหล่า น จะมั อง ดาย แล ว คนที' เกิด มา ไม่ สม ประกอบ  เพราะ ไม่ ครบ เดือน 
ไม่ อะไร ต่อ อะไร  มัามั นอ ยู่ มัน ฅาม ธรรม ชาติ มัน ค, อง คาย  มัน อยู่ ไม่ ได้  เดียว น การ แพทย์ 
ก็ ช่วย ให้ มัน รอ คอ ยู่ ได้  โดย เบน กน คุ้ม ดี คุ้ม ร ไย  บ่า ๆบ อๆ  ไม่ สม ประกอบ  มัน ก็มี กน 

ซ' แดน มาก ขํ้นใ น โลก  ปนเป มัน ไป หมด  มัน มาก มัว ยก นที จะ สร ไง บ่ ญ หา  ล่า ให้ ธรรม ซา ดี 


เบ่น คุ ลา การ  เบน ผู้ มัด สิน แล่ ว มัน ขจํด กน เหล่า นไป หมด แล่ ว เกิด มา ไม่ ได้  อยู่ ใน โลก น 

ไม่ ได้  ฉะ นึ่น จึง มี อยู่ ใน โลก  แค่ คนที มี สมรรถภาพ หรือ แก้ ไซ ได้  หรือ รู้ เรื่อง  ด* งนึ่น 
อย่า ดีใจ ว่า การ แพทย์ เจริญ ช่วย ได้ แม้ แค่ คนที อยู่ ใน ท, อง  ๕ เดือน  ๖ เดือน  ก็ ช่วย ได้  อะไร 
ก็ ช่วย ได้  ซึ่ง คน เหล่า น ธรรม ซา ติ ไม่มั องการ  มัน ไม่มั องการ ให้ เกิด มา  นึ่คน เกิด มาก 

แล่ วก็ร อด มาก  แค่ แมัว ผล มัน ก็ คือ ว่า มี กน ไม่ สม ประกอบ อยู่ ใน โลก น มาก 

เปรย บ เทียบ มัชส มัย โบราณ เขา ก็มี แค่ มนุษย์ หรือ ล่คว์ ที มัน ควร จะ อย่  ที่ มัน ด่อส้ ได้ 

๖ ,1,*  1 28  1.  . , โ!' 

มน ควร จะ อยู่  ดัง นน กน สมัย โนน  จึง ไม่ อาจ จะ บูชา ว* ฅถุเ นอ หนัง  มัน สนใจ แค่เ รอง สงบ 

เบน เรื่อง จึคเ บน ส่วน ใหญ่  เพราะ มัน ไม่ มี' วัคคุ' ไป ย์ ว กน เดียว นพ อ เกิด มา ก็มี วัค ถุย' วแ มัว 

คง แค่ นอนอยู่ ใน เบาะ  มัน มี วัคคุ มาย' ว เรื่อง สวย เรื่อง งาม  เรื่อง เอ รืดอ ร่อย  เรื่อง สนุก สนาน 

ถไเ บ่น กน สมัย โนน  เดีก  ๆ มัน ไม่ เคย ได้ รบ โอกาส อย่าง น มัน จะ ถก ปล่อย ให้ ค่อส้ 
ก* บ ธรรมชาติ  อย่าง เข ม แข็ง  แมัว กว่า จะ ได้ อะไร มา กิน อร่อย มัก ที หนึ่ง นึ่ก็ ยาก เหลือ เกิน 
สมัย อาคม าเ บ่น เดีก เล็ก  ๆ กว่า จะ ได้ อะไร อร่อย มา กิน มัก ที หนึ่ง นึ่น ยาก เหลือ เกิน  แค่ เดียว น 
มัน เกลื่อน ไป หมด  เด็ก เล็ก  ๆ มัน ก็ ควไ มา กิน ได้ โดย ไม่ ดอง ทำ อะไร  เมื่อ ก่อน นึ่มัา จะ มี 

ปากกา มัก ด ไม หนึ่ง ก็ ท8 ง ยาก แลน ยาก  ทงํ้ที ปากกา มัน มัาม ละ  ๕ ส คาง ก์เ ท่าน1 น เดียว นึ่มัน 


เก ลอน ไป ห ม? 1 มัน ใช้ ปากกา เบน ร้อย เบี นพ* น เบน หมื่น เบน แสน  ลูก เล็ก  ๆ มัน ก็ ผูก นาฬ็ กา 
ขอ มอ  เหน็บ ปากกา รา กา เบน! อย  ๆ นี่ มัน เบน อย่า งน็  ม* น เสีย น็สย มา ใน ทาง ว้คถุ  จง ไม่ 
ไค้ ไป สนใจ ใน ทาง ธรรม  ซึ่ง เบน เห ค ให้ ช่วย คัว เอง คอ งอ คกลื่ นอ ค ทน  ท่อง เกา รพ บิ กา 

มาร กา เบน คน 

สมัย โนัน พู ค ไค้ ว่า ไม่ รู้ หนัง ลือ  แท่ มี ศีลธรรม มาก  คน สมัย โน’ นน่ะ ไม่ รู้ หนัง ลือ 

เพราะ ไม่ ไค้ เรียน หน ง ลือ  เพราะ อัง ไม่ มี การ ใช้ หนังสือ  ใช้ พก ก้ นํคัว ย ปาก  แท่ กนก ลับ มี 
ศีลธรรม มาก  กลัว สืงคั กคื้สิ ทธึ๋  กลัว สืงที่ มอง ไม่ เห้น คัว  แล่ ว่ก็มี ศีลธรรม มาก 

กน เกี๋ย วนี่รู้ หนัง ลือ มาก  ฉลาก มาก  แลัว ก็ เหยียบ ย่า ศีลธรรม  มัน กรง ก* น ข้ามอยู่ 
อย่าง นี่  แลัว เรา ก็ ไป บูชา เรื่อง การ รู้ หน ไ เสือ  เล่า เรียน อย่าง วิเศษ  อย่าง สมัย บจจุ อัน นี่ 

อย่าง หลับ ห หลับ คา  แท่' ว่า ล่าม อง กู, ให้ คีจะ เห็น' ว่า  อีก ส่วน หนึ่ง มัน ร ไย กา จ เลว ทราม  รู้ 
หน ไ) ลือ มาก  ฉลาก มาก  ลัา นำ ไป ใช้ ใน ทาง ที่ ลูก ก’ อง มัน ก็ล็  อัา ใช้ ใน ทาง ผคก็ เบน อันธพาล 
ยี งก ว่า อันธพาล ซน็ค ไหน หมค  กน ที่ เรียน มาก  และ รู้ มาก  เบน อันธพาล ที่ ทำ ให้ กน เก อก 

ร้อน มากกว่า โจร อันธพาล ใน บา ใน กง เสย อีก  เพราะ มัน มี ขอบ เขก กว้าง ขวาง  มี สมรรถภาพ 
มาก  ฉะ นน กน สมัย โนัน ไม่ รู้ หนัง ลือ หรือ ไม่ ไค้ ศึกษา หรือ ศึกษา นัอย  แท่ มี ศีลธรรม มาก  มี 
ศาสนา มาก  แลัว อัพ ะ เกา ก็ เกา ว่า เขา จะ อยู่ อัน อย่าง หมู่ บ ไน เล็ก  ๆ ฝูง กน เล็ก  ๆ ไม่ ไค้ ศึก บ ไน 
ไม่ มี บ่า นอ ยู่ก็มี  เกลื่อน ที่ อยู่ เรื่อ ยก็มี  แอัว หมู่ บ ไน เล็กๆ มน ไม่ มีบีญ หา มาก  เพราะ มัน ค’ อง 
ค่อลู้ กบ ธรรม ซาศึ มาก  เพราะ ฉะ นี่ น มัน ไม่ มี โอกาส มา หลงใหล ใน เนอ หนัง  หรือ กิเลส ค' ณหา 

ทีนี่ สรุป แอัว มัน พิเศษ อย่าง ยี งอ ยู่อัอ หนึ่ง ที่ ว่า  เขา อัง คบ ความ รู สก อัน เบน การ 
ใหญ่  คือ ธรรม หรือ ศาสนา เรื่อง แรก ของ มนุษย์ ที่ เรียก ลัน ว่า  กาบู  กาบู  ระเบียบ กฎเกณฑ์ 
ของ กน บีาส มัย โนน เรียก ว่า  กาบู  ให้ กลัว สง อักคื้ สิทธื้  ให้ อัง กับ กวา ม รู้สึก  ฉะ นน ศีลธรรม 
ทาง เพศ ของ บุคคล สมัย คา บูนี่น  ศึก ว่า กน สมัย นอ ย่าง ท จะ เทียบ อัน ไม่ ไค้  ขอ รอง ไป หา 

หนังสือ ซนิค นี่ อ่า นก เรื่อง กาบู ของ คน สมัย ในั น ก่อ นม ศาสนา  มีศึล ธรรม  มัน เคร่ง กร ก 

เหลือ ประมาณ ใน บุก สง ทุ กอ ย่าง  แท่ ไค้ บญ่ญ่ ค้ไว้ ว่า เบน ของ อัก กสิ ทธี้  หรือ เบน ของ ผีบี ศพ 
เบน ผ้ ควบ คุม  เซา เชื่อ อย่าง นี่ น มัน ออก จะ งม งาย  แท่ แล่ วิ เขา ก็มีศึ ล ธรรม อย่าง ยี ง' ใน 

เรื่อง ทก เรื่อง  เรื่อง ศีลธรรม ราก รู}' าน  การ ฆ่า  กาว อัก  การ ประ พฤศึ ผิ ค' ใน กาม  การ อะไร 


ต่างๆ ที่ เหลือ มา จน จน กระ ท' ง เคี่ยว นี่ก็มื  แฅ่น อ ย มาก  เคี่ยว นีเข าเป ลืยน ใหม่ หมด  เบน 

ศาสนา  เบน วฌน ธรรม แบบ ใหม่ ที่ บูชา เนี่อ หน' ง บูชา เงิน บูชา อะไร ต่าง  ๆ ฉะ น นวฌ น- 
ธรรม โบราณ  ศีลธรรม โบราณ  ถึงฃ นาค ฅาบู ละ ก็ เคร่ง กร' ศ มาก ที เดียว  ยาก ที จะ ทะลุ แก' 

กิเลส  นีป ระ ว* ฅศา สคร์ ซึ่ง กรํ้ง หนึ่ง ม' น เบน อย่าง น8 น โบราณ โน่น  ศีพ นบ มา แล วก็ คาม ใจ 

ที่นี่ มา ค เคี่ยว นี่ เมื่อ วาน นี่  เรียก ว่า เมื่อ วาน น่  กอ เมื่อ สก ร’ ออ บ มาน  อย่าง มาก ก็ 

สอง รอย บ มาน่  เรา เรียก ว่า เมื่อ วาน น เพราะ ว่า โลก นม' น เบน แสน  ๆ บี1  ลำ น ๆ บ แล ว มน 
เกย มี อะไร คีม าคี่ง แสน  ๆ บี1  ลำ น ๆ บี1  สมัย กาบู  เมื่อ เอา มา เทียบ ก ไ. เส อง ร่อย บ มัน ก็ เหมือน 
ก' บ เมื่อ วาน น่  เพราะ เมื่อ ก่อน ห น่า สอง ร่อย บ็่น่มั นอ* งคี อยู่  ศีลธรรม ใน โลก มัน ย* งคี อยู่  มัน 
เพ ง มา เลว เมื่อ ส* กิ สอง ร่อย บมา นี่ เอง  กระ ท' งบ กลาย  หรือ เคีอ นที่แ ลํว์ มา  หรือ ถึง วัน นี่ 
มัน เลว ลง  ๆ เคี่ยว นี่ ไม่ มี อะไร อย่าง ที่ สมัย โน่น มัน มีแลํ ว เพราะ มัน มีส็ง ที่ฅร งก' นขำ มก' น 

ที่ ว่า มา เมื่อ ฅะนี่  กึอ ไม่ มี การ มอม เมา ทาง วัค ทุ  ทาง เนี่อ หน* งอ ย่าง ไม่ ลืม หลืม คา  มี กิเลส 

แน่น หนา  ที่งํ้ ราคะ  ท, ง โทสะ  ท* ง โมหะ 

เคี่ยว นี่มี นาย ทุน ก"' บ ซน กรรม าชพ ต่อสู้ มัน อย่าง ก่อา ฆ ไค, จอง เวร  กน เกิค มากรอก 

มากอย่าง ที่ ว่า แลํว่  และ บูชา เนอ หน* งก น เบน สำ กไฃู  ยง รู้ห นง ลือ ย็่ง ไม่ มี ศีลธรรม  อย่ ก* น 
อย่าง นก ร ใหญ่  บญ หาม* น มาก  ลำ อยู่ ก* นอ ย่าง หมู่ บ่ ทัน น่อย  ๆ ละ กีบ ญ หา มัน ไม่ มี  เคี่ยว นี่ 
อยู่ ก*, นอ ย่าง นก ร ใหญ่  กรุงเทพ  ๆ นี่กีย่ งิ เรียก' ว่าย' งิเลื ก' ไป  คูน กร ใหญ่  ของ ประเทศ ใหญ่ 
ที่ เมือง นอก  มัน มีบญ หา อย่าง ไร  เพราะ มัน ไป อัก กน อยู่ เบน นก ร ใหญ่  อัา มัน แยก กน อย่ 
เบน หมู่ บาน นอ ยๆ  มัน ก็ ไม่ มีบํญ หา อะไร  อย่าง ที่ นี่  หมู่ บ ไน นี่ มัน ไร้ กวา ม เจริญ  มัน อยุ่ 
อัน อย่าง บา เมื่อ น หมู่ บ, าน เลืก  ๆ นี่ บญ หา มัน ไม่ มี  พอ ไป อยู่ อัน อย่าง หนา แน่น  มัน ม 

บญ หา ทุกอย่าง ทุก ประการ  แม้ แฅ่บํ ญ หา เรื่อง หมัก เยึ๋อ มูล ฝอย นี่กีมั ง ยาก ที่ จะ แก้ อัน แลํๅ 

เคี่ยว นี่  เรา มีว คลุก ไว ห น่า  ท่วม อับ กน  ทีนี่ กน มัน ก็มีก ารศี กษา ก้าว หน ไ ไป ใน 

ทาง วัค ลุ  ส่ง เสริม กวา ม รู้สึก แห่ง อัวกู ชอง กู 

พูค ไค้ เลย ว่า อ ไย ความ รู้สึก ว่า  ค ว กู' ว่า ของ กู  กน เคี่ยว นี่ มัน วัค  มัน มาก และ มัน วัก 
คน สมัย โบราณ โนน  ศว ไม รู้สึก ว่า  อัว กู-ของ กู  มัน นอ ย ลอง กิคคู มัน ต่าง อัน อย่าง ไร 

เคี่ยว นี่ มัน เค็ม ไป ดร ยก ลน ไอ  แห่ง คว กู-ของ กู  เพราะ มัน มี สงบ ไรุง บำเรอ กวา มร้ลื ก มาก 


บูชา!, นอ หนัง  ความ สุข ทาง เนอ หนัง เมี! นพ ระ เจัา  เบน ศาสนา สง สุก  แก้ว ที มัน แปลก ไป 
อย่าง หน งก็กื อ มี การก’ าวห น้า ทาง จักรกล  มี เครื่อง จักร ซึ่ง เบน มล เหตุ ให้ แยก บุก กล!. บน 
กน มํ่งมี  และ กน ยาก จน 

เก รอง จักร นึ่เ มี! นภูฅ ผีบศ าจช นิคท นึ่ง  คู ให้ ที เถอะ  สร' าง บ ญ หา มาก ที่ สุก  แล ว 
ทำลาย วัตถุ ธรรม ซาฅ๊ มาก ที่ สุก  ให้ ๓ ค การ บน บวน มาก ที่สุค  ผลิต ของ มา หลอก ลวง มนุษย์ 
ให้ สุ่ม หลง ใน เนึ่อ หนัง มาก ที่ สุก  และ แยก ให้ เกิก มี กน มี กน จน  นึ่ทีอ กวา ม เลว รำ ย ของ 

เครื่อง จักร  ภตผ บศา จ 

มี กน เขียน รูป ล’ อ เครื่อง จักร เบน ย' กษ์ มาร  ภฅผี บื่ศา จ เขา บอน อะไร เข’ าไป มัน กาย 
สิง ที เบน พิษ ออก มา  นี่ทีอ พิษ รำ ย ของ เกรื่ อง จักร สมัย โน’ น มัน ไม่ มี  มัน เพ็ง มีเมึ่ อ เร็ว  ๆ นึ่ 
เอง  แค่ เขา เรียก ก้น ว่า ของ ว เศษ  ของ ประเส ริ 3 เคี่ยว นึ่เก รื่อง จักร กำ ก้ง ก้าว ห น้า  ถูก 

ป ร' บ ปรู ง ให้ มัน ก้าว หน้า  จน ทำ ให้ มนุษย์ มัน บวน บวน มาก ที่สุค  สมัย ก่อน มัน มี กวา ม รู้สึก 
บังก้ บ กิเลส  แก้ว ก็ ไม่ มี วัตถุ ไป ย่ว ให้ เจริญ นัว ย กิเลส  แค่ สมัย นึ่ไม่ มี เกรื่ อง อุ้ม กรอง อย่า งนึ่ 
ฉะ นึ่น  มัย จาก กิเลส มัน จึง ท่วม นับ กน มาก ขน  ส รูป กวา ม ว่า มัน ค่าง ก้น อย่าง ฅรง ก้น ข’ าม ไป 

หมก แก้ว  สำหรับ มนุษย์ ใน ยุค โน้น  ก้บ มนุษย์ ใน ยุคนึ่ 

ทีนึ่ส รูป กวา ม แก้ว  มัน ก็กว ร จะ คู ให้ มัน เนึ่อ ง ก้น  ยก โน้น ก้บ ยุค นึ่ให้ มัน เนึ่ อง ก้น 
กน ม' น เพ็ง จะ รู้จัก คีรู้จั กฺช่ว  ใน แง่ ขอ งก วาม โง่  มนุษย์ สมัย แรก  ๆ ก็กก้ าย  ๆ ก้บก้ ฅว่น้ น 

แหละ  ไม่ มี การ แบ่ง แยก เบน ทีเมี เนซ ว เบน ไค้ เบน เสีย  เบน แพ้ เบ็่น ชนะ  ใน กวา ม รู้สึก 
ค่อม าใน สมัย หนึ่ง  ซึ่ง มัน เกิค รู้สึก ที ช' ว ทาง เนึ่อ ทาง หนัง  ทาง ไค้ ทาง เสีย  ทาง อร่อย ทาง 

ไม่ อร่อย  ทาง แก้ น้า  ทาง นุ่ง น้า  ซึ่ง มัน เบน คู่  ๆ ก้น  พอ มัน รู้จัก เปรียบ เทียบ อย่า งนึ่ 

แก้ว เม่น ก็! เปลี่ยน ทันที  สมัย ก่อน เขา ไม่ นุ่ง น้า ก็ ไค้  นุ่ง ใบไม้ ก็ ไค้  อะไร ก็ ไค้  ไม่ มี บ’ ญ หา 

เคี่ยว นึ่พอ เห็น ว่า นุ่ง น้า อย่าง นึ่สว ย นุ่ง น้า อย่า งนึ่คี  นุ่ง น้า อย่า งนึ่ส บาย  มัน ก็ เต ลิค ๆๆ ไป 
จน สวย  จน ไม่ รู้ ว่า จะ สวย ก้น อย่าง ไร  ก้วน แค่ สรัา งบ ญ หา ทงํ้ นนนึ่ เพ็ง รู้จัก เบน ค้เบ นชว 

ก่อน นึ่มัน ก็กก้ ายก้ บ ว่า  มนุษย์ เหล่า นน มัน เขา สิง  กฏอิ ทัป! เจ จย ตา  เมี๋อ มี สิงนึ่ 

ก็มีสิ งนึ่  ๆ ๆ ๆ ไม่ ไค้ แยก จ่า ค้หรี อช ว เพราะ' ว่า กระแส อินัป บท ย ตา' ไม่ แยก เบน คีแ ละ เบน 
ช วไค้  ฉะ น น มนุษย์ สมัย ก่อน มัน อยู่ ค้วย กฎเกณฑ์ แห่ง อํทัป บจจ ย ตา  ไม่ หลง ที  หลง ช' ว 


พอ มัน รู้ จก แยก ความ I อรืค อร่อย  หรือ ไม่ เอรื คอ ร่อย  ทาง เนอ หน ง ขน มา  มน เก็ ตบ ญญค 

กีซว ไป คา มก วาม รู้สึก ไป กา มก วาม ก้อง การ ของ คน  เคี๋ย วนํ้ค นก็บ ญญค ดชว กน มาก ข^  บาง 
อย่า งม นที เบน กวา ม ฉลาก อยู่ ซ่า ง แค่ ไม่ ค่อย ถืงที่ สุค  แค่ ส่วน มาก ล้น เบน กวา มัง่  กา 

ไม่ อย่าง นึ่นแลว  พระ พุทธ เล้า ท่าน จะ ไม่ สอน ให้ อยู่ เหนือ ติ  เหนือ ชว  พระ พุทธ เจา ทาน 

ก็ ยง สอน ให้ มีก วาม รู้สึก ที่ ถูก ก้อง  ก็ ออย่ เหนือ อิทธํ พล ของ กวา มคีแ ละ กวา มชว  นีอยู่ ค7'3 

กลา งก็อ  มัชฌิมา ปฏิปทา 

ฃอเ คอน ขอ ย่า อก กรง หนึ่ง ว่า  พุทธ ศาสนา ก้อง เบ็่น มัชฌิมา ก้องอยู่ ค รง กลาง  เม่ 
ใช่ ดี  และ ไม่ ใช่ ซ' ว ถือ เบน ไป คา มก วาม จริง แท้ ซอง ธรรมชาติ  ที่เรื ยก ว่าอิ ทัป บจจ ย คา 

เรา ก้อง เปลี่ยน ลี่งที่ มัน เหวี่ยง สุค เหวี่ยง  เบน ช่าง ซ ไย ข ไง ขวา  ช่าง ติ ช่าง ซ' วนึ่เ สึย ใหม่  ให้ 

มัน เบน กลาง ให้ มัน ถุกท่ อง  กวา ม ไป ยึคม่ น สอง ผาย  ดี ช' ว ไค้ เสึย  แพ, ชนะ ล้น มัน ทำ ให้ 
เกิค กิเลส ใหม่  เบน ความ โง่ ที่ ไม่ รู้ ว่า เบึน กวา ม โง่  เช่า ใจ ว่า เบน ความ ฉลาก  ถา ไค้ รู้ จก 

กฏอิ ทัป บ่ จจย คา  จะ ไม่ ม่ดีไ ม่มีช่ ว ไม่ ม่ แพ้' ไม่ มี' ชนะ  ไม่ มี ไค้  ไม่ มีเสึ ย ไม่ มี อะไร  พอ  - 
ไป แบ่ง แยก เอา กา มก วาม รู้สึก ของ มนุษย์  มัน ก็ มีฯ น มา  ก็ก็อ ทำ ให้ โง่  แล้ว ไค้ วิวาท กัน 
แล้ว ก็เรื ม ฆ่า พน ทัน  แม้ แค่น, อ์งซ ายฃ องทั ว เอง  พุค คาม เรือง ใน ก้ม ภีร์ไ บเบ ล ของ คริล เกียน 
เมึ๋อ มนุษย์ มัน รู้จไ ากีช่ ว มาก ขํ้น แล้ว ก็ ไม่ เท่าไร  มัน ก็มี การ ฆ่า น, อง ชาย ของ มัน เอง กลา น กาม 

ทัน มา  เพราะ ว่า พ่อ ร' กน* อง ชาย มาก  นี่ติก กู  ก่อน นืมัน ไม่ รู้ล้ก ติ  มัน ไม่ รู้ จ' กช' ว มนุษย์ 

มัน ไม่ ฆ่า น* อง ชาย  เพราะ เหตุผล เพ่ ยง เท่า นึ่ 

นึ่ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ ถือ คาม ค* วอก ษร ใน พระ ก้ม ภร์ไ บเบิ ลน น หรอก  แค่ เรา ก็ กษา โค ย 

กวา ม รู้สึก กาม จิก ใจ ของ มนุษย์  พอ มัน เกิก กวา มยึก ถือ ใน เรือง ติ  เรือง ซ' ว เรือง ไค้  เรือง 

เสึย  แล้ว มัน ก็ ฆ่า ไค้ แมั แค่น* อง ชาย ของ มัน  เพราะ ว่า พ่อ ร* กล้อง ชาย มาท  ซื่อ อะไร เขา ก็มี 
ใน พระ ก้ม ภร นน  แค่ เรา ไม่ ก้อง ก็กษ าถืง ซื่อ หรอก  แค่ ว่า มนุษย์ นึ่พอ เรืม รู้จไ าติรู้ จ' กช่ว แล้ว 

ก็ เห็น แก่ ก้ว  ถืงล้ บ ฆ่า ล้อ ง ชาย ของ มัน ไค้  เพราะ กวา ม เห็น แก่ คัว 

นึ่ป ระ ว' ค ศาสตร์ ทาง วิญญาณ ชอง มนุษย์ มัน เค้น มา' อย่า งนึ่  ที่นึ่พ ระ เล้า ก็ สาป ให้ มัน 
เบ็่น สก วี่บา ป สัตว์ เลว  ให้ มัน มี แค่ กวา ม ทุกข์  ให้ มัน ระเห ระ หน ไป กาม ท้ศ ทาง ค่าง  ๆ 

จน มัน ไม่ พุก ภาษา เกีย ว ทัน  จน มัน ไม่ รู้ จก กน  จน มัน จะ ฆ่า พน ทัน เอง  แม้ มัน จะ เกิก มา จาก 
พระ เล้า  หรือ เกิก มา จาก อะไร ก็ กาม  แล้ว แค่ ศาสนา ไหน จะ กล่าว ไว้ อย่าง ไร  แค่ กล่าว ไค้ ว่า 


๓๐ 


มนุ ษยท ง หลาย ที แรก น ออก มา จาก ค้น ทศ ค้น!, ทียว กัน  ค่อม าเกิ กรู้จ 'กก  ช' ว แล วก แยก ก* น 
แล วก หลงใหล ไน ที  ใน ชว  จน ฆ่า พี่นกั นแมั แค่ น่อง ชาย ของ ทน เอง  ถูก สาป ให้ ระเห ระ หน 
[.ป ทิศ ทาง น ไป อยู่ ทิอิน พา อากาศ ที ทำ ให้ กิา ค่า  ไป อยู่ ทาง โน่น  อิน พา อากาศ ทำ ให้ 

ผิว ขาว  แล วนา น หน' ก เข่า ๆ ภาษา ก็ เปลี่ยน ไปๆ  จน ไม่ พอ ภาษา เทียว กัน  ไม่ รู้ เรื่อง กัน 

เลย ค่าง กัน ไป หมอ  ทง ใน แง่ ซอง ภาษา ธรรม  รป ร่าง ค่าง กัน  ภาษา ค่าง กัน  กิน อยู่ ค่าง กัน 
อะไร ค่าง กัน  พร อม กน น1 นจิท ใจ มัน ก็ ค่าง กัน  ใน ภาษา ธรรม มัน ค่าง กัน โอ ยกุณ สม บํฑิ  โอ ย 
วิญญาณ  โอ ย อะไร มัน ก็ ค่าง กัน  มนุษย์ ก็เรื่ ม ค่าง กัน พอ กัน ไม่ รู้ เรื่อง  ทีน มา พบ กัน ก็ กลาย 
เบน ปรบ กษ์ค่ อก น เอี่ยว นํ้ มนุษย์ มา พบ กัน  ไม่ รู้ จ' กว่า เกย เบน พี่ น่อง กัน  ไม่ ไค้ เบน เพี่อ น 
เกิอ  แก่  เจ็บ  ฅาย  กัวย กัน ทง หมอ VI ง สน  เบน พวก ผิว ค่า ผิว ขาว  มีบญ หา หน' ก่อ ยู่ ใน 
ประเทศ อเมริกา 

เอี่ยว นมา เบน พวก น น พวก น ซึ่ง พร ไ) มที่ จะ รบรา ฆ่า พี่น อยู่ เสมอ  ใน ล* ก่ษณ ะ 
พี่ เบน ปรบ กษ์และ เบน ศ กรู กัน  นึ๋เริ ยก' ว่า โลก ภาย นอก  ภาษา คน 

ทีนํ้  ใน โลก ภาย ใน ภาษา ธรรม  ใน กรอบ กร วน' น แหละ  ลูก มัน ก็เที น ไป ค่าง กัน 
จน ไม่ รู้จํก บุญ คุณ ของ พ่อ แม่ มัน แล ว โลก สมัย นเที ก ๆ มัน จะ ฆ่า พ่อ ฆ่า แม่ ของ มัน ไค้ แล, ว 

ซึ่ง มัน ก็ มือ อ่แล ว ซึ่ง แม่ มัน จะ ฆ่า ลูก ไค้ มัน ก็มื อยู่ แล ว ใน กรอบ กร' ว เทียว กัน  มัแ จะ ไม่ ทำ 
กวา ม เข่า ใจ กัน ไค้ เสีย แล, ว เพราะ ว่า กิเลส มัน มา แยก ให้ ออก จาก กัน  มัน เอิน ฅาม ทิศ ทาง 

ค่าง  ๆ กัน  พ่อ มัน ชอบ อย่าง  แม่ มัน ชอบ อย่าง  เมีย หลวง ชอบ อย่าง  เมีย น่อย ชอบ อย่าง 
ลกซ อบ อย่าง  หลาน ชอบ อย่าง  ม' นก็ค้ อง แยก ก* นจน ไม่ รู้จ็ก่ กัน  ในกั านจ็ ฅ ค้าน วิญญาณ 
เรื่ย กว่า บญ หา พี่ แท้ จริง  มน อยู่ ใน ส่วน ลกอ ย่าง น 

ค้อ ง ขอ ทบทวน อีก พี่ ว่า  อย่า ศึกษา กน แค่ ประ วก คาส กร์ใ น ค้าน กัก กุ เลย  ศึกษา 

ใน ค้าน จิก ใจ กัน บำง  อย่า ศึกษา แค่ ค้าน รูปธรรม เลย  ศึกษา ใน ทาง นามธรรม ให้ มาก  ค้า รู้ 
จ้ กิ แค่' ใน ค้าน วก ถ ธรรม แล ว มน ก โง  จะ เบน วฅ กุน ยม  ซ3160แ0  ธ! 3เ6ฝ:แเ8ฆ1  อะไร มาก 

ขน  ๆ ม่งม าฅ อา ฆาฅ แค่ จะ แก้ บญ' งา ทาง ค้าน วก กุ เท่า น้น  อย่าง น เรา เริย กว่า มัน โง่ พี่ สุก ใน 
ทาง วิญญาณ  แม้ มัน จะ ฉลาก พี่ สุก ใน ทาง กัก กุ  แม้ มัน จะ ฉลาก ใน แง่ การ เมือง ก็เบ็่ น การ 
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(.มือ ง ผาย ว? าถุ  ไม่ ใช่ การ เมือง ผ่าย จิศ ผ่าย วิญญาณ  มัน ไม่ เชึ่อ พระ เจา  มน ไม่ เชือ ธรรมะ  มน 
ไม่ เชอ ศีลธรรม  มัน จึง สร่าง บญ หา ทาง วิญญาณ นี่เท็ ม ไป หมค  ฑง โลก จน ลน โลก 

นี่ ขอ เท็จ จริง ที่ ข้อง มอง  พอ มอง ไม่ เห็น แล, ว โลก นี่ จะ วินาศ  ไม่ ใช่ เพ ยง แค่ ศว'? 

มอง  มนฅ อง มอง และ ท่อง มอง' ให้ เห็น  แล ว โลก นี่ มัน ก็ จะ ฃข้ก ไว้ ไค้  ไม่ฅ อง ถึง กบ ฅอง 

วินาศ  ขอ ให้ สนใจ ใน ข้อ เท็จ จริง ที่ ข้อง มอง 

ท็นี่  พูค แล้ว ก็พค เสีย ให้ จบ อีกว่า  พรุ่ง นี่ จะ เอา เวลา ไว้ เทศน์  อย่า มา' พูคเ รอง 
สกปรก หรือ สะ อา ค อะไร ใน รูป นี่ เลย 

ท็นี่  เรึ๋อ งที่จ ะพค ศอ นนี่ก็ คือ ว่า  ทำไม  กำ ว่า ทำไม  บญ หา ว่า ทำไม  ซึง เบน 

บญ หา ที่ จะ ศอ บ ทำไม  ทำไม ลง เซน อย่าง น?  เบน บญห าที่คั อง กอบ  ใช้ ข้ว ข้อ ว่า  ทำไม 
ทำไม ท็ฅ อง! าอบ  ข้า' ว่า เรา สนใจ บญ หา นี่  บ ญหา ที่ จะ ถาม ก่อ ไป นี่ ว่า  ทำไม  ๆๆ  ๆนี่ 

ข้า ศอ บ ไค้ ละ ก็ จะ แก้ไข ความ ไร้ ศีลธรรม ไค้  การ กลิ บ่ มา แห่ง ศีลธรรม ก็' จะ มี 

กลุ่ม ท็หนึ ง ทำไม คน จน จะ ตอง มุ่ง ทำลาย ดนม่ งม  ทำไม มัน ไม่ แก้ไข ข้วย การ 
ทำ กวา ม เข้า ใจ ข้น  ข้า ว่า ที่ จริง แข้ว เพียง แค่ กน จน ไม่ ร่วม มือ  เท่า น1 น แหละ  กน ม่งมี ก็อยุ่ 
ไม่ ไค้  นี่ หมาย ถึง พวก ที่มี กิเลส เข้า ใจ ข้น  ทำไม กน จน จะ ข้อง มุ่ง ทำลาย กน มังมี  เพราะ ว่า 

กน มังมี ที่อีก็ มี  กน จน ที่อีก็ มี  ทำไม จะ ข้อง มีหข้ กว่า  กน จน จะ ข้อง ทำลาย กนน้ งมื เหมือน 
กวา ม โง่ ของ กน สมัย นี่  ซึ่ง มัน มีหข้ กอ ย่าง นี่  อย่าง ผ่า ซาก ข้า น เคย ว ไม่ มี การ แบ่ง แยก 

ทำไม ข้อง แก้ บญ หา ข้วย การ ฆ่า  หรือ การทำ ลาย  หรือ การทำ ให้ เกิค กวา ม วินาศ  มัน ย ไ) 
มีสฅิ บ ญญา อย่า งอน ที่ จะ แก้ไข' ไค้  ฉะ นี่ น ไป อี คด เถอะ ว่า ทำไม  จะ ข้อง ทำลาย ข้น  แข้ว 
ทำไม ไม่ มืผื่ ไม้ ลาย มือ ชอง ข้วเ อง หรือ อย่าง ไร  จง ไม่ สามารถ จะ ยกข้ ว เองออก มา จาก กวา ะ) 

ยาก จน ไค้  ทำไม ข้อง ไป โยน บาป ให้ กน มง์มื  ว่า กน ม่งมื เบน คัว เห คุ  ข้า กน มี ผี1 ไม้ ลาย มือ 
ก็ แก้ไข ที่ เหฅุ ของ คัว ไค้  ก็ แก้ไข กวา ม ยาก จน ไค้  พร* อม ข้น นี่นก็ จะ ร่วม มือ ข้น' ไค้ ท, งก น' จน 
และ กน ม่ง้มื โค ยที่ ไม่ ศอ งมีใ กร ทำลาย ใ กร  เคย วน จะ ข้าม ใ กร ก็ ไม่ ไค้  ค่าง ผ่า ง ค่าง มุ่ง ทำลาย 
ข้น  ทำลาย ข้วย กน ไค้ นี่งํ้ส อง ผ่าย  แล่ วิบญ หา ก็, ไม่ ยุติ  เพราะ มัน มืก วาม เห็น ผํค เสีย แล้ว 

ว่า จะ แก้ บญ หา คัว ย การทำ ลาย  ฉะ นี่น  ขอ ให้ คค่อ ไป ข้าง หน้า ใน อ นาก กว่า การ แก้ไข ควย 

การทำ ลาย นี่  มัน มี ผล ยืค ยาวอย่าง ไร 


มีบญ หา ของ กน จน ว่า  ทำ ไน คน จน ไม่ มุ่ง ทำลาย อบายมุข  ซึ่ง เบน คน เห คุ ของ 
ความ จน  ทำไม ไม่ ซวน กน ส ไค ร๊ก์  ใน การที่ จะ ไม่ ทำลาย อบายมุข  ทำไม กน จน คง หมึ๋น ค* ง 
แสน คง ล้านๆ น ทำไม ไม่ ชวน ล้น ส ไค ร๊ก์ ว่า กชุะ ไม่ ทํๅอ บาย มุข  ไม่ ไป ค หนัง  ไม่ ไป อาบ 
อบ  นวค  ไม่ คีม นำ เมา  ไม่ เทียว กลาง คืน  ไม่ คู การ เล่น  ไม่ เล่น การ พนัน  อบายมุข ทํงํ้ห ลาย น 
ถา กน จน ชวน กน ส ไค ร๊กค่ ออ บาย มุข  มัน ก็แ กับ ญ หา ไค้นั นที เลย  บ้ญ หาก วาม ยาก จน จะ 

หมค ไป  จะ อยู่ ใน ระ ด บท พอคี  ที่ พอ อยู่ ไค้ โค ย ไม่ ค อง ฆ่า คน อื่น  ไม่ ก่อ ง ฆ่า พวก อื่น 

ทำไม อีก มัน หนึ่ง  สำหรับ กน จน  ก็ ว่า  ทำไม คน จน จง ไม่ ยอม รบ กฎเกณฑ์ 

มัน เฉย บ ขาด ของ ธรรมชาติ  เกีย วมัม บาป และ บุญ หรือ กรรม  ท ทำ' ให้ คน เห มอน 

กน ไม่ ได้  การที่ กน เหมือน มัน ไม่ ไค้นึ่  มัน เบน ควย อำนาจ ซอง ธรรม ชาคิ  ให้ กน เท่า มัน 
ไม่ ไค้  นึ่มัน เบน อำนาจ ของ ธรรม ชาคี  เรื่อง บุญ  เรื่อง กรรม  เบน เรื่อง กฎเกณฑ์ ของ 

ธรรม ชาคี  ฉะ นึ่นมั เมัอ งมีก วาม แค ก ค่าง มัน เสมอ ไป  เช่น  คน สวย  กน ไม่ สวย  กน รวย 

กน จน  กน เล้ง  กน ไม่ เก่ง  จะมั อง แค ก ค่าง มัน คลอ ค นิร' นคร  เพราะ มัน เบน กฎเกณฑ์ ของ 
ธรรม ซาฅิ  เรียก ว่า ธรรม ชาคี แห่ง บุญ  บาป หรือ กรรม 'ก็ แล้ ว่แฅ่  ทำไม จืง ไม่ ยอม รับ ว่า 

อย่าง นึ่มัน เบน ซอง ธรรม ชาคี  มัน คไ องมื  เพราะ ฉะ น น คน เรา คอ งแค ก ค่าง มัน  แค่มั อง อยู่ 
รวม มัน ไค้ มัว ยก วาม แค ก ค่าง มัน  แม้ มืก วาม แฅก ค่าง มัน ก็ อยู่ ร่วม มัน ไค้ 

ทำไม เดี๋ยว นึ่มัน พูค โง่  ๆ ว่า  เรา มี ระบบ การ เมือง ค่าง มัน  เรา จะ อยู่ ร่วม มัน ควย 

มัน ที  มัน ยง หลอก ลวง มัว เอง มาก ขํ้น  เพราะ กวา ม แค ก ค่าง กาม ธรรม ชา คนึ่มั นมัง รับ ไม่ ไค้ 

ย ไ) ทำ ให้ อยู่ ร่วม มัน ไม่ ไค้  แมัว จะ มา พุก หลอก ลวง อย่า งนึ่  เดี๋ยว นึ่โล ก มัน ก็ เค็ม ไป มัว ย การ 
หลอก ลวง  ถึง แม้ ว่า เรา จะ มี ผิว ค่าง มัน  มี ระบบ การ เมือง ค่าง มัน  มี เศรษฐกิจ ค่าง มัน  เรา 
ก็อย่ ร่วม มัน มัว ย มัน ที ไค้  แค่ ขอ เท็จ จริง คงเ ทีม ไม่ อยู่ ไม่ ไค้  ยอม รับ ไม่ ไค้ ว่า  ธรรม ซา ทีนึ่ 

มัน เฉียบ ขาก  จะมั อง ทำ ให้ กน ค่าง มัน  บาง คน เกิค มา สม ประกอบ  บาง กน เกิค มา ไม่ สม 

ประกอบ  และ เดี๋ยว นึ่ยง ไม่ ย่อม รับ กวา ม แก ก ค่^ อ' ว่าง ผู้หญิง มับผู้ ชาย  ไม่ ยอม รับ 
กวา ม แค ก ค่าง มัน ระหว่าง' พ่อ กบ I แม่  พ่อ ค อง ทำ อย่าง หนึ่ง  แม่กอง ทำ อีกอ ย่าง หนึ่ง  โลก นึ่ 
มัน จึง จะ อย่ ไค้  มัา แม่ ไป ทำ อย่าง พ่อ หมก  โลก นึ่ก็ ไม่ มี แม่  เค็ก  ๆ ก็ ไม่ มี ใคร กล่อม เกลา ใน 
ทาง วิญญาณ  เดี๋ยว นึ่เค็ ก ๆ เลว ลง เพราะ ว่า แม่ ไป ทำ อย่าง พ่อ เกีย หมก  ไป ทำ งาน นอก บ้าน 
เสํย หมก  ไม่ อย่มั บ ลูก  ไม่ กล่อม เกลา วิญญาณ ของ ลูก ไ หัเบึ นม นุษย่ ที่ ลูก กอง  นึ่ร ะ' วัง' ให้ ก 

นึ่มัน เบน ความ ผิก พน ฐาน แล ว 
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เกี๋ย วนึ่ก็ ออ ฉาว กัน ใหญ่ ที จะ มัย กร’ อง สิทธิ เสมอ ภา กระ หว่า งส กรี กบ บุรุษ  ระหว่าง 
สามี กับ ภรรยา  กฎหมาย ออก มา น่า กกัว มาก  ให้ ภรรยา ไป ทำ หนึ่ สิน ไท้ โกย ไม่ กอง บอก ส'' มี 

ไม่ ก้อง ริบ รู้  จะ ประกอบ อา ชี ส อะไร ก็ ไท้ ไม่กั อง ให้ สามี ริบ รู้  จะ ไป ไหน ก็ ไท้ ไม่ฅ อง รบ รู้ 

ให้ มัน เหมือน กัน ไป หมก  กัา ขืน เกิน กระ กาน แบ บน  อา ก มา ฃออ ภยที จะ พก กรง  ๆ ว่า 

ไม่ เท่าไร สก รีก็ จะ เรียก ร’ อง เหมือน กับ บุรุษ  ถ ไ สามี ไป เทียว ผู้หญิง กลา งกึน ไท้  ภรรยา ก็ ไป 
เทียว ผู้ชาย กลา งกืน ไท้  มัน จึง จะ เบน กวา ม เสมอ ภา กระ หว่า ง บุรุษ กบ สฅรี  แลว ก็ กอย กู เถอะ 
ว่า ผล มัน จะ เก็ก ขืน อย่าง ไร  สิทธิ เสมอ ภาค ระหว่าง บุรุษ กับ สก รี 

ธรรม ชา กิ ไม่ ไท้ ก' องการ อย่าง น, น ธรรม ชา กิ ให้ แม่ เลย ง ลูก  กู กัก วิ  สิง  ค่าง  บน 
ยอก ไม้ ก็แกั ว กัน  ลูก มัน เกาะ อยู่ ที หน ไอ ก แม่ เรื่อย ไป  พ่อ ไม่ ไท้ ทำ หน ไทีกั นนํ้  เพราะ ว่า 
แม่ มัน อบรม วิญญาณ ของ ลูก ให้ มัน เบน ลูก อย่าง มนุษย์  ฉะ น น สก รี จง พยายาม เบน แม่  บุรุษ 

จง พยายาม เบน พ่อ  แก้ว ลูก จะ ไท้ ริบ กวา ม สมบูรณ์ ทงส อง ก้าน  อย่า ไป หลง อ้าย สิทธิ เสมอ 
ภา กระ หว่า ง บุรุษ กับ สก รี อย่าง ที เขา กำ กัง โง่ กัน อยู่ เกี๋ย วน เลย 

อาฅ มายอม ริบ บาป ให้ คน เหล่า นน รุม กัน ค่า อา ก มาก นเกิ ยว  เรา ไม่ เห็น ก้ว่ย  ขอ 

กัก ก้าน อ้าย เรื่อง เสมอ ภา กอ ย่าง งม งาย อย่าง น ขอ รอง ให้ แม่ เบน แม่  ขอ ริ อง ให้ พ่อ เบน พ่อ 
แม้ จะ เลีย เปรียบ อะไร กน บาง ก็ ยอม  นี่พูก เลย ไป ถีง ว่า ไม่ ยอม ริบ ธรรม ชา กิ  ไม่ ยอม ริบ 

กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชา กิ  ที กน เรา จะ ก้อง แฅก ค่าง กัน  จะ ก้อง เบึน กน จน  จะ ก้อง เบน กนมื 
จะ ก้อง เบึน กน มี สมรรถภาพ มาก  จะ กอง เบน กน มี สมรรถภาพ น่อย  และ แม้ ที สก แค่ การ 

เบน บุรุษ กับ สกรีน  ก็ อย่า ไท้ เรียก ร* อง อะไร ให้ มัน เท่า เทียม กัน เลย  ยอม ริบ ฐานะ หน’ าทีที 
เหมาะ สม กาม ธรรม ชา กิของ กน  ๆ ให้ โลก นมัน มี แม่ ก่อ ไป  ลูก ที เก๊ก มา จะ ไท้ เบน มนุษย์ ที ถูก 
ก้อง  อย่า ให้ แม่ ไป ทำ งานอย่าง พ่อ  แก้ว ปล่อย ลูก ไว้ กาม ยถากรรม  นึ่ก็เ บ น กฎเกณฑ์ อน่ 
หนึ่ง  ว่า กน จน ทำไม จึง ไม่ ยอม ริบ ขอ แก ก ค่าง ที ธรรม ซา กิ เบน ผู้ จ* ก สรร  ว่า กน ก้อง ม' งมืบ ไง 
ก้อง ยาก จน บาง  กอง กร งๆ กลางๆ บาง  แก่ แก้ว ให้ เบ็่น มนุ ษยที ถูก ก้อง  กือเ บน มน บย์ 
ก้วย ก้น  ช่วย เห ลี อ กัน  โกย ยก หล กว่า สก ว้ทํ้งํ้ หลาย เบน เพื่อน ทุกฃ์  เก๊ก  แก่  เจ็บ  ฅาย 
ก้วย กัน ทงํ้ห มก ทงส นก้ว ยก น นึ่ก้ว อย่าง  ทำไม ๆๆ ๆๆ ผาย กน จน 

ทีนึ่  ยกก้ วอ ย่าง ทำไม ๆๆ ๆๆ  ผาย กน ม' งมีบ ไง ว่า  ทำไม คน มั่ง ม จ?; ต5 อง ถก 

ฆ่า  และ การ ถูก ฆาน นดํว ย ความ โง่ ของ ตน เอง?  ทำไม กน จน จึง จะ ก้อง เบน ผุ้พ่ๅ  11 ถว 


ทา ใม กน ม งม' แะ ช่อง เบน ผู้ ถูก ฆาน มัน' โม่ ถูก เลย  มัน ไม่ ใช่ ความ ช่อง การ ของ ธรรมชาติ หรือ 

อะไร เลย  ถาก นม งมี 1 เะฅ้ อง ถก ฆ่า มัน ก็ กอง ทำ ผํก อะไร อย่าง หนึ่ง แล ว เบน บาป หรือ เบน 
กวา มผิก ของ กน ม,] มี  คน ม' งมีก็ แก้ไข ขอน, น เสีย  อย่า ทำ ช่อน น แล, วก นม' งมีก็ ไม่ ช่อง ถูก 

ฆ่า  ม* นไม่ มี ช่อ เท็จ พิง อะไร ที่ ว่า คนม่ งมีธุ ะ ช่อง ถู ฤฆ่ๅ  กน ยาก จน จะ เบน ผ่1' เย ผู้ ฆ่า กน ม' งม 
มัน กอง เบน กวา มมีค ของ กน บาง คน ที่เบึ แก •แมั ] มือย่ ๅงใ ม่ถูก ช่อง  มัน จึง จะ กอง ถก ฆ่า หรือ 

ถก ปราบ ปราม  ถา เบน คน ม' งมีที่ ถูก ก ‘อง เสีย แล่ ว มัน ก็ ไม่ ก' อง ถูก ฆ่า  กล' บจะ เบน ที่ เกา รพ 
น' บถอ รก ใกร่ บุ ซา ของ คน ยาก จน  อย่าง ที่ มัน เกย มี มา แล่ ว่ แก่, ใน สมัย โบราณ กาล โบ้ น คน 
ยาก จน เบน สุข สบาย อยู่ ไค้ เพราะ ความ ร่วม มี อก* บก นม' งมี  คน มังมี  ที่ ม' งมืฅ รพ ย่อ ยู่ ไค้ ก็ 

เพราะ ความ ร่วม มือ ของ คน ยาก ชุน 

ท็นึ่  ทำไม ก่อ ไป อีกว่า  ทำไม คน ม* งม ไ ม่สฑ้ ง ความ ม่ งม' ของ ตน บน การ 

สงเคราะห์ ผูอ น?  อาตมา จะ พุคผิ ค หรือ โง่ ไป บ้าง ก็ ไค้  แก่ ยไเ ชื่อ ว่า จะ ยง พุก อย่า งนึ่ 

เล มอ ไป  ถ้า เรา สามารถ สร ไง ความ ม' งมี บน การ สงเคราะห์ ผู้ อื่น  งาน ของ เรา มัน สง เกราะ ห์ 

ผู้ อื่น เต็ม ที่  แก่ง านน นก็ช่ ง สร ไง กวา ม ม' งมี ให้ แก่ กน ไค้  นึ่ก็อ เศรษฐี ใจ บุญ อย่าง กรง 

พุทธกาล  ซึ่ง มิ ใช่ นาย ทุน  แก่ เรา ไม่ รู้ จะ เรื ยก อะไร  เรา ช่อง เรืย กว่า เศรษฐี ใจ บุญ  สร ไง 
กวา ม ม่ง้มื ของ กน ขน มา บน การ สงเคราะห์ ผู้ อื่น  ทุก กน ที่ ถูก สงเคราะห์ กลาย เบน ถูก หลาน ไป 

หมก  กลาย เบน ท ร* พย่ สม บ' ฅฃ องเรา ไป เสีย ช่วย  ของ กนม่ ง มีน' น แหละ  คน ยาก จน กลาย 

เบน ญาติ  หรือ จะ เรืย กว่า ท ร* พ ย สม บก ก็ ไค้  ของ กน มงมี ไป เสีย หมก  เพราะ กน มงมี ส ราง 

กวา ม ม่งมี ลง ไป มน การ สงเคราะห์ กน ยาก จน  ซึ่ง ก็ เหลือ เพื1 อ หรือ มงมี ไค้ เหลือ เพอ  ใน 
กวา ม หมาย ที่ ถก ช่อง  ไม่ เกิน ไป จน ลามกอย่าง สมัย นึ่  สมัย นึ่มั น' ไม่ ถูก ช่อง  อติโ ลโภ 

ห้ปา ป โก  ; เพราะ ว่า กวา ม โลภ เกิน มัน ลามก  ถ้า โลภ ไม่ เกิน มัน ก็ เบน ก ไค มม่ง์ มีที่ ถูก ช่อง  ก็ 

มี ไค้ อย่าง เหลือ เพ อ เห มีอน ล่น  ช่งจ ะติค ไป ไค้ ว่า  เพราะ ว่า ถ้า สร ไง ให้ ถูก ช่อง สร ไง ความ 

ม่งมี บน การ สง เกราะ ห์กน ยาก จน น อาจ จะ รา รวย เบน มหา เศรษฐี ทัก เท็ย ม กับ ที่ ว่า นาย ทน 

ผ้กก โกง อย่าง เกี๋ย วนึ่ก็ ไค้  มน มี ทาง เบน ไป ไค้ เห มีอน กน 

ทำไม คน มํง มถง กบ ก่อ เาร กบ คบ ยา กจน  ? นึ่ เพราะ กิเลส มัน กรอบ งำ เลีย แล่' ว 
เบน ทาส ของ กิเลส เสีย แล ว กน ม' งมีท็ ไม่ สงสาร กน ยาก จน  ไม่ สร' ไง กวา มมง มี บน การ 

สง เกราะ ห์กน ยาก จน  มุ่ง หมาย จะ เอา เปรื ยบศ น ยาก จน  พอ ไค้ช่ บ การ ก่อ ช่าน บ้าง ก็เกิ ค การ 


จอง เวร กิน เสีย แล้ว  มัน ก็ เลย เบน กู่ เวร ล้น เหมือน กาก* บ่น ก เกา นเ รอย ไป กส อก นิร นค ร 

ทำไม กน ม ไ) มี จะ ล้อ ง ทำ อย่า งนํ้ 

ซอ ให้ ไป ศึก กู ล้น ใหม่  คอบ กำ ถาม ทำไม  ๆ นิ ให้ ไค้ ก็ แล้ว ล้น  ทีนฅ วอ ย่าง ทำไม 

ผาย กน ม ไ มี พอ ล้น ที 

ทํนํ้  จะ ขอ ยกล้ วอ ย่าง  ทำไม  ๆ สำ ห ร* บ่ทไ สอง ผีาย นิ ให้ มัน เนึ๋ อง ล้น  เอา มา เนอ ง 
ล้น  เอา กน ม ไ มีล้บ กน ยาก จน  คน โซก คีล้น กน โชค ร ไย  เอา กน สวย ก* บก น ไม่ สวย อะไร ก็ 

คาม  เอา มา จ* บก่ กัน แล้ว ล้งบ ญ หา ว่า ทำไม  ทำไม จง ตอง ทำ ชนิด ทผห ว เราะ คนมํ งม กบ 

คน ยาก จน  ทะเลาะ วิวาท ล้น  อาฆาต จอง เวร  มุ่งมาด หมาย ทำลาย ล้น น ? ผี มน 

หัวเราะ อยู่ ทํวทุ กหว ระแหง  เพราะ ว่า ผี มัน ไม่ ล้อ ง ทำ อ ยาง นน  ทำไม กน จะ ล้อ ง ทำ อย่า งนน 

มนุษย์ จะคั อง ทำ อย่าง น, น มนุษย์ จะ ล้อ งมีจ อง เวร  ล้าง ผลาญ ล้น ไม่ มีที่ สน สน สุก  ผี มัน ไม่ 
ไค้ ทำ  ผี มัน ก็ เลย ห*, ว เราะ  ไป กิกกู เอง เถอะ จะ เข ไ ใจ ไค้  เพราะ ผี มัน ไม่ ไค้ มี นาย ทุน และ 

ชน กรรม าซพ  มัน ก็ ไม่ ฆ่า พน ล้น  ผี มัน ก็ เลย น ไห ไ เราะ มนุษย์ ที่ แบ่ง ล้น เบน ขวา เบน ซ้าย 

เบน อะไร  แล้ว ก็ ทะเลาะ ล้น ระหว่าง กน ม ไ มีล้บ กน ยาก จน  กน โซก กก' บ่ กน โซ กร ไย  กน 

สวย กับ กน ไม่ สวย  มัน เบ่ง ท* บ่ ล้น อยู่  เห ทุ เพียง เท่า นิ มัน ก็ ย* ง ทะเลาะ ล้น  I 

ฑีนิ  ทำไม จะ ดอง ทำ ชนิด ทํสัต วเ ดร ไ) ฉาน มไเ จะ ล้ว เราะ?  ส* คว่เ กร จ ฉาน 

ไม่ ไค้ ทะเลาะ ก' นอ ย่าง ที่ กน ทะเลาะ ล้น คัว ย เห ทุน, นเห ทุนิ  ล้ฅว่ เก ร' จ ฉาน ย' งก งก เห มีอน 

เค้ม  บาง กน อาจ จะ สง ส ไ)  จง ขอบอก ว่า  ล้คว์ เก รํจ ฉาน นิเมี่ อ ล้าน บี' มา แล้ว เบ็่ นอ ย่าง ไร 

เกี่ยว นิ เบน อย่าง ไร มัน ก็ อย่าง นน แห สะ  มัน ไม่ ไค้ เก็ก  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  มาก เหมือน 

มนุษย์  มนุษย์ ย์งน านว นขนม าย์ง เก็ก  โลภ ะ โทสะ  โมหะ มาก  เพราะ มัน มีก วาม เจริญ 

มี การ ศึกษา ล้า ว หน ไ และ การ ศึกษา น นม' นผิก  การ ศึกษา น, น มัน โง่  ยง ศึกษา  ยึ๋ง 

ทำ ให้ โง่  ย์ง ศึกษา ยง ทำ ให้ มี  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  มาก  ยีง ศึกษา ยีง ทำ ให้ เห็น แก่ คัว มาก 

มนุษย์ ก็ เปลี่ยน  ๆ ๆ จน อยู่ ล้น คัว ยก วาม เอา เปรียบ ล้น  ทะเลาะ ล้น  ส่วน สัค ว์เค ร' จ ฉาน มัน กง 
เค้ม  กูเ บก  ไก่  สุ น* ข อะไร ก็ คาม เถอะ  มน กง เกิม มัน เท่า เค้ม  มัน ไม่ มี อะไร เปลี่ยน แปลง 
ที่คั อง ทะเลาะ ล้น  ฉะ นนเ รา มนุษย์ ทงส อง ผีาย นิ  จง อยู่ กน' ใน ล้กษ ณะที่ อย่า, ให้ ผี หัวเราะ 

อย่า ให้ ส* คว์เ กร ไ) ฉาน มัน หัวเราะ  อาคม านไ กู ไก่  กอย ระ ล้ง ไก่ มัน จะ หัวเราะ เอา  ก็ ระวัง 

แก้ไข อย่า ให้ ไก่ มน หัวเราะ เอา  แม แค่ สุนัข ก็ เหมือน ล้น แหละ  อย่า ให้ สน* ขม' น หัวเราะ เอา 
มัน จะ อาย สุนัข  อย่าง นิ มัน จะ ช่วย ไค้ 


๓๖ 


ทีน  ท ไส อง ผาย น ทำไม จง ไม่ สามารถ ใช้ อุดมคติ อย่าง มนุษย์?  หรือ ของ 

มนุ ษย  ทำไม คอ ง ใช้ อาวุธ  ทำไม ย่อง ใช้ กำ ล ง ทำไม ก้อ่ง ใช้ ความ กก โกง อีก มาก มาย หลาย 
ประการ  ใน การ เอา เปรียบ กัน ทำลาย กัน  ทำไม ไม่ ใช้ อุก มก คิอ ย่าง มนุ ษย่ข อง มนุษย์  เพ อ 
จะ แก้ บญ หา เหล่า น 

หรือ ว่า  ทำไม ไม่ ใช้ การทำ ความ เฃไ ใจ ชึงกั น และ กน อย่าง ถก ตอง มา แก้ 

บญ หา เหล่า น ? ทำไม จะ กัอง ใช้ กำลัง  ทำไม จะกั ธง ใช้ อาวุธ  กัน ผลุน ผลัน หรือ ว่า มน โง่ 
ไป กระ กัง 


หรือ ว่า  ทำไม  ไม่ ใช้ ความ เก ลย กล่อม  ปรบ ทุก ข กน มา เบน เค รอง แก 

บญ หา เหล่า น?  เก ลืย กล่อม ซึ่ง กัน และ กัน  ปรบ ทุก ข กัน' ว่า เรา ก็ เบน ลักว์ เพี่อ นเกิ ก แก่ 
เจ็บ  คาย  ควย กัน ทํงห มก หง ลน  ทำไม จะค่ อง มา ฆ่า พน กัน  มา ลัาง ผลาญ กัน  ทำไม ไม ใช้ 
สีง เหล่า นี่ เบน เครื่อง มือ แก้ บญ หา  ทำไม จะ ค* อง แก้ บญ หาก ไย กำลัง  หรือ ควย อาวุธ ควย 

เลือก 


นี่ มนุษย์ แก้ บญ หา ซึ่ง มนุษย์ สร้าง ขน เอง ไม่ ไค้  แลัว จะ เบน มนุษย์ ไป ทำไม  ลัคว่ 
เก รไ ฉาน มํน่ ไม่ ไค้ สร ไง บญ หา ขน มา เลย ใน หมู่ สัค ว ใคร ไ ฉาน  แค่ มนุษย์ ใน หมู่ มนุษย์ นี่ สร้าง 
บญ หา ล่า ห' รบ มนุษย์ ขน มา อย่าง รวค เร็ว  รุนแรง  เผ็ค ร้อน  แสัว มนุษย์ ก็ แก้ บญ หา นี่ ไม่ ไค้ 
แค่ จะ ไป แก้ กัน ก* ว่ยเ ลือ ค ควย การ ฆ่า พน  นี่ลัค ว ใคร ไ เฉา น กัน ห' ว เราะ  ขอ อย่า ทำ ให้ลั ฅว์ 
เก ร ไ ฉาน หัวเราะ  อย่า ทำ ให้ผ หัวเราะ'  พยายาม แก้ บญ หาก ไย กวา ม เบน มนุษย์ ของ คน  มี 
ใจ สง ประกอบ ไป ควย คุณธรรม อย่าง มนุษย์ 

ทํนี่ ทำไม กกัา ง ๆ อีก ที  มืบญ หา ว่า ทำไม อย่า งก กัง  ๆ กรอบ คลุม กัก ร วาล อีก ที 

ว่า  ทำไม  คน จง แก้ บญ หา ไม่ ได้?  ทำไม คน จะ ตอง เลวกว่า สต ว์?  ทำไม คน จง 
ต* อง เลวกว่า ผ?  ทำไม  คน จะ ติ อง เลวกว่า สัตว์ เด ร ไ) ฉาน?  แก้ บญ หา ที สร ไง ขน เอง 

ไม่ ไค้  ขอ ให้ ช่วย ยง กก กัน หน่อย  ว่า สัค ว์เค รไ ฉาน ไม่ สร้าง บญ หา หรือ สร ไง บญ หา กัน ก็ แก้ 
ซอง กัน ไค้  แค่ มนุษย์ นี่ สร้าง ษ ญ หา  แสัว ก็ แก้ บญ หา ที กน สร้าง ขน มา ไม่ ไค้  ทำไม กัน เลว 
กว่า สัค ว ใคร ไ) ฉาน หรือ อย่าง ๖ จะ ทำ อย่าง ไร  หรือ ทำไม ไม่ รู้จัก พ, น สาป กัน เสีย ที ล่ะ 

พระ เร้า' ไค้ สาป ไว้ ให้ มนุษย์ นี่คํง I แ1 ก่มั น, ฆ่า น เอ- ง ของ มน แสั ว่ว่' าอ ย่า' ให้ มไ น! พู' คสั น่รู้เ รื่เ อง  ให้ กัน 


พ*) ภาษา ต่าง กัน  ให้ ม* น แยก กัน กลาย เบน จำ ไม่ ไค้  เห นก น เขา ที ไร ก็ เบน ปรบ ก ษ กน' อุก ท 
น เบน กำ สาป ของ พระ เจ่า  เช่น คน หนึ่ง เค้น ไป ทาง กน ยาก จน  กน หน ง เค้น ไป ทาง กน บง บี 

แล* วก็พู ก กัน ไม่ รู้ เรื่อง  แล’ วก็ มุ่ง แค่ จะ ฆ่า กัน  นึ่กิอ ค่า สาป ของ พระ เจา  ทำไม ไม่ แก้ บ ญ1,’'"1 
นึ่ให้ พ’ นค่า สาป ของ พระ เจ* า เสีย ที  มา อยู่ ใน หมู่ มนุษย์ ที่ ว่า มี อะไร เหมือน กน  ค้น  นา  สม 
ไฟ  อะไร เหมือน กัน  มืก วาม เบน ทุกข์  เค้ก  แก่  เจ็บ  ฅาย  เหมือน กน  มีบญ หา อย่าง 

เคียว กัน  มืหํ วอก อย่าง เคียว กัน  ทำไม ไม่ ทำ ให้ พ5 น สาป  คำ สาป คำ แช่ง ของ พระ เจา 

เสย ที?  นึ่ส' กว์ มัน กง ที่ มัน ไม่ สร่าง บ่ ญ หา  มนุษย์ นึ่ส ร่าง บ่ญ หา จน เก ลีกเ บ่กเ บ่ง  เก ลีก ไป 
จน กลาย เบน เลว  ก วอ ย่าง นึ่เรื ยก ว่า สํฅว์ มันคี กว่า มนุษย์  เพราะ มัน ไม่ เกย ถูก สาป  ไม่ ถูก 
พระ เจ่า สาป แช่ง ให้ มืแค่ กวา ม เลว ร่าย กัวย การ ฆ่า พน กัน ควย การทำ ลาย ลาง กน 

นี่กือ  ทำไม ๆ ช่วย ไป กิ กว่า  ทำไม ๆๆ ๆ สรุป กวา ม อีก ที ว่า  ทำไม กน จน จะ 
ก้อง ทำลาย กน ม' ง้มื  ไม่ มืผี1 ไม้ ลาย มือ ยก ก้วเ อง หรือ อย่าง ไร  ? ทำไม ไม่ ทำลาย อบายมุข อย่าง 
รวม ห* ว กัน สไ กร๊ก์ ทำลาย อบายมุข ให้ หมก ไป จาก โลก เล่า?  ทำไม ไม่ ยอม ร* บ่ อำนาจ ของ ธรรม- 
ชา กิที่ จะ ก้อง แน่ง แยก ให้ ส' ฅว์แ กก ค่าง กัน ไป กาม กรรม ของ กน  จน บ่าง  มืบ’ าง  สวย บ่าง 

ไม่ สวย บ่าง  สามารถ บ่าง  ไม่ ลา มารถ บ่าง  ทล พล ภาพ บ่าง  แข็ง แรง ป้า ง อะไร อย่า งนึ่ 
มัน ก* อง ยอม ร่บ่  ทำไม จึง ไม่ ยอม ร' บ่  ? ทีนึ่ค นม' ง้มื ทำไม จะ ก* อง ถูก ฆ่า  ? ทำไม จึง จะ ก่อ ง ให้ 
ความ โง่ ของ กน เอง ทำ ให้ เขา เก ลี ยก ซัง  ? ทำไม ไม่ สร่าง กวา ม มง์มื ลง บน การ สงเคราะห์ กน 

ยาก จน  ? ทำไม จะ ก้อง ไป ก่อ เวร ไม สน สก กัน ระหว่าง กน สอง ผาย นึ่  ? ทำไม จะ กอง ให้ ผี 

หัวเราะ  ทำไม จะ กอง ให้ สก ว ไกร' จ ฉาน หัวเราะ  ? ทำไม ไม่ ใช้ คุณ สม บ' ก ของ มนุษย์  ;พื่อ 

จะ แก้ บ่ญ หา ควย อุก มกค้  ควย การทำ กวา ม เซัา ใจ  ก้วย การ เข ไ ถึง กวา มจรื งก้ว ย กัน พง ลอง 
ผีาย  ? ทำไม มนุษย์ จะ ก้อง กู ว่า  มัน เลวกว่า กักว่  ลฑ้ง บ่ญห าขํ้น มา แล วแก้ บ่ ญหๅ ขอ งอน 
ไม่ ไค้  ? 

นี่ ทำไม  สีงที่ เรืย กว่า ทำไม ควร จะ กอบ  และ ก้อง กอบ ให้ ไค้ ว่า ทำไม มัน จ็งญ็่ 1; 

อย่าง นน 


ทน  ข้อ สุก ทาย ท จะ ตอง พูตกิ คือ  การก ลับ มา แห่ง ศีลธรรม  ไอ้ ขอ ร, อง ไค้ ชัก ชวน 
ไห คูให มน ทํวถ ง เสย ก่อ, แก่ าบญ V เา มัน ไอ้ ๓ อขํ้น มา แลัว ใน บชุชุ บิน นอ ย่าง ไร  มี ลักษณะ แห่ง 
บญ หา ตางๆ อย่าง ไร  มัน มา จาก มูล เหตุ อย่าง ไร  ให้ ต้อน ต ประ ว่ตั ศาสตร์  ทาง จิต ทาง 

วํญ ญาณ  จน กระทง ตอบ บญ หา ว่า ทำไม  ๆ ลัน นไอ้  เมื่อ มาลี งจุ ตน แล้ว กิ กง จะ พก ลัหั เรื่อง 
ตวย การ ที ว่า ทำ อย่าง ไร ศีลธรรม จึง จขก ลับ มๅ  ซึ่ง เบน หัว ข้อ ทีตี่ง ใจ  สำ หร่บิ จะ พก ใน วัน น 
วา การ กลบ มา แห่ง ศีลธรรม  กิ เผลอ ไป พก เรื่อง ปลีก ย่อย  เรึ๋ อง ประกอบ เลีย มาก มาย จน 

รู้ลีก เห นอ ย แล ว แต่ กิจ ะ ทน พูก ต่อ ไป จน จบ เรื่อง ว่า  การ กล' บมา แห่ง คล ธรรม  มน เบน 
อย่าง ไร  ? สึงที ต้อง รู้ ต้อง เข้า ใจ  และ ต' อง ปฏิบิ ตัน' น แหละ คือ ศีลธรรม  พก กำ บน ทุบ ตัน 
เอา เปรย บ หน่อย  แต่ กิ พอ จะ มอง เห้น ไอ้  เมื่อ ถาม ว่า  คล ธรรม คือ อะไร?  ขอ ตอบ ว่า 
อาย ลีงที มนุษย์ ต’ อง รู้ ต' อง เข้า ใจ  และ ต' อง ปฏิบิ ตัน* น แหละ  คือ ศีลธรรม  นอก น* น่ไม่ ฑ้ อง 

นอก ไป จาก ศีลธรรม แล’ ว่ไม่ ตอง ไป รู้  ไป เข้ ไ ใจ หรือ ไป ป ฎิบิตั  ศีลธรรม มัน เลย มีก วาม 

หมาย กวัา ง ไป เลีย ทุกอย่าง  เซ่น ทำ ให้ รอ ต ชีวิต อยู่  และ รอ ค ชีวิต อยู่ อย่าง ไร จิงจ ะมีค วาม 

ผาสุก  ต้าบ ญ หา เกิก ขน แล’ วจะ ต* อง แก้ไข อย่าง ไร  นเรื ยก ว่า เบน ความ รู้ เรื่อง ศีลธรรม ทงน่ น 
ฉะ นนจิ ง ตอบอย่าง เอา เปรย บ ว่า  ศีลธรรม คือ สง ที มนุษย์ ต่อ งรู้  ต้อง เรืย นรู้  และ ต้อง 

เข้า ใจ มัน อย่าง ทํวกิ งแลั วกิต้ อง ป ฎิบิตั มัน ให้ ไอ้  น น แหละ คือ ศีลธรรม ซึ่ง จะ ตอง กลบ มา 

เตี่ยว น มนุษย์ ต้น ไม รู้  มัน เกิค มา ที หลัง  เมื่อ ศีลธรรม เสึ๋ อม แต้ว  มัน ไม รู้  ลูก เตีก ๆนี น่า 
สงสาร เกิก มา ใน ภาวะ ที เต็ม ไป ต้ว ยก วาม ไร้ ศีลธรรม ก เขา ใจ ผิก ไอ้ 

ฉะ นน ช่วย เหลือ ลัน ให้ ติ  ๆ ประ ลับ ประ กอง ลูก เค็ก ให้คื  ๆ อย่า ให้ เข้า ใจ ผิต ใน 

ข้อ น เตี่ยว จะ เข้า ใจ ไป ว่า ศีลธรรม คือ ลืงที เขา กระทำ ลัน อยู่ ในบั กน  แต้ว มัน จะ ฉิบหาย หมค 
ให้ เขา ร้ว่า ศีลธรรม  มัน คือ ตรง ลัน ข้าม ลับ ที่ เขา ทำ ลัน อยู่ โกย มาก ใน บ กน 

ทีน  จะ พก ลี งก วาม หมาย ที สมบูรณ์  โกย ใจ ความ ของ ทำ ว่า ศีลธรรม  ศีลธรรม แปล 
ว่า ภาวะ ปก ต็ชัอ ห นง  ภาวะ ปกติ น่นแ หละ คือ ศีลธรรม  เพราะ ศีล แปล ว่า ปกตั  ช่วย จำ ไว้ 

ต้วย  บาง กน กิร้ติ แต้ว  บาง กน คืชัง ไม่ ทราบ  ว่า ทำ ว่า ศีล ะ ๆ น้นมั น แปล ว่า ปกติ  ไม่ ระ สา 
ไม่ ระสาย  ไม่ วุ่นวาย ไม่ มี บญ หา  แต้ว ศีลธรรม ก็ คือ ภาวะ หรือ สึงที่ เบน อย่าง น1 น 

ทีน  ปกติ น ขยาย กวา มอ อก ไป ไอ้ ว่า  ทุก สง เลย ต้า มัน ปกติ แต้ว ก็ ต้อง เรืย กว่า  มัน มี 
ศีลธรรม  แต้ จะ ไม่ มชีวิ ก ก็ใก้  ต้า กน ปกติ ก็ คือ  กน มี ศีลธรรม  ลัตว่ ปกติ ก็ลัต ว่มี ศีลธรรม 


พืช พ ไ นธุธ ไ ญญา หาร  ก่น' ไม้? โน' ใร่ กำ อยู่ อย่าง ปกติ ก็เรื ย*’ ไ ว่า มี ภาวะ ก่ ก่ษณ ะแ' ห่งศี ล ธรรม  แม้ 
ก่อน หน ก่อน คิน  กร วค  ทราย  ท ไห ลาย ล่า มัน อยู่ อย่าง ปกติ ก็ อยู่ ใน ภาวะ แห่') ศีส ธรรม  แต่ 
สีงที่ ไม่ มี ชีวิฅ  เซ่น ก่อน หิน ก่อน ตินนี่  มัน ไม่ มี บ' ญหา  ไม่ ก่อ งพค ถึง ก ไค้  ยก ออก ไป่ เสีย 
เลย  แล ไ มัน ก็ จะ มี ความ ปกติ เมน ศีลธรรม อยู่ คาม ธรรมชาติ  เวน แค่ มนุ ษ ยอน ธ พาล จะ ไป 
ทำลาย มัน  ไป คุ้ย เขย ยอ แย่ง มัน  มัน ยง จะ เสีย กวา ม ปกติ  ของ แผ่น ติน โลก. 

ทน  พืช พน เก็ ธ* ญญา หาร  ก่น ไม้ ก่น ไร่ ท, ง หลาย  มัา ปล่อย ไป คาม เรื่อง มัน ก็ ปกติ 
ล่า มี อะไร มา แทรก แซง มัน จง จะ ผค ปกติ  แค่ ว่า เคี้ยว นี่ มนุษย์ เบีน ผู้ ทำลาย มาก ที่สุค  คน ไม้ 
พืช พ้น ธ ทงํ้ห ลาย มัน เสีย ความ เบน ปกติ  สไา ว ใคร ไ ฉาน ทไ ไป ก่ง ใน บีาใ นบ ไน ใน อะไร ก็ฅา ม 
ถ ไ ปล่อย ไป คาม เรื่อง มัน ก็ ปกติ  ที่นี่ มนุษย์ เช่า' ไป แทรก แซง จน เสีย ปกติ 

ทน คน  ถ ไอ ยู่ อย่าง คน  อย่าง มนุษย์ มัน ก็ ปกติ  เคี้ยว นี่ กิเลส มไแ ขำ มา  เพราะ ว่า 
ความ เจริญ อย่าง กิเลส มัน ก ไว หน ไ คน เลย สูญ, สี ยก วาม ปกติ ใน ล กษณ ะ ค่าง  ๆ อย่าง ที่ ไค้ 

กล่าว มา แล ไข ไง ก่น  ว่า เคี้ยว น เรา ไม่ มี ศีลธรรม ก่น อย่าง ไร  ล่า เ อา ภาวะ’ ไร้ ศีลธรรม ออก ไป 
เสีย  มนุษย์ จะ กก่, ป มี ก' วาม ปกติ เห มีอน เซ่น เติม ไค้ 

สรุป ความ แล วก็ คือ ว่า  ศีลธรรม คือ ภาวะ ปกติ  ซึ๋งมี ไค้ ก่ง แก่ กน  แก่ สค่ว์  แก่ 
ก่น ไม้  และ แก่ วัฅถุ ที่มีชี วิคและ วิญญาณ ก่งํ้ห ลาย  นี่ เบน ข่อ ที่ หนึ่ง 

ที่นี่  ษ* อที่ส์ อง  ศล ธรรม คือ การ ปฎิบ ติเ พอ ให้ เกิด ภาวะ ปกติ  น นๆ หรือ 
เซ่น น น นี่ หมาย ถึง มัว การ ปฏิบ่ ติ  ปฏิบ่ ติ ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  คือ ทำ ให้ เกิด ความ 

ปกติ ขน' ใน หมู่ มนุษย์  และ การ ปฎํ บตินี่  คือ ศีลธรรม 

ขอ ที่ สาม  ผล ที่ มัน เกิด ชน มา จาก การ ปฏิบ ไๆน น มน เบน มัว ศีลธรรม แท้  คือ ภาวะ 
ปกติ แท้  มนุษย์ อยู่ มัว ย สงบ ผาสุก  ไม่ มีเที่ ยค เบียน มัน เลย  คือ ศีลธรรม ใน แง่ ของ ผล แห้ง 
การ ปฎิ ปติ 

สรุป อีก ที่ หนึ่ง ว่า  ศีลธรรม คือ ภาวะ ปกติ  และ การ ปฏิบ่ ติที่ ไค้ เกิค ขนม าจรื งๆห้ 
คือ ศีลธรรม 

เคี้ยว นี่ เรา ก่อ ง การ ภาวะ ปกติ  แค่ มัน มี ไม่ ไค้  เพราะ ว่า เรา เจริญ มัว ย วัค ถ มาก!, ติ น 
ไป  หล่อ เลย ง กิเลส มาก เกิน ไป  เรา จะ มี ศีลธรรม เรา ก่อ งขวั คล ภาพ ที่ ไร้ ศีลธรรม!, V! ล่า' แห้ 


ปี [๐ 


เสย  ทน เรา จะ ทำ อย่าง ไร  เรา ควร จะ รู้อ ไย ราก ฐาน อัน แก้ จริง  หรือ มูล เห คอ* นแก้ จริง ของ 
ศีลธรรม กน อ้าง คาม ลม ควร 

ราก ฐาน อัน สำ กัญ พี่ สุก  ยก ขน เบน ประธาน หรือ เบน หลัก อ้น ใหญ่ ของ ศีลธรรม น น 
อาคม าอ ยาก จะ ก' ล่า ว ลง ไป ว่า  ความ ยอม รับ สัจจะ  ทว่า สัตว์ ท้า หลาย เบึน เพ อน ทุกข์  เกิด 
แก่  เจ็บ  ตาย  ด้วย กัน ทา หมด ท้า กิน  ซึ่ง ก็ พก หลาย กร, ง แก้ว  กง จะ จำ ไค้ แล ว อ้น น เบน 
ความ จริง ของ ธรรมชาติ  พอ ไม่ ยอม รับ อ้อน เท่า น, น จะ เกิค การ เมีย ค เบียน  อย่ลั น ไม่ เบน 

ะ ^ ^ 11”  1^  จ^ ^ 1 

ผาสุก เลย  ฉะ นน  ลัจ จะ ของ ลัจ จะ  ของ ธรรมชาติ  ของ อะไร ศีแลั ว แค่ จะ เรียก  ก้น มี อยู่ 
ว่า  ลัคว์ ท1 ง หลาย เบน เพี่อ น ทุกข์  เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  ควย ก่ นท ง่หม คพี่งํ้ สิน  ขอ ให้ คู เถอะ 
ม' น เบน อย่าง นน จริงๆ  ทุก กน เบน เพี่อ น ทุกข์  เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  มีบญ่ หา เหมือน ลัน  มี 
อะไรๆ เห มีอน ก' น มี หัว อก เคียว กัน  มีน เขยิบ ออก ไป ถึง สัค ว่เ กร ไ ฉาน  มน ก็ เบน เพี่อ น 

ทุกข์  เก็ค  แก่  เจ็บ  คาย  กัาไ ม่มีลั คว์เ ครัจ ฉาน  โลก นก้น ก็ ยาก พี่ จะ มี อยู่ ไค้  ไป จน ถึง 
ก้น ไม้ ก็ เบน เพี่อ น ทุกอ้  เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  แก่ เรา  ไม่ มี ก้น ไม้ เรา ก็ อยู่ ใน โลก นไม่ ไค้  ลอง 

ไม่ มี ก้น ไม้ โลก นก็เ บน ไฟ  แลัว ก็ คาย หมค  แก้ แค่ ลัคว์ เครั จ ฉาน ก็ ทำ ให้ ก้น ไม้ อยู่ ไค้  เช่น 

นก ทงห ลาย ช่วย ปราบ อัคร ของ ก้น ไม้  ก้น ไม้ อยู่ ไค้ ก็เบึ น เพี่อ น ทุกข์  เกิค  แก่  เจ็บ  คาย 

ของ ก้น ไม้  และ ก็ เบน เพี่อ น ทุกข์  เก็ค  แก่  เจ็บ  คาย  ของ มนุษย์ ก้วย  กัาไ ม่มีลั คว่ เหล่า 
น ก้น ไม้ ก็ ไม่ มี  แก้ว กน ก็ ก้อง คาย  ก็ เลย ถึอเ อา ว่า  แก้ แค่ ลัคว์ เครั จ ฉาน  แก้ แค่ ก้น ไม้ น 
เบน เพี่อ น ทุกข์  เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  ของ กน เรา ก้วย  เพราะ ว่า ม' น เบน สีงพี่ มิ ชีวิฅ ก็ เลย พก 

เสีย ว่า  บรร คา สีงพี่ มีซิวิ คพี่งํ้ หลาย ก้อง เบน เพี่อ นร่ร มชีริ คแก่ กัน และ: กัน ทงห มก ท งสน  น 
เบน  สัจจะ ทด้ อาย ด ถือเ มึน ด้อแ รก  ว่า สัตว์ ท้า หลา ยเมึ นเ ทอน ทุกข์-เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย 

ด้วย กัน ท้า หมด ท้า ลน  ใน ฐานะ พี่ ม* น เบน® ร รม สัจจะ  กอ เบน ของ จริง คาม ธรรม ชาติ ธรรม กา 
น เรา เรียก ว่า  ธรรม ลัจ จะ  ยอม รับ กำ ว่า สัจจะ  ว่า ลัคว์ พี่ ง่ห ลาย เบน เพี่อ น ทุกข์  เถิก  แก่ 

เจ็บ  คาย  ก้วย กัน ทงห มก ทง สน  เรา ก้อง รับ ลัจ จะ น ใน ฐานะ เบน บรม สัจจะ  คือ  สัจจะ 

ลง สก  สง สก กว่า สี' งใก ใน ทุก แง' ทุก มุม  สัจจะ นฝึง สุกกว่า สง ไก ใน ทุก แง่ ทุก มุม  เบน พิเศษ 
สา หร' บมน ษย์พี่ จะ เบน อยู่ อย่าง มนุ บย่นํ้  อ' นน จะ เบน สัจจะ สุง สุก  แก้ว ก็ อัง จะ เบน อัน ติม สัจจะ 
หรือ สัจจะ ท เฉียบ ขาก  เค้ก ขาก ไม่ ยอม ไห้ ไก้แ อัง  โค้แ อัง ไม่ ไค้ พี่ ไม่ ยอม รับ ขอน  ถา โค้แ อัง 


คือ ไม่ ทำ คาม แล่ ว มนุษย์ จะ วนา ศ เอง  อย่าง น เรา เรียก ว่า  อัน ติม สัจจะ  เบน สจ จะ ที เฉียบ ขาด 
ถึง ที่สค 

อัง น น จะ คู อัน ใน แง่ ของ ธรรม อัจจ ะเบึ นของ จรีง ของ ธรรม ชาติ ก็ ไค้  จะ คู มน ใน 
ฐานะ เบน บรม สัจจะ  ส* จ' จะ สูง สุ ค' ไม่ มีอะ ไรย์ งก' ว่า ก็' ไค้  หรีอ จะ คู อัน ใน แง่ ของ อัน ติมส จ จะ 
สจ จะ ที่ เฉียบ ฃาค ใน ที่ สด  ไม่ มี อะไร ย็่งไ ปก ว่าน  คือ อัน ไม่ ยอม ให้ ใคร  3๖301111-, 0 เ™ แ1  อัน 
จริง อย่าง เฉียบ ฃาค  ก็อัอ งมี ก' วาม หมายอย่าง เคียว อัน' ว่า  สัฅว่ ท ไ) หลาย จะอั อง อยู่ อัน อย่าง 

เบน เพี่อ น ทุกข์  เถึค  แก่  เจ็บ  คาย  อัว ย อัน ท ไ) หมอ ท ไ] ส น พอ ใคร ไม่ ยอม ร* บฃ* อนํ้ ทำ ให้ 
ผิด ไป จาก ช่อน  ก็ คือ ฅ่อส้ อับ ส จ' จะ  แล้ว ก็ จะ วินาศ เอง  หรีอ จะ พลอย วินาศ ฅาม  ๆ อัน ไป 
อัวย หลา ยทํศ ทาง ก็, ไค้ 

น สัจจะ น เบน ราก ฐาน ของ ศีลธรรม  ใน ซ1 นที เบน ประธาน เบน ประมุข  ขอ ร* อง 
ให้ ท่าน ท ไ) หลาย ไป ทบทวน คู ใหม่ คลอ ศว' น คลอด คืน  มอง ความ จริง ที่ อัอน อยู่ เสมอ  ว่า 

สัค วิทไ หลาย เบน เพี่อ น ทุกข์  เกิด  แก่  เจ็บ  คาย  ควย กน ท ไหม คทไ สน  พอ ส* จ' จะ อัอนํ้ ถึง 
ใจ มนุษย์ แล้ว  สถาบัน นาย ทุน และ ซน กรรมาชีพ จะ สลาย หา ยวบ ไป ก* บฅา  ไม่ มี เหลือ  แล้ว 
เรา ก็ สามารถ จะ ช่วย แก้ไข ให้ อัน หาย ล', บ ไป อับ ฅาอั วย เวลา อัน รวค เรว  •แอก คัว อย่าง อัน 

อย่าง นที กว่า 

น เบน ล้จจ ะก็ มาก น* อ์ย  ไป เร่ง ทำ ความ เข* าใจ ข* ธน เถอะ ก็ เห มีอน อับ พระ เจ, า พทธ 
ศาสนา มา โป รค ให้ มนุษย์ รอด ไค้ รวม ทไ พุทธ ศาสนา ควย  คือ บรม ธรรม อัน มา ช่วย ให้ มน ษย์ 
มี ความ เบน มนุษย์ ที่ ถูกคั อง  แล้ว ก็ แก้ บ ญ หา ค่าง  ๆ ไค้  ไม่ มีมีง  ไม่ มีก  ไม่ มี ของ มีง  ไม่ 
มี ขอ งก  ควย อำนาจ สัจจะ อัน น แล้ว  ม* นก็เ ลํกบั ญ หา ค่าง  ๆ ไค้ 

ฑีนํ้  ก็คู ราก ฐาน ชนิด ที่ เบน องค์ ประ กอ บท ไห ลาย  ที่ กล่าว ไป แล้ วน เบน ราก ฐาน 
ซ1’ น ประธาน  ชน ประมุข  ว่า สัจจะ ที่ ว่า  สัฅว์ ท ไห ลาย เบน เพี่อ น ทุกข์  เกิค  แก่  1 จุบ 

คาย  คัว ยก นท ไหม คทไ สํ้นน  เบน องค์ ประธาน ของ ราก ฐาน แห่ง ศีลธรรม  ทีน  ราก ฐาน 
ใน ช้นเ บน องค์ ประกอบ  เบน เคร อง มีอก็ มี อยู่ มาก  จะ ยก มา พอ สมควร แก่ เวลา 

ฃ่ อ หนี่ง  การบ งด บ ความ รู สก  ซงเ รา เกย เรียก อัน ว่า การ บังคับ คัวเ ธง หรีอ บังอั บ 
ชี ทน น เอง  บัง อับ ความ รู้ สก  นบ เบน ศีลธรรม บรม โบราณ สุคที่ จะ กล่าว  กำ เนิค ข ธง 


ศาสนา ทุก ศาสนา มัน มี มูล ขํ้นม 'เจา กวา ก^าน อัน น คือ การ บัง อับ กวา ม รู้ สี ก สอน ให้ บง คบ 
ความ รู้สึก  ความ รู้สึก ที่เบี นก วาม โลภ ก็ ไค้  ความ โกรธ ก็ ไค้  ความ หลง ก็ ไค้  เบึ๋ นความ 
รู้สึก ที่คัอ งบ ง อับ 

เดี๋ยว น คน ไม่ บังคับ ความ รู้สึก  เพราะ ว่า เบีน ทาส ของ ว' คลุที่ ม ไ! ย' วก วาม รู้สึก  ที 
พูด มาแลว ข้าง คัน ว่า  โลก เจริญ คัว ย วัค ถ วัค ลุ สวย งาม ต่าง  ๆ มา ทำ ให้ กน รู้สึก  แล* ว์คน ก็ 

ไม่ อยาก จะ บังคับ ความ รู้สึก  เพราะ จะ ได้ เอ รี คอ ร่ย  สนุก สนาน ไป คาม ความ รู้สึก  ฉะ นน 

จึง ปล่อย ไป คาม ความ รู้สึก  อยาก กำ หนัค  อยาก โลภ ก็ทํๅ ไป  อยาก โกรธ ก็ ทำ ไป  อยาก โง่ 
อยาก หลงใหล ก็ ทำ ไป 

ขอ ระบุ ว่า  การ ศึกษา ของ กน ไทย เรา มัน ผิค  เพราะ ไป คาม กํ น่ฝรี ง่  ฝร่ง้ สมัย ก่อน 
บังคับ ความ รู้สึก เก่งกว่า กน ไทย เพราะ เขา เคร่ง คข้ค ใน ศาสนา เหมือน คัน  แม้ ศาสนา ยิวก็ 

บังคับ ความ รู้สึก  ศาสนา กรีส เคียน ก็บัคั บก วาม รู้สึก  เมื่อ ฝ ร, ง. ขา อัง เคร่ง ใน ศาสนา  เซา 
ก็ บังคับ ความ รู้สึก  เบีน คัว อย่าง ที่คีที่ สุด  ฉะ นนํ้  ฝร่ง้ เอง น, น แหละ จึง มอง หา แต่ การ บังคับ 
ความ รู้สึก  คือ บังคับ คัว เอง ไค้ 

ใน มหา วิทยา ล ไ) ที่งห ลาย  เซ่น  ออก ฟอร์ ด เกม บรีค จึเมื่ อ สาม รอย บี มาน  เขา ก็ 

' มี เบีา หมาย ของ การ ศึกษา  ให้ จบ มหา วิทยา ลย  คือ เบน สุภาพ บุรุษ ผู้ บัง กบ ความ รู้สึก ไค้ 

เท่า น น่แห ละมี เท่า นํ้นแ หละ แล, วิก็ห มด บี ญ หา สำ หรบ มนุษย์  เดี๋ยว นํ้ เปลี่ยน หมก  ค่อย  ๆ 
เปลี่ยน ไป หา อำ ยเฑ ก โน โลยี่  หา ความ เก่ง ความ เบีน ปราชญ์' ใน ทาง ประกอบ อาชีพ' ใน แขนง 
ต่าง  ๆ คัน  ศึล ธรรม เรึ๋ อง บังคับ ความ รู้สึก ก็ หาย ไป  มหา วิทยา ล ไ) ทงห ลาย เบี นเรึ๋ อง อาชีพ 

ไป หมค ไม่ มีศึล ธรรม ที่ บังคับ ความ รู้สึก เหมือน แต่ ก่อน  นีฝรํ่ งเรี ม เปลี่ยน  คน ไทย ก็ คาม 

กน ฝร่ง้ คัว ยก วาม โง่ เขลา  ไป รบ เอา ระบบ การ ศึกษา ที่ ไม่ บังคับ ความ รู้สึก เอา มา  ฉะ น น ลูก 
เค็ก  ๆ ใน โรงเรียน ก็ ฮา  ๆ ๆ เมื่อ กรู พูด เมื่อ ครู สอน  ไม่ มี การ บังคับ ความ รู้สึก  มัน ก็ เลย ลุก 
ลาม' ไป ถึง' ไม่ บังคับ ความ รู้สึก ท* ง็ หลาย ที่ เก็ค ขน  สึงที่ ไม่ เคย ทำ ก็ ทำ ขน มา  สึงที่ เกย เห็น ว่า 
น่า เกลียด น่า ช' งม' นก็นิ ยม คัน ขน จน ไม่ เห็น ที่'1 เก ศึย ค ที่'1 กัง  เพราะ ฉะ น้นฝ ร' ง สมัย โบราณ โน้น 
ก็ บังคับ ความ รู้สึก  เดี๋ยว นไม่ บังคับ ความ รู้สึก  มัน ต่าง กัน ที่ เรา พูด ว่า คาม คัน ฝ ร' ง ก็ คาม 


ก* น ฝร่ง สมัย บิจจ ใ] น ซึ่ง ไม่ บิงบั บก วาม รู้สึก  อยาก จะ จูบ ก้น ที ไหน  เมือ ไร ก ไค้  ท สนาม 

บิน ก็ ไค้  ที รถไฟ ก็ ไค้  ที ท่า เรือ ก็ ไค้  กลาง ถนน ก ไค้  หอ ง รบ แข กก ไค้  อ' ยก น ไทย เรา 
ผาย กะ วน ออก นํ้ทำ ไม่ ไค้  ก่อน นมัน ทำ ไม่ ไค้  อย่าง มัว เ มืย จาก ก้น นาน  ๆ มา ถึง วน นก็ จะ 

ทำ อย่าง น8 นไม่ ไค้  ต, อง รอ ให้ กา มืก เสีย ก่อน  แฅ่พ วก ฝ วง เขา จูบ ก้น ละ ทาง มาก นแฅ่ สนาม 

บิน  ท่า เรือ  ขน รถ  แล, ว เรา ก็ กาม ก้น เขา  เช่น จะ ไป ทไ งานที อ๊อฟ พศบั อง จูบ ภรรยา ทีหว 
บิน ไก เสีย ก่อน แก้ว จึง ไป  มัน คาม ก้น มาก อย่า งนํ้  ที ว่า ไม่ บัง บับค วาม รู้สึก 

นี่ภูฅ ผืบื่ศ าจแห่ งก วาม ไม่ บ' งก' บก วาม รู้สึก มัน ก็ ลุกลาม ถึง ทีลุค ใน ขัอน  ไม่ เฉพาะ 

เรือง กามารมณ์  เรือง รา กะ อย่าง เทียว  แม้ เรือง โทสะ ก็ ก่อ งบ' งก' บ อย่าง สมัย ก่อน ก็ บัง กบ 
ไม่ ให้ ใ กร รู้ ว่า เรา โกรธ  หรือ เรือง ที จะ ไป โง ไป หลง ไป บูชา น' นที  ก็ บิ ง์ก้ บิ มัน ก็เ บิน การ 

บัง ก' บ ท8 ง โลภ ะ โทสะ  โมหะ หมก  เคี๋ย วน ก็ ไม่ บัง ก' บ อยาก ร' ทก็รี ก อยาก โกรธ ก็ โกรธ 
อยาก จะ หลงใหล อะไร ก็ หลงใหล  เลย ไม่ ฅ’ อง มีใ กร มา ห ไม ปราม  เพราะ ฉะ น,5 นพ อ เรียน จบ 
มหา วิทยา อ้ย มัน ก็ ไป สูบ เฮโรอีน บ ไง  เบน ฮิบ่บ บ ไง  เบน อะไร บัาง  เพราะ ไม่ บัง ก' บก วาม 
รู้สึก อย่าง เทียว เท่า น8 น 

เทียว นท น่า เก สี ยก ทีสุ กก คือ ห' ว เราะ  เพราะ โรงเรียน สอน มา ถึก  เที กๆ บัว เราะ 

มาก เก็น ไป  สอน ผิด มา ฅํงํ้ แก่ ชน อนุบาล ลูก เล็ก  ๆ เมื่อ ก่อน จะ บัว เราะ ขณะ กร สอน ไม่ ไค้ 
เมื่อ อาฅ มา เบน เด็ก  ๆ ทำ ไม่ ไค้ ถู  กที  ถไ ไป บัว เราะ เมื่อ กรู สอน  เทียว น เปลี่ยน หมก เมื่อ ไร 
ก็ ไม่ ทราบ  ทุก กน มา ทีนี่  เด็ม ไป บัว ย การ บัว เราะ  นัก เรียน ชน โรงเรียน เกรียม ก็มี  ชน 

มหา วิทยาลัย ก็มี กอย ที จะ บัว เราะ เรื่อย  อา ก มา พูก อะไร ไม่ บัน จะ ขัน ก็ บัว เราะ แล ว อ้าย ที 
พูก ให้ เช่า ใจ ที  ๆ นน มัน ห' ว เราะ ฮา น มัน เลือน หมก หาย หมก  มัน อัน กราย มาก  พร ไ อม ที' จะ 
บัว เราะ ที จะ ลบ ให้ มัน หาย ไป หมก ใน ความ รู้สึก ที ไค้ สร ไง ขํ้นม าทีแอ้ ว 

เอ ไ ! ไหน  ๆ จะ เก้า ก็ เล่า เสีย เลย ว่า  เมื่อ ไป สอน, ประชาชน  ๑๔  ขัง ห วัก  เมื่อ 

หลาย บ มา แอ้ า ประสบ บญ หา อย่าง นจน อ่อน ใจ  ประชุม ราษฎร นก็ สอน ให้ เห็น โทษ ของ 

อบายมุข จน เขา ก็กอ้ ว และ เศร ไ ให้ มือ้จ จะ  ท มะ  ขันที  จา คะ  เพ อ จะ แก้ บิ ญ หา เหล่ านน 
เขา ก็ เข ไ ใจ  และ พร อม ที จะ ปฏิบิ ที  พอ อาฅ มา พูก เสรี จ จบ หน้าที่ ของ อา ก มา แอ้ ว ทีนํ้ก็ มี 


พวก อนุ ศาสนา จาร ย ของกระทรวง เข ๅก็ อร ร ยาย ต่อ  เขา เล่า นิทาน เรื่อง กิน ลูก หมา บ่าง  เรื่อง 
ถก กระเบน วับ ศล บ่าง  อะไร บ่าง  ห' ๆ เรา อ่า  ๆ ก้น หมด เลย  อ ไย ที่ อาด มา พูด ไว้ มัน เลือน 
หาย หมค  ความ เชือก วาม เข ไ ใจ น, นมัน หาย หมด  บ่ ว เราะ ก้ น่ฅ งํ้  ๒ อ- ๓๐  กรื่ง มัน ก็ เลือน 

หาย หมก  ทุก หน ทุก แห่ง ที่ ไป สอน  จึง ลือ ว่า  มัน ไม่ ไค้ ผล จน กระทง บ่ กน  เรา ไป สอน เรา 

ไป สร าา ขน ให้ มัน เกด ความ สัาเ วข  ความ ตง โจท จะ ปฏิป ต เขา ก็ ไป รน รอย ให้ หาย หมด 

ด้วย การทำ ให้ ฮา 

นี่ จึง ขอ ประกาศ สงคราม บ่ บ การ แา การ บ่ ว เราะ นี่  ว่า เบน สง ที่ เลว ร ไย  ซึ่ง มนุษย์ 
ไม่ เคย มี มา แต่ ก้อน  บ่า เบ็่น หญิง สาว ใน สมัย โบราณ ทำ อย่าง นี่  ก็ ถูก แช่ง กาย  เที่ยว นี่ หญิง 
สาว สมัย นี่ก็ ซา  ๆ เหมือน บ่ บเก็ ก ผู้ชาย  แบ่ว ทำ อะไร ที่ ไม่ น่า ค เพราะ ไม่ บ่ง กับ ความ ร้สีก 

ที่นี่ก็ ขอ พูด อีก เรื่อง หนึ่ง  อย่า ลือ ว่า ลามปาม ไป มาก บ่ ก จะ พูค ให้ คิด ว่า  การ พูค 
เบ็่น ที่ ระลึก มากกว่า  แล ไ สมทบ การท ไ อะไร ที่ เบน เครื่อง บชา คุณ ของ ในหลวง วัช กาล นี่ 

เนื่อง บ่ วย การ บ่ ว เราะ  เมือ ว่น่ที่  ๔ ธน วาก ม ก่อน ห บ่า วัน เฉลิม  ฯ มี กน ไป เผา ถวาย 

พระ พร ในหลวง ถึง' วัง' จิฅร ลิ ดคา  ดง สอง พ' น คน  ในหลวง ท่าน ประทาน โอวาท  บ่อน ร' บ 
ปราศ ร' ย เมือ ท่าน กร' สลืง คำ ว่า  เขา หา ว่า ไทย แลนด์ นี่  กลาย เบน กาย แลนด์  มี เสียง ฮา 
ใน ว้ทยุ ไค้ ยิน มา ลืงที่ นี่  คน พง เหล่า นื่นมี ฮา  ฮา เมือ ในหลวง กร* สคำ นี่  อา ก มาส งบ่ย ว่า 

วิทยุ ของ เรา จะ บ่า หรอ ว่า มัน จะ เสีย กระมัง  มัน จึง เกิด เสียง ซู่ ซ่า  แต่ เมือ ไป ถาม คน อึ่นก็ 

เหมือน บ่น แหละ  เขา ไค้ ยิน เสียง ฮา เหมือน บ่น  จึง เชื่อ ไค้ ว่า มี คน อา เมื่อ ในหลวง กร' สช่อ 

ความ นี่  เมือ กร* สลืง คำ ว่า พน ปลอม ก็มี กน ซา แบ่ว ที่อึ๋ นๆ อีก  ๔- ๕ ซา  กว่า ในหลวง จะ 

กร* สจบ  มี อีก  ๔- ๕ ฮา  สมัย ก้อน ทำ ไค้ ที่ ไหน  แล้ว ก็ คู' ว่า กวา มรู้สี กน นี่ เบน อย่าง' ไร 

การ อานน ทำ ให้ กลบ เกลื่อน เลือน ห'' ย ไป หมอ  สี่งที่ กงํ้ ใจ จะ พูด ให้ เซ ไ ใจ  ให้ สลด บ่ง เวช 

ให้ เกรียม พร’ อม ที่ จะ แก้ไข นี่  มัน ลบ ไป เสีย หมด  ควย การ ซา  แล้ว แสดง ความ ไม่ เกา รพ 
ด้วย 

วัฒนธรรม นี่ เลื่อม มาก  พร’ อม ที่ จะ ฮา  และ อา ใน เมือ บุคคล ที่ลูง สุด กล่าว นี่  มัน 
ไม่ ไหว แล้ว  ใคร จะ โกรธ จะ ด่า อะไร อาด มา ก็ ยอม วับ ว่า ไม่ ไหว แล้ว  บ่า มัน มี ฮา ถึง ขนาด นี่ 


แล้ว  มัน ก็ ไม่ มี อะไร เหลือ เลย ไป ช่วย ศึก ล้น ใหม่ เถอะ  ว่าน ลือ การ ไม่ บง กบ กวา ม รู้สึก! •บน 
อัน กราย อย่าง ยง ของ ลืงที เรียก ว่า กล ธรรม  ล้อ ง อัง อับ กวา ม รู้สึก  น ใน กวา ม หมาย ของ ล้า วา 
หว เราะ ที่^ ง ซ่าน ลือ ไม่ มี สมาธิ  การ พก ก็ ไค้ พูกใ ห้มีค วาม เบน สมาธิ มีก วาม หมาย มน  มี จุก 
ประ สง ก็ อัน แน่ นอน  มัน ลบ เลือน หมก ควย การ หัวเราะ ลือ กวา มจุ้เ ง, ซ่าน 

นี่ กง เบน อย่าง นี่ ล้น ท, งํ้โล ก มา แล้ว ก็ ไค้  เพราะ ว่า กน ไทย ชอบ ตาม กนก นอืน  กง 

ไป ตาม ล้น ฝ ร' ง มา  ที่! เา แม้ แต่' ในหลวง ตร ส มีล้ว อย่าง อย่าง อึ่นที่ คลาย กน อีก มาก  นี อาตมา 
อก ต' วอ อ่าง ที่ น่า เก ร* ามา พก ให้ พง  ว่า กล ธรรม มัน เสื่อม ถึง ขน าคนี่ แล้ว 

เพราะ ฉะ นน  ล้า1) ะ ล้อ ง การ ให้ กล ธรรม มัน กลับ มา  เรา ล้อ ง ทำ ใน ล้กษ ณะท ตรง 

ล้น ข้าม  จง ขอ ร* อง ให้ ท่าน ทงห ลาย ทุก คน นี่ อัง อับ กวา ม รู้สึก ใน ฐานะ เบน ของ ใหม่  สำ หรบ 
บ ใหม่ เน่น่ ถึง การ อัง อับ กวา ม รู้สึก อยาก จะ โลภ อย่า โลภ  อยาก จะ ทำ หน' กอ อ่า ทำ หน* ต อยาก 
จะ โกรธ อย่า โกรธ  อยาก จะ โง่ หลง อย่า ไป โง่ หลง  อัง อับ กวา ม รู้สึก แล้ว  ล้า ยก วาม ช่ว ข้า อ 

จะ หาย ไป จาก โลก  กวา ม เลว ข้า ยที่ง หลาย เกิก ขน ใน โลก เพราะ มนุ ษอ ไม่ อัง อับ กวา ม รู้สึก 

ล้า คุณ ผู้ชาย เหล่า นี่ อัง อับ กวา ม รู้สึก ไค้  โรง อาบ  อบ  น วก  และ โสเ ภ ณที่ง หลาย มัน บก 

เอง แหละ’ ไม่ ล้อ งมีใ กร บก  เพียง แต่ เรา อัง อับ กวา ม รู้สึก เท่า น น สึง เหล่า นี่ น่มัน บก ล้วเ อง ไค้ 
กระ  อัง คุก ต ราง ก็บล้ โก้  ล้า อัง อับ ความ รู้สึก ไค้ แล้ว ใ กร จะ ไป ฆ่า ใ กร  ใ กร จะ ไป ลัก ของ ใคร 
ใ กร จะ ไป ผิก ใน กาม ของ ใคร ไค้ อย่าง ไร  ล้า อัง กับ กวา ม รู้สึก ไค้  ศาล ก็ ไม่ ล้อ งมี  คุกฅ ราง ก็ 
ไม่ ล้อ งมี  ตำรวจ ก็ ไม่ ล้อ งมี  ล้า เรา อัง อับ ความ รู้สึก ไค้ เพียง อย่าง เกย ว เท่า นี่น  ฉะ นี่ นฃอ 

ให้ พอ ใจ สนใจ  และ พยายาม อัง อับ กวา ม รู้สึก 

นี่' โลก มัน ทำ ลัง เปลี่ ยนห น้า มีอเ บน หลัง มีอ  ใน เรื่อ งนี่ลื อยี ง' ไม่ อัง อับ กวา ม รู้สึก ล้น 
ยง ขํ้นทฺ กที่  เพราะ การ ศึกษา มัน ฅงเ บา หมา ยผิก  มัน ไป ถือ ว่า ให้ ปล่อย กวา ม รู้สึก  ล้า อัง กับ 
กวา ม รู้สึก แล้ว มัน เบน ทุกข์  มัน กก ล้น  ภาษา ของ เขา ไพเราะ มาก  แต่ มัน โง่ ทงน น แหละ 
อัง อับ กวา ม รู้สึก กก ล้น อัาง ก็ ล้อ ง ทน เอา หน่อย  มัน จะ ไค้ เค้น ไป ถูก ทาง 

เที่ยว นี่ มัน ไม่ อัง กบ กวา ม รู้สึก  จน เปลี่ยน ไป ว่า มัน หนา แน่น ไป ล้วย กิเลส ล้ณ หา 

หนา แน่น ไป ล้ว ยก วาม ไร้ ศึล ธรรม 


๙๖ 

ทน  ขอ ส อง ความ อด กลํน อด ทน  กน สมัย นี่ ไม่ อยาก อก กล นอก ทน  เพราะ 

ถอ ว่า การ อก กล นอก ทน 1บ็่ นก วาม พ่าย แพ้ กวา มโน่ กิน มา ไกล ลง ชนา คนํ้  เขา ไม่ อก กล น 

อก ทน  ถือ ว่า อก กล นอก ทน เบน ความ พ่าย แพ้  แล, วมัน ก็ จะ เพ่ง เอา แก่ จะ ข่ม เหง  จะ ไม, 

อก กล นอก ทน 

อก กล นอก ทน นก ให้ กิ  มี หลาย ระ ก* บ อก ทน ก่อ ธรรม ซา กิ  ภาย นอก ภาย ใน 

ธรรม ชา กิ ภาย นอก เซ่น  กวา ม หนาว  ความ ร่อน  กวา ม อะไร ก่าง ๆที่เ ราฅํ อง, ทน  กิน พ้า 
อากาศ ภาย นอก  หรือ การ กระทบ กระทง ของ ศ* กร  มัน ก็เรื ยก' ว่า ภาย นอก  ก้อง มี กวา มอ ก 

กล นอก ทน  พ้นี่ ภาย ใน ความ เจ็บ ความ ไข้ กวา มที่มั งฃา ร มัน ไม่ เบน ไป กาม ความ ประสงค์ 

ก้อง อก กล นอก ทน 

พ้น  ท ยิง' ไป กว่า นนก็่ คอ  อด กล นอ ด ทน ต่อ การ บีบ บํง์ค่ บ' ของ กิเลส  กิเลส 
มัน ก้อง การ ให้ ไป ทำ เซ* ว เรา ไม่ ไป ก้อง ทน ไก้  มัน จะ ให้ ไป กู หน ไ เรา ไม่ ไป  มัน จะ ให้ สบ 

บุหรี่  เรา ไม่ สบ  มัน จะ ทำ อะไร ชนิก ที่ ทำ ให้ เรา เจ็บ ป วก  เรา ก้อง ทน ไก้  นี่ เรียก ว่า อก กล1 น 
อก ทน ก่อ การ บีบ กน ของ กิเลส  จะ ทำ ให้ มี ศีลธรรม กิ ใน เรื่อง ระหว่าง เพศ  หรือ อาชญากรรม 
อึ๋น  ๆ 

ท นอกอย่าง หนี่ง ก็ ก้อง รอ ไค้  กอย ไก้  ฅ่อ การ งาน ที่ม่น จะ  ให้ ผล  กน ที่ รอ ไม่ ไก้ 
คอย ไม่ ไค้  ใน การที่ การ งาน ที่ จะ ให้ ผล นี่ก็ จะ ไป มัก ไป ขโมย เขา  แมัว ก็' ไม่ ยอม เหนื่อย  จะ 
ไป มัก’ ไป ขโมย ไม่ ยอม อก กล1 นอ ค ทน' ก่อ ก วาม ส บ, ปไ ระ; มาท' ขอ งก นอึ่น  มัน กํเกิ กเรี่ อง 

เดี๋ยว นี่ เรา ขาก การอ กก ลน  อก ทน  ไม่ สามารถ จะ ประกอบ กิจกรรม ระยะ ยาวกว่า 
จะ ไค้ ผล  มัน เรียน มัก  กัด มัก เอา อย่าง กก โกง เอา  กอ ร์รัป ซน มา  มัา อก ทน ไค้ ก็ ไม่ กอง 
คอ รี่ร่ป ซ" นไม่ กอง กก โกง 

นี่ แหละ กวา มอ กก ลน อก ทน V เรือ ขัน กน้น  เบน ทาง มา แห่ง ศีลธรรม  จะ ร* กษา ศีล 
ธรรม เอา ไว้ ไค้  มัน เสีย ไป มาก นมัใ ขอ โค้จิ ใย กัา นรืย กกกับมา โ1'’ กักื0  กวา มอ กก ล1 นอก ทน 

พ้นี่  ๆ]2 อ สาม คอ การ ระบาย ขา ศก ของ ศล ธรรม ออก ไป จาก จิต ใจ อยู่ เสมอ 

อะไร!  บน ขัาศี ก ของ ศีลธรรม ระบาย อ อก ไป ข' ากจ็ ก ใจ ของ กน อ ยู่เ! สมอ  การ ระบาย ขัาศี ก ของ 


ศีลธรรม นมี มาท  คือ  ข้อ ธรรมะ ทงห ลาย พค ไม่ ไหว  พูค พอ เบน ค วอ อ่า งก แล วก น ศ0' 

เชอ พง ผู้ที่ ควร เชื่อ พง  เช่น ลูก เชื่อ พง พ่อ แม่  ศีษย เชื่อ พง กรู บา อา จาร ย เชอ พงศา ส นา 

เชอ พง พระ เช่า  พระ สงฆ์  เชื่อ พง ไป ก่อน  ความ ลูก ค้อ งที่ ได้ มี มา จน เบน ส ถา บน  เบน รู บ่ 
เบน ร่าง  นให้ เชื่อ พง คุ ก่อน  ไป คือ วช่ย กิน กว่า  ศึกษา พิจารณา แลว์ จะ ยึ๋งเ หืน ว่า น่า เชอ พง 
เชอ พง กำ บ่ง กับ บ่ญ ซา ของ ผู้ บ่ง กับ กัญชา เดี๋ยว นมัน ไม่ มื่แ ลิว  มัน มี แค่' จะ เบน กิ กรู กบ ผู้ บ่ง กบ 
บญ ชา  พระ เณร ใน ข้คก็ ไม่ ค่อย เชื่อ พง อุบ’ ซอ เาย อาจารย์  นี่ มัน เบน เสีย อย่าง น 

ศาสนา คริส ค้งข้ งคี มาก  ใน การ เชื่อ พง ผู้ บ่ง กับ บ่ ญ ซา  ศาสนา พุทธ น เลว ลงๆ ใน 
การ เชื่อ พง ผู้ บ่ง กับ บ่ ญ ชา  เช่น  พระ สงฆ์  สามเณร ท, ง หลาย น ไม่ เชื่อ พง ผู้ บ่ง กิ บป้ญ ชา 
มาก ขน ยง ขน ใน เมื่อ ทาง ผาย คริสตัง  ก รส เคียน ที่ อา ค มาทราบ มาย ไเคื อยู่ มาก ใน การ เชื่อ พง ผู้ 

บ่ง กิ บ บ, ญ- ชา  เขา สามารถ บ่ง กับ ให้ สีง ค่าง  ๆ เคืน ไป  ๆ ใน ทาง ความ เจริญ กัาว หนำ ได้ ง่ายกว่า 

นช ให้ เห็น ว่า แม้ แต่ ทาง ศาสนา นห็ยํ งต, องการ  การ เชอ พง ผุ บ* ง กิ' บ่บํ ญ, ชา 

อย่าง ยง  ทำไม กับ เชื่อง ชาว บ่า นชื่ง หนา ไป ควย กิเลส  จะ ไม่กั อง เชื่อ พง หรือ เชื่อ พ่งผู้ 

บ่ง กับ บ่ ญ ซา  คืคคุ ให้. คีมัน จะ นำ มา ซึ่ง ศร' ทธา  มัน จะ นำ มา ซึ่ง ความ กัก คีฅ่อ อุดม กคี กัน 

สง สด ได้. 

ทน  ถด' ใปห็ ความ เดา รพ  เดี๋ยว นํ้ไม่ เคารพ  ผู้ที่ ควร เกา รพ นี่ ไม่ ค้อ ง อธิบาย 

ทน  ความ เสย สละ  เรา เสีย สละ น น มัน มี ผล ลึก  คือ  ทำลาย ความ เห็น แก่ ค้ว 

เสีย สละ ออก ไป ได้ เท่าไร  จะ ทำลาย ความ เห็น แก, ค้ว ได้ เท่า นน  แล ว การ เสีย สละ นน มัน ไม่ 

เสีย เปล่า  เพราะ เรา ไป ช่วย ผู้อึ๋น  ผู้อึ่น ก็ พลอย ได้ ร' บ ประโยชน์  ไม่ ใช่ เสีย สละ เอา ไป โยน 
ทง ทะเล  เอา ไป เผา ไฟ นน มัน ก็ ไม่ ลูก  มัน เบน การทำ ลาย ความ เห็น แก่ ค้วเ หมอน กัน  แด่ 
มัน โง่ เขลา  ฉะ น นอ อ่า ไป ตำ น่า พริก ละลาย แม่ นา  อย่า ไป ทำ อะไร อย่าง งม งาย  แล วก็ เสีย 
สละ อย่าง งม งาย  จง เสีย สละ ไป ใน ทาง ท มัน เบน ประโยชน์ แก่ ผู้อี่น เถอะ  มัน ก็ ได้ ประโยชน์ 
แก่ ผ้อึ่น  แล ว เรา ก็ ได้ การทำ ลาย ความ เห็น แก่ ค้ว  ขูคเ กลา ความ เห็น แก่ ตัว  ค้วย การทำ 

ประโยชน์ ให้ ผู้อึ๋ น. 

นื่ศึอ ราก รู!, านข องศี ลธ ร รม  เกี่ยว กับ สง คม  กัง คม จะคื เพราะ ศีลธรรม ข้อ น. 


หืน  ข้อถั ค ไป อยาก จะ เรียก ว่า  ประพฤติ พรหมจรรย์ ตาม สม ควร แก่ อ' ต ภาพ 
ประพฤติ พรหม จร รย คาม สมควร แก่คั ค ภาพ  คำ ว่า พรหมจรรย์ นี่ นฅา มก วาม หมาย ที่ แท้ จริง 
ใน ทาง บาลี นน ไม่ ใช่ เรื่อง เกี่ยว กับ เพ ค หญิง ชาย อย่าง เคย ว คำ ว่า พรหมจรรย์ หมาย ความ ถึง 
การ ประพฤติ กระ ท้า อย่าง สูง สุค ใน ส่วน ที่ ควร ประพฤติ กระทำ อะไร ก็ ได้  เที่ยว นร้ จก คัน มาก 
ก็ กือเ รอง เวน จาก การ พระ พฤติ กระ ท้า ทาง เพศ  เรียก ว่า ประพฤติ พรหมจรรย์ นนก็ ถก  เพราะ 
มัน ท้า ยาก  มันคั อง อคก ล* นอ ค ทน มาก มัน จึง จะ ทำ ได้  ทีนี่สี งใค ก็ คาม ถ* ามัน ค’ องการ บีบ 

บังคับ คัว เอง  ออก ลน อก ทน มาก ก็ เรียก ว่า พรหมจรรย์ ได้ นี่งํ้นี่ น ใน บาลี เขา ยก คัว อย่าง ไว้ 
มาก มาย  ริก ษาศี ลก็เ บี น พรหมจรรย์  ให้ ทาน ก็เบี น พรหมจรรย์  คัา ทำ อย่าง อุกฤษฏ์ แม้ 
จะ พง เทศน์  คัา ท้า อย่าง อุกฤษฏ์  กํเบี น พรหมจรรย์ ได้  คัง น1 น์คัา ทำ อะไร อย่าง สมํ่า เสมอ 
สูง ลุค คัว ยก วาม สามารถ อย่า งยือ ยาว แล’ วก็ เรียก ว่า พรหมจรรย์ ไค้ ที่* ง นี่ น เที่ยว น์ก็เ อา เบน, ว่า 
มี ศีล  มี ทาน  มี การ กระทำ ที่ ทำ ให้ เก็ค ผล เบน การ ท้า ลาย ก็เล สก็แ คัว กัน  ก็อ จะ แบ่ง เบน 
เบี อง คัน  ท่า มก ลาง  และ เบี อง ปลาย  เบี อง คัน น์อ ย่าง ว่า เรา จะ ทำ อะไร ให้ สมํ่า เสมอ  อย่า 
เหลว ไหล  อย่า เหลว แหลก  น์ก็เ บีน พรหมจรรย์ ได้. 

ลูก เด็ก  ๆ เขา จะ ไป! รง เรย น ไหว้ พ่อ แม่ ทุกวน อย่า ให้ ขาด ได้ มน ก็่ย่ไ แบน 
พรหมจรรย์ ของ เขา ได้  หวือ ว่า เขา จะคั อง ทำ อะไร ก่อน ทุก คัน  ๆ ทำ ได้ อย่าง ไม่ บกพร่อง 

ก็เบี น พรหมจรรย์ ได้- 

ทีน์ ผู้1 ใหญ่ ก็ เหมือน คัน  ทำ อะไร ขน าคน์  อย่า ให้ มัน ฃาค สาย ขา ค คอน ได้  ก็เบี น 
พรหมจรรย์ เกี่ยว คับ การ งา' น ใน' บ่า' น ในเ รอน ใน ส่ง อม  เรียก ว่า พรหมจรรย์ เบ อง คัน  พรหม 
จร รย์ ท่า มก ลาง  มัน ก็ สูง ขน ไป กว่า นน  ชง มัน ท้า ยาก ขน ไป กว่า นี่น  ขอบ เข ค มัน ก็กคั าง 
ออก ไป  ช่วย เหลือ สาธารณะ ประ ใย ซน์ หวือ อะไร ที่ มัน ลูงชํ้ น ไป  ย่า พรหมจรรย์ เบํ้ อง ปลาย 
ก็ ประพฤติ ศีล  สมาธิ  บัณญ าเพึ่ อ บรรลุ มรร ศ ผล  นิพพาน  นี่ พรหมจรรย์ มี อยู่ อย่า งน์ 
จง ประพฤติ พรหมจรรย์1 อา: ม สม ศว' รแ' ก่อั อ. ภาพ ของ คน  วยเ ก็ก  คัยผู้ ใหญ่  กน เฒ่า กน แก่ 

^า นะ อะไร  อย่าง ไร  ก็ เรียก ว่า อค ภาพ ของ ศนเ บน อย่าง ไร  คัา ประพฤติ พรหมจรรย์ อย่าง 
ใด อย่าง หนึ่ง ให้ เคร่ง กรด เก' ร่' งเ1 กรี ย1 ก หน ไ าน' นี่ น โค ย สม กวร แก่ คัค ภาพ ของ คน ก็ เรียก ว่า 

ประพฤติ พรหม จร ร ย- 


ด วอ ย่าง เหล่า นพ อ แล' วิ พอ กัน ที  แล่ วิก็พ อ กับ ที่ อา? ามา ก็ เหนื่อย แล ว จะ พูด ไม่ 

ไหวอยู่ แล ว จง พยายาม ที่ จะ ให้ เกิค การก กับ มา แห่ง ศีลธรรม  ที่ เบน ช1 น สุด ยอด ก็ คอ ล ราง 
ความ รู้ ลึก ที่แที จริง ขน มา ใน จิก ใจ  ว่า สัตว์ ทั้ง หลาย  ขวิต ทั้ง ปวง  เบื น เพ อ นทก ข เกิด 
แก่  เจ็บ  ตาย  ด้วย สัน ทั้ง หมด ทั้ง สน  ไป ล ร้าง เถิค กัน กังขา ค มาก น' ก ไป สร้าง ความ วู้ 
ลึก อนนื่ ว่า ส' ดว่ กัง หลาย เบน เพื่อน ทุกข์  เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  กัวย กัน ทงห มก ที่ ง สน  ไม่ 
มี เรา  ไม่ มี เขา  ไม มี นาย ทุน ไม่ มี กรรมกร  ไม่ มี อะไร ที่ กัน จะ เบน กู่ ปรบ กษฅ่ อ กัน  แล่, ว ก็ 
ทำ ให้ สำเร็จ ได้  ดวย การบ* งก' บก วาม วู้ ลึก  กัง กับ คน  กัง กับ จิฅ  กัง กับ ความ วู้ ลึก อย่า ให้ 
พลุ่ง ขนม ากั วอ อำนาจ ของ กิเลส แล้ว ก็ ทน ได้  กัา กัง กับ ความ วู้ ลึก กัน ทำ ให้ เจ็บ ปวค กัน ก็กั อง 
ทน เสมอ  กัง น* นฅไ อง ทน' ได้  ทิน ก็ ระบาย ข่า ศีก  ที่กั อง ทำ ให้กั อง ทน น ออก ไป เรื่อยๆ 

ออก ไป สำ หร้บ การก กับ มา แห่ง ศีลธรรม  กัน เบน ราก ฐาน แห่ง การก กับ มา ของ ศีลธรรม  กัน 
จะ ทำ อะไร ไป ใน กัก ษณะ ที่มี ศีลธรรม งอก งาม กัาว หนำ ยง ขน ไป ทุกที. 

นํ ราก ฐาน ของ ศีลธรรม  จะ ทำ ให้ เกิด การก กับ มา แห่ง ศีลธรรม  ซื่งกั องการ อย่าง 
ยง สำ ห ร' บ สมัย น กัน เบน สมัย ที่ ไร้ ศีลธรรม  หรือ เสึ๋อ ม ศีลธรรม หน' กล ง ไป ทุกที  ๆ 

ใน นี่ สุด ก็' ให้ ถือ' ว่า  ยอด สุด  ของ ศล ธรรม  ก็ คอ คราม สงบ สุข  หรอ สิน ติสุฃ 
หรอ ปกติ สุข  ใน ทุก ความ หมาย ซอง มนุษย์ เอง  และ ของ กัฅว์ เด ร* จิ ฉาน  ของ กัน ไม้ ทีมี 
ซีวิฅ  กระ กัง ซอง พื่น แผ่น ดิน  ที่ กัน ไม มีซีวิ ค ขอ ให้ กัน กัง อยู่ ใน สภาพ ที่ ปกดิ เกิด  น1 น 

แหละ คือ นิพพาน ของ กัน  ๆ นิพพาน ของ กน  นิพพาน ของ กัคว์  นิพพาน ของ กัน ไม้ 

กระ กัง นิพพาน ของ กัอน ดิน กัอน หิน  เมีค กรวด เม็ด ทราย  คือ กัน หยุด และ กัน เย็น  ฉะ น, น 
ยอด สุด กัน อยู่ ที่ นิพพาน ดาม ลำ กับ  จน กระ กัง ถึง อนุ ปา ที เส สะ นิพพาน  นิพพาน กัาน จิค 
กัาน วิญญาณ  กับ ร้อน  แล้ว ก็ เย็น สนิท  ถึง ที่ สุด กัน แหละ  คือ นิพพาน ใน ทุก ความ หมาย 
นิพพาน ใน ทุก ระ กับ เบน ผล สุด ทาย ของ ลึงทิ เรียก' ว่า ศีลธรรม  ขอ กัา ทาย หรือ ขอ เอา ซี วิด 

เบน ประกัน ว่า ไม่ มี อะไร ดีก ว่าน  1 ฉะ น นอ ย่า ไป หลง ทำ ลึงที่ ทำ ให้ กัน เกิด ความ วุ่นวาย  ขอ 
ให้ ต ไหน ไตํ้ง ตา เสย สละ  ทำ สิง ที ให้ เกิด ความ สงบ เย็น. 

นื่วน สุด ทำ ย ของ บนื่  บ เก่า นกำ กัง จะ ลน ไป หยกๆ  ใน  ๒- ๓ ช' ว โมง น แล' วิ  ขอ 

ให้ เข ไ ใจ สงนื่ ไว้ ใน ฐานะ ของ การ เอ ริม่บ รบ หรือ ว่า ดอน ร้บบ ใหม่ ที่ จะ เข่า มา ให้ กัน ใหม่ ด' วิย 


การ มี ศีลธรรม เที่ม ขน  ถิาบ เก่า ม, นม ศล ธรรม นอ์ย  บ ใหม่ ม0 นม มาก ก็ ตอง เร ยก ร่า 

บ ใหม่ ได จร ง แล้ว อุก ส่า หมา ทำ ถึง ล วน โมกข์  มี กวา ม V (มาย ว่า เก ลยง  ล้า มี ศีลธรรม ใจ มัน 
ก็เ กล ยง  ฉะ น \ เมา สวน โมกข์ ที หนึ่ง ก็ ขอ ให้ มัแ กล ยง กว่า เก่า ส' กร: ด' บี หนึ่ง ก็ แล้ว ล้น  มา 

บี ใหม่ ที สวน โมกข์ ก็ หมาย ความ ว่า จิก ใจ ของ บ1 เก่า นึ่  ควร จะ ทำ ให้ เกส ยง ให้ เก็ค เบน จิก ใจ ใหม่ 
สำ หร้ บีบ ใหม่ ขน มา. 

นึ่เบี น ล้น ว่า อา ก มา ไค้ กล่าว ล้อ อ กำ บรรยาย  ที่ จะ ปร่บี ปรุง จิก ใจ ของ ท่าน ท1 ง หลาย 
ให้ กระทำ พิธี ผ่าน บี เก่า  ล้อ น ร* บี บี ใหม่ อย่าง ถูกล้อ ง คือ ให้ ไค้ ร' บี ประ โยชน์ ให้ มาก ท สุก 

เท่า ที่ เรา จะ ทำ ไค้ นึ่นเ อง  จึง หว่ง ว่า ท่าน ก็ ไม่ เสีย หลาย  ใน การที่ ไค้ อุก ส่า ห้ก่อ ร่าง กาย มา 
ทำ พิธี บี ใหม่ ที่ สวน โมก ข์นึ่  อา ก มา ก็ ขอ ยุค การ บรรยาย ใน ว' นนึ่  กร1 งนึ่ไ ว้เพิ ยง เท่า นึ่. 


ธรรมะ ใน ใจ ขำ รา1 ชกา ร 

บรรยาย โดย  ดา สต รา จาร ย ส้ ญญา  ธรรม ดก ด 

เนื่อง ใน วน จไ ราชการ พลเรือน  0 เม ยาย น ๖ & ๖๓ 

ณ สำ นก งาน  ก. พ. 

วน อ' ง คา รท  ๘ เมษายน  ๒๕๒๓  เวลา  ๑๕.® ๐ น.-® ๕. ๕๐  น. 

( ถอด จาก เทป บ* น ทณสํ ยง  ) 

ท่าน ท่า ราช การ หรํก และ เลา รพ ทุก ท่าน 

ผม มา พู ควัน น ก็ เนื่อง ด้วย วัน ขำ ราชการ พลเรือน  ® เมษายน  ๒๕๒๓  และ ที่ มา 
พคก็ เพราะ เหตุ ว่า  ท่าน เลขาธิการ  ก. พ.  ท่าน อาราธนา  แต่ ผม จะ ขอ พู คอ ย่าง กัน เอง ที่สุค 
ไม่ ใช่ เบน ทาง การที่ แห่ง แด้ง อย่า งใค  และ ก็ ไม่ ใช่ มา แส คง พระ ธรรม เทศนา ก็ หา มิ ไค้  เพราะ 
ผม ไม่ ไค้ อย่ ใน 3 านะ ที่ จะ แส คง เช่น น, น แค่ เบน การที่ จะ มา ชวน เพึ๋อ น ขำ ราชการ ด้วย กัน ชวน 
ให้ กิค  ซวน ให้ ก็ค  ส่วน ที่กิก แล, วจะ เห็น พ, อง กับ กระผม หรือ ไม่  ก็ เบน เรือง ที่ ท่าน จะ 

พิจารณา คาม สมควร แก่ กรณี  เพราะ ท่าน เบน ผู้มีส คิบญ ญาอั นคีแ กัวทุ ก ท่าน 

ผม กิคแ ละ ผม เซึ่อ คาม ที่กิค ว่า  การ เบน ชา ราชการ ทด็น้ น สำคํ ญที่ จิต ใจ  ผม 
ขอ ยา อีก ค ร ง การ เบน ขำ ราช การที่ คืน นื่สำ กัญ ที่จิด้ ใจ  หมาย ความ ว่า การ เบน ขำ ราชกา รที่ด็ 
ตอ งม ธรรมะ ใน ใจ  ทำไม ผม ถึง ด็คเ ช่นนื่  ผม ก็ คอบ ด้ว ผม เอง ว่า  เรา ลอง เอาใจ ราษฎร 
อาณา ประชา ราษฎร ที่งห ลาย เขา มา' ใส่ ใจเ รา' ว่า  เซา มิค วาม หวัง อะไร ใน ขำ ราชการ ของ พระ.. 
บาท สมเด็จ พระ เจ่า อยู่ ห่ว่  ซึ่ง เบน ผู้มิ อำนาจ หนา ที่ ไป ปกครอง เขา  และ มิ อำนาจ ที่ จะ ให้ คุณ 
ให้ โทษ แก่ เขา ไค้  เขา หวัง อะไร ใน ด้วเ รา  ซึ่ง ถา ด็ค ใน แง่น  เรา ก็ ลอง ด็คคู ทันที ว่า  เรา นื่ 
ก็ เบน ขำ ราชการ  หรือ ผ้มิ อำนาจ หน้าที่ เที่ยง ขํว ระยะ หน ง เท่า น้น  ก่อน ที่ เรา เข่า มา เบน 

ขำ ราชการ  เรา ก็ เบน ราษฎร ธรรม คา สาม ญ แล ไ ภาย หลัง เมึ๋อ เรา ออก จากราชการ แล ว เรา 
ก็ กลับ ไป เบน ราษฎร อีก  ที่ เขา เกย เรื ยก กัน ว่า เบน  “ราษฎร เบน ขน” 


/ 


๕1® 

กวา ม จริง ก็ เบน เช่น นี่  เพราะ ฉะ นน  เรา จึง ควร ก็ค ให้ ก็  ก็คเ สมอ ว่า  ราษฎร ซึ่ง 
เรา ไป ปกครอง บ' ริก บบญ ดู ๅเ, ดูๅ  หรือ ปก กรอง อุปการะ เขา  หรือ รัน ใช้ เขา นี่  เขา มี ความ 
หวัง อะไร ใน ฅวเ รา  ใน คัว ข้า ราช การ  ผม ก็ กว่า  และ ผม เซึ่ อ' ว่า  เขา หวัง ว่า  ขา ราชการ 
ทุก ทาน จะ ปคูบ กต่ กเขา ดวย กๅๅ รา 1 นี่น ธรรม  ผม ยา อก ที่ หนึ่ง  จะ ปฎิบ 'ก็ ท่อ เขา คัว ยก วาม 

เบน ธรรม  ถา เซา ไค้ รบ ความ เบน ธรรม!. ขา กํดูน ใจ อย่าง ที่ ท่า นบ ญญา น* นท ภิกขุ ท่าน ว่า  แท่ 
ใน ทางกลับ ก* น ถา เขา ไม่ ได้ รบ ความ เบน ธรรม  จะ ไม่ ไค้ รับ ความ เบน ธรรม โกย เซา ก็ค 
เอา เอง  หรือ ไม่ ไค้ รบ ความ เบน ธรรม โกย ไม่!, บึน ธรรม จริง  ๆ ผลก็่ คอ เขา เจ็บ ไจ  และ 
ก็ ถา เรา เบน ราษฎร บ ไง  ข้า รา ข การที่ ปฏิบ 'ก็ ท่อ เรา คัว ยก วาม ไม่ เบน ธรรม  เรา จะ เจ็บ ใจ ไหม 
เกย มีฅว อย่าง มา หลาย กรณี  ที่ ว่า แม้ เบน ข้า ราชการ อยู่ แล้ว ใน บจจุ บ' นนี่  แท่ มี กรณี ยะ ที่' จะ 

คัอง ไป ขอ ความ เบน ธรรม จาก หน่วย ราชการ อื่น  แล้ว ก็ ไม่ ไค้ รับ ความ เบน ธรรม อย่าง นี่  ถาม 

ว่า  ล้า เรา เบน ผู้นี่น เรา เจ็บ ใจ ไหม  ถาม คัว เอง ซิ ว่า เรา เบน ย" ริ ไง  อย่าง นึ่นะ ครับ 

เพราะ ฉะ นี่ น การที่ จะ ทำ ให้ ประชา ซน ไค้ รับ กวา มซึ่น ใจ  และ ไม่ เจ็บ ใจนึ่  เรา จะ 
คัอง มี หลัก อะไร ใน ใจ ซอง เรา  ซึ่ง จะ น่า ไป ลู่ การ ปฎิบ 'ก็ คัว ย กาย  วาจา  และ ใจ ของ เรา ท่อ 
ราษฎร  มี หลัก ปฎป้ ก็ ให้ แน่ นอน  ยิก ม่น ไว้ ใน หลัก ปฏิบ 'ก็ ให้ แน่ นอน คือ อะไร  ก็ คือ  เรา 
ตอง มิ ธรรมะ ใน ใจ  นี่ เบน ข้อ ที่ ผม ก็ค  และ ก็ ผม เซึ่อ ว่า เบน เช่น นี่ น ที่นึ่ ท่าน อาจ จะ ถาม 
ว่า  ที่ ว่า เรา จะคั อง มี ธรรมะ ใน ใจ  เรา จะ หา ธรรมะ  น น ไค้ ที่ ไหน  หรือ เรา จะ แล วง หา ธรรมะ 
ใก มา ใส่ ไว้ ใน ใจ เรา  เรา จะ หา หลัก นน ไค้ จาก ที่ ไหน  หรือ จะ รู้ เอา เอง  ผม ก็ จะ ขอ ความ 

กรุณา คอบ ว่า  เรา หา ธรรมะ มา ใส่ ไว้ ใน ใจ ของ เรา ไค้ โค ยยิค หลัก ธรรม ใน ศาสนา  จะ เบน 
พระ พุทธ ศาสนา ที่ เรา ส่วน มาก รัน นบ ถือ ลัน อยู่  หรือ จะ เบน หลัก ธรรมะ ใน ศาสนา อื่น ใกที่ 

ท่าน ผู้ใค รับ น่บถ ออ ยู่ก็ ไค้ ที่งํ้ สน  ทุก เฉพาะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เรา ที่ ง หลา อร' บน' บถอ 
ลัน อย่นึ่  ท่านบอก ไว้ เบน หลัก เบน 3าน  และ เบน ที่ แจ้ ริช่ค ว่า  ธรรมะ สำหรับ ผู้ ปกครอง คน 
มีอย่  ©๐  ประการ  ซึ่งลั หากว่า ผู้ ปก กรอง ปฏิบ ค ไค้ เก็ม ภา ศภมิ คลอ คไบ่  และ เสมอ ไป แล้ว 
ที่ จะ ทำ ให้ ผู้ที่อ ยู่ใค้ ปก กร อง รวม ที่ ง ผู้ที่ป ก' กรอง เอง คัว ย มี กวา ม สุข กวา ม เจริญ  และ ความ 
ซึ่น ซม ยิน ก็  ซึ่น ใจ 


ทีนี่เ รามา ลอง พิจารณา กัน ที ละ ข้อ  ๆ ว่า  ธรรมะ  80  ประการ นนเ รา จะ รบ เอา ะ)'1 ใ ส 
ใน ใจ เรา ไค้ หรือ ไม่  และ กัา ไค้  จะ ท่า ให้ เรา ป ฏิบ้กั ไค้ เกม ที คา มน น หรือ ไม่  ทีน ธรรมะ  8๐ 
ประการ นน  ท่าน ว่า ไว้ ว่า 

8.  คือ  กา? ให้  การ ให้ ใน ทีนี่ฅ รง กับ ภาษา พระ ว่า  “ทาน,,  แปล ว่า  การ ให้ 
ทาน แปล ว่า การ ให้  และ อธิบาย ว่า  จง เบน ผ ให้ ท? พย์  ให้ ดาา มช่ว ย เหลอ ต่างๆ  เบน 
ทาน ดิวย ความ เสย สละ  กัน น เรา ก็ฅ อง มา ทำ กวา ม เข่า ใจ  และ วิ เกราะ หให้ ละ เอย คล ง ไป 
ว่า  การ ให้ ใน ทีนี่ ไม่ ใช่ แปล ว่า เรา มี เงิน เคือ น เท่า ไหร่ ก็ เอา ไป ให้ เขา หมก  ซึ่ง ท งํ้น มน ก็เรื ยก 
ว่า ไม่ สม ประกอบ  แค่ กัน มีก วาม หมาย ว่า  การ ให้ หรือ ทาน นี่  เบน เรือง ขอ งก วาม เลย สละ 
ไม่ ว่า ใน ทาง ท รพ ย์สิน  หรือ ใน ทาง จิก วิทยา  หรือ ใน ทาง ร่าง กาย  หรือ ใน ทาง จิก ใจ ควย 
ที จะ ให้ กวา ม ช่วย เหลือ ค่าง  ๆ แก่ อาณา ประ ซา ราษฎร ผู้ อยู่ ใฅ้ป กก รอง ของ เรา  ทาน หรอ 

การ ให้ นนน่ ะ ม่นม ความ หมาย กง การ ให้ ที แสดง นา ใจ  ท่าน ลอง คิก กู ง่ายๆ ว่า  เรา 
เบน ข้า ราชการ ผู้น้อย ไป อยู่ ใน กัง ห กัก ห่าง ไกล  แกั วกัา เรา เกิก บํวย เจ็บ  กัาผู้ ว่า ราชการ จไ เห กัก 
ท่าน รู้  ท่าน กัง กรุณา แวะ มา เยี่ยม เรา ใน ชณะ ที ท่าน มา ฅรว จ ราชการ  นี่ เรา จะ รู้สึก ซึ่น ใจ ข นาก 
ไหน  ท* ง ๆ ที ท่าน ไม่ ไค้ มา ท่า ให้ เรา หาย เจ็บ  แค่ ว่า ท่าน มา บำรุง จิก ใจ เรา ข นาก ไหน  ท่า 

ไม ร' เษฎ รทีเ ขา เกย ช่วย เหลือ  หรือ เบน ผู้ทีรู้ กัก กับ เรา อยู่  ภรรยา เขา ออก ลูก เรา จะ เสีย สละ 
เวลา และ ของ เยี่ยม ส* ก เล็ก น้อย  ไป เยี่ยม เขา กัก หน่อย  อย่าง นี่ จะ ท่า ให้ เขา รู้สึก กีใจ ข นาก 

ไหน  นี่ ท่าน  ผม พก อย่าง นี่ ขอ ให้ ท่าน ยํ้าอ กก รืง ว่า  ผม ไม่ ไค้ มา สอน ไม่ ไค้ มา เทศน์  แค่ มา 
ชวน ให้ ท่าน คิก  ให้ คิก ว่า กัน จะ  เบน จริง ไค้ ไหม  แกัว กัน จริง หรือ ไม่  ว่า กัา หากว่า เรา กระทำ 
ไค้ อย่าง นี่ กัน จะ คือ ย่าง นี่น 

ประการ ที สอง  ก็ คือ  ความ ประ พฤติ ทีด งาม  ซึ่ง ใน ภาษา บาลี ท่าน เรืย กว่า 

“ศ ล,,  ศีล ใน ที นี่ก็กื อก วาม ประ พฤคิ ทีคื งาม  งด เน้น จาก การทำ ช่ว เสย หาย  ใม่ ทำ 

อะไร ทีเบื น การ ไม่ เหมาะ ไม่ ควร  กัน นี่ ท่าน ลอง คิก กู  ท่าน เพื่อน ข้า ราชการ ลอง คิก กว่า 

การ ที เรา เบน ขา ราชการ ไม่ ว่า จะ ซน ไหน ทงสํ้ น ล้า เรา เบ็่ นผู้ที งกเ ว, น จาก การ ท่ๅช่ ๆ เสีย V เาย 

แล้ว เรา ไม่ ท่า อะไร ที เบน การ ไม่ เหมาะ ไม่ กวร ซึ่ง กวาง นะ ฮะ  เรือง นี่ กัน กว้าง  กัน แล่ ๆ แก่ 
กรณี  แล้ว แค่ เหฅุ  แล้ว แค่ ท่อง ที  แล้ว แค่ เหฅุ การณ์  แค่ ว่า  กัน อยู่ ใน กวา ม สำ นืกข 0 ง 


เรา I อง ว่า  ไอ้ ท เรา จะ ท่า ไป นี่ มัน ซิว เสีย หาย หรือ เปล่า  แล้ว ที เรา จะ ทำ ไป นี่ มัน ไม่ เหมาะ ไม่ 
ควร ประการ ใค หรือ เปล่า  สง เหล่า นี่ มัน เบน อิน สก งอั  (เผแแฬ)  ที สอนบอก อัน อยู่ ใน ใจ 
เสมอ ว่า  อะไร ที  อะไร ไม่ ที  ที เขา เรืย กว่า  มี เท ว คา มา รักษา  มา กอย กระซิบ อยู่ เรื่อย ว่า 
อะไร ซิว  อะไร ที  นี่ ล้า เรา เบน ผ้ทีอั บยนี่ เซิง้ ใจ ไค้  คือ งคเ รัน จาก การทำ กวา ม ซิว เสีย หาย  และ 
ไม่ ทำ อะไร ที เบน การ ไม่ เหมาะ ไม่ กวร  นี่ มัน จะ ที หรือ' ไม่ ที  นะ ครับ  นี่ เบน ประการ ที ลอง 
ประการ ที สาม  คือ  การ บริจาค  ซึ่ง ภาษา บา สี ท่าน เรืย กว่า  “ปริ จา คะ”  ปริ จา กะ 
แปล ว่า  การบ ริ จาก  การ บริจาค ใน ซิอนี่ ท่าน จะ นี่ กแว๊ บ ขนม าทํ นที ว่า  เอ๊ะ  มัน ไม่ ไป ซา อับ 
เรื่อง ทา นที กล่าว เมื่อ คะ กืนี่ หรือ  ไม่ ซ1 าอับ ข้อ  ๑ หรือ  ที จริง มัน มี ความ หมาย กน ละ ความ 

หมาย  การ บริจาค ใน ทีนี่ ท่าน แปล ว่า  ยอม สละ ประโยชน์ ท ยง กว่า  นี่ เบน รูป ของ อัพ ท 
ที เทียว ว่า  คือ การที่ พุทธ ศาสนา เรา ใช้ ภาษา บา สีมา กนี่ นะ กรับ  อย่า ไป นี่ กว่า มัน จะ ทำ ให้ 
รก รุงรัง  หรือ จะ ทำ ให้; ข้เ ใจ ยาก  แค่ เบน การ ใช้ เพี่อ รักษา เนี่อ แท้ ของ ความ หมาย ไว้  ล่า 

หากว่า เรา ไม่ ยอม ใช้ ภาษา บา สี แล ว เรา ใช้ แค่ ภาษา ของ เรา เอง นะ กรับ  ล่ง กากี จะ แปล ไป 

อย่าง ไทย แล นที  กีจะ แปล' ไป อย่าง  พม่า  มอญ  เขมร  ญวน  ลาว  กีจะ แปล' ไป อย่าง 
เพราะ ฉะ น น ภาษา บาลี ทียีค ไว้ นี่  เบน V เลก ที ว่า  จะ ไม่ ให้ ความ หมาย เปลี่ยน  เพราะ ฉะ น, น 
จึง ใช้ ภาษา บาลี อยู่ เรื่อย นะ ค อับ  ทีนี่ การ บริจาค ใน ทีนี่  คือ ท่าน แปล ว่า  ยอม สละ เพี่อ 
ประ โยชน์ ที ยง กว่า  ยอม สละ ประ โยชน์ ส่วน ตน เพ อ ประโยชน์ ส่วน รวม  อัน นี่ พุก 
อัน ซะ มาก มาย ใน เมือง ไ' คยเ รา  จน กระ ทํ ง้พี่ง ที' ใ หน กีพุก ที น" น ว่าอั อง ยอม สละ ประ โย ชนี่ 
ส่วน อัว เพี่อ ประโยชน์ ส่วน รวม  นะ ครับ  แค่ ท่าน ลอง คิคกู ให้ ที นะ ก อับ  วิเคราะห์ กู ให้ ที ว่า 
มัน จ ะมี ไค้ งาย  ๆ หรือ เปล่า  การ สละ ประ โยชน์ ส่วน ฅน เพี่อ ประโยชน์ ส่วน รวม  คาม ส* ญ- 
ซา ค ญาณ มน ษย์นี่  มัน เกือบ จะ พุก ว่ากี เห็น แล่ คัว อัน ท งนน  ทำไม จะ ไป สละ ประโยชน์ 

ส่วน คัว เพี่อ ประโยชน์ ส่วน' รวม  แค่ ทว่า ใน ความ คิก ของ ผม  หรือ ประ ลบ การณ์ ของ ผม นี่ 

มัน มี บาง กรณี ครับ  พี่ งๆ ที เรา มี ความ รุ้ลีก อยู่ ใน ใ'* ว่า  ประ โยชน์ ส่วน คัว หรือ เห็น แก่ คัว นี่ 
กน เรา อัง อย่ ใน กิเลส  อัง อยู่ ใน ปุถุชน  กืคัอ งนี่ก อย่าง น น' พุก กน  แค่ ทว่า มัน มี บาง กรณี 

บาง ขณะ  หรือ บาง เห กุ การณ์ ที ว่า  อัน นี่  เรื่อง นี่  เรา จะ เอา ประ โยชน์ ส่วน คัว ไม่ ไค้ แล้ว 
คัอง เสีย สละ ประโยชน์ ส่วน คัว1 พี่3 ป ระ โ ยซ พี่ส่ วนรวม  มัน เบึน กวณี พิเ คบ เกิค ขน ใน ซีวิค คุณ 


หรือ ของ ผม มัน มี เหมือน ก้น  เวลา เคิก ฃํ้นจ รืง  ๆ ถ้า เรา จะ ยคห มัก ธรรมะ  เรา ฅอง คอ ล้น ไ511 
ประ โย ชน ส่วน มัว ไม่ ไค้  หรือ ประโยชน์ ส่วน มัว จะ เสีย ก็ ยอม  เพีอ ประโยชน์ แก่ ส่วน ร™  น 
ความ หมาย ของ ปริ จาก ะก็มี ความ หมาย อย่า งน์ 

อีก ข้อ หนึ่ง  ฆ* อ ๔ ก็ กอ  ความ เบน คน ตรง  ไม่ คิด คด ต่อ ประเทศ ชาติ และ 

ประชาชน  อัน นึ่เ บน คำ หมัก  ซึ๋งใ นพ ระ พุทธ ศาสนา ใช้ คำ ว่า  “อา ช วะ”  คือ ความ เบน 
กน ค รง  ไม่ กิคค ก ก่อ ประเทศ ซาคื และ ประชา1 ซน  อัน นึ่นะ คร้บ มัน เบน เนึ่อ หา ของ จิก  อยู่ ใน 
จิฅ ใจ ของ แต่ ละ คน  เรา จะ ถ่าย เอ็กซเรย์ ออก มา มัน ไม่ ไค้  และ ก็ จะ ปรากฏ ออก มา ยาก  แต่ ว่า 
มัว เรา เอง นึ่เร าร้  เรา มี เอ็กซเรย์ ภาย ใน ของ เรา นึ่เร าร้  ว่า เรา น์เบื่ นก นคร ง หรือ เปล่า  เรา 

เบน กน กิคก ค ต่อ ประเทศ ซาฅิ และ ประชาชน หรือ เปล่า  เรา รู้ มัว เรา เอง นะ  สอน ก็ ไม่ ไค้ 

แก่ ว่า มัว เรา เอง นึ่รู้ อยู่ ใน มัว ของ เรา เอง  จ'' บก็ ไม่ ไค้  นึ่แห ละคร' บ คือ  อา ซ วะ  คือ ผู้ ปก คอ อง 
ทีคืจ ะมัอ งเบื่ นก นคร ง ไม่ คิก กก ต่อ ประเทศ ชาติ และ ประชาชน  นึ่เบื่ น ธรรมะ ประการ ทีสี่ 

ธรรมะ ประ การท  ๕ คือ ความ สุภาพ อ่อน โยน ต่อ ชน ทํ๋งป วง  ใน ภาษา บาลี ใช้ 
คำ ว่า  “ม* ท วะ”  อัน นึ่ก วาม จริง เบื่น นิ ส'' ยบจ จ'' ย ของ กน ไทย เบื่น พีน ฐาน อยู่ แล้ว  คือ  กน ไทย 
นึ่เบื่ นก นที มี กวา ม สุภาพ อ่อน โยน ต่อ กน ท ง ปวง  แก่ ว่า เมือ วิว่ฌ นา การทาง คะ ว' น่คก หล่ง้ ไหล 
เข ไ มา  กวา ม สุภาพ อ่อน โยน ของ ไทย ก็ เสื่อม สลาย ไป มัว ย เห มีอน มัน  แต่ การท จะเ บ็นผ ปก- 
ครอง คนที ด หรอ เบื่น ฃำ ราชการ ที จะ ประพฤติ ปฎิน่ ฅต่อ ประชาชน น่น  ถ้า ท่าน เบน 
คน ทีม ความ สุภาพ อ่อน โยน แล้ว  ท่าน จะ ได้ รับ ความ ร*' ก ความ ร* ก ความ น*' มถอ  และ 
ประชาชน ทํ้งห ลาย จะ ยอม ที จะ รับ ไช ท่าน  จะ ไหว  จะ วาน  จะ อา ศ*' ย อะไร  ม*' ก จะ 
ได้ เสมอ  นิ' เบน ท, ง ธรรมะ มัว ย และ เบน ท่งนิ มัย บจจ ไ) ของ คน ไทย เรา มัว ย ธรรมะ ฃ้อนึ่ 

คือ ข้อ ที  ๕ 

ขอ ที ๖ ความ เพ ยรป ฎิบํต  กร ณยะ ต่างๆ  ไม่ ลดละ เบื่อ หน่าย  ซึ๋ง ภาษา บาลี 
ใช้ คำ ว่า  “ต ปะ” คือ กวา ม เพียร ป ฏิบฅ หน้า ที หน้า ที ของ เรา นึ่นะ กร บ ปราก ฎอยุ่ บ่อยๆ ว่า 
บาง ที เบน หน้า ทีทีเ รา ขอบ  บาง ที เบน หน้า ทีทีเ รา เบื่อ หน่าย  บาง ทีเบื่ น หน้า ทีทีเ รา เก ลี ยคอั 3 
มี มัก ษณะ ต่างๆ ใน ที ค่า งๆ  เพราะ ฉะ น น มัาเ รา จะ เอา ชนะ มัว ของ เรา เอง ให้ ไค้ แมัา  เรๅ 
จะ เบื่น ผู้ปฏิ บ* ค คาม ธรรมะ ทีแทํ จิรืง แล้ว  ไม่ ว่า หน้า ทีนน จะ ไม่ น่า พี ศวา ส หรือ ไม่ น่า พํศมั ย 


แก ประ กวร ใก  แค่ เรา ก็ ค้อ งปฏํ บก  และ มีก วาม เพียร ปฏิ บก  ไม่ ล คละ  ไม่ เบื่อ หน่าย  อ* น 
น เบน คุณลักษณะ ของ กน ท เข ม แข็ง เบน ลัฤบ เแ ะ; น นี่, 3 ที่ ว่า แม้ ว่า เรา จะ ล้อ ง ทำ หนำ ที่  ที่ จะ กอง 
ทำ ใน ลิง ที เรา ไม่ ชอบ  และ เรา ไม่ ชอบ เลย  ไม่ พีศ มัย เลย  แค่ เรา ก็ ทำ  และ ทำ ไห้ ที ที่ สุก ควย 
น แหละ กร* บเบื่ น ธรรมะ ช้อที่  ๖ 

ฃอท  ฟ่  คือ  ความ ไม่ โกรธ  ไม่ ลุ อำนาจ ของ ความ โกรธ  และ กระทำ ไป คัว ย 
อำนาจ ของ ความ โกรธ  ใน ภาษา บาลี ใช้ กำ ว่า  “อ โก ธ ะ”  คือ กวา ม ไม โกรธ  อัน นี่ นะ กร* บ 
เบ็น ธรรมะ ที สอน ให้ เรา คุม สติ ให้ อยู่  คือ กน เรา นี่ มัน จะ ล้อ งมืก วาม โกรธ ไม่ มาก ก็ น้อย  บาง 
ทีก็ โกรธ กรึ่ม ขน มา ใน บื่จจุ อัน ทันค่ วน  แค่ บาง ทีก็ โกรธ  แล้ว ผูก ใจ โกรธ อยู่ เบื่น เวลา 

ช้า นาน  มัน แล้ว แค่ บุก กล เหมือน กัน  แค่ ท่าน ลอง สำ วรจ คัว ท่าน เอง ว่า  ทำ นเบื่ นอ ยู่ ใน 
จำพวก ไหน  ก็ อาจ จะมื บาง ท่านที ไม่ มืก วาม โกรธ เลย  เบื่น กน ใจ เย็น  เบื่น กน ใจ สมถะ จริง  ๆ 
ไม่ เกย โกรธ ใ กร เลอ ใน ซวิก นี่ก็มี เหมือน กัน  แค่ ว่า มี น้อย  แค่ ล้า เบื่น ปุถุชน กน ธรรม กา มัน 
คัอง มีก วาม โกรธ กรม ขนม าอัา งเบื่ น ระยะ ๆ แค่ ว่า พระ พุทธ เจา ท่าน ลอน ว่า  ถา เรา จะ เบน 
ผปก ครอง คน แล*, ว เรา จะ ต*, อง ข่ม คัว เอง ไม่ ให้ โกรธ  หรือ ล้า จะ ให้ ผม แปล ซอง ผม เอง 
ซึ่ง อาจ จะ ผิกก็ ไค้ นะ กร* บ ก็ แปล ว่า  ถา เรา โกรธ ออก มา แลว  กอ ยา แสดง ความ โกรธ 
นํ้นใ ห้อ อก แก' คน ภาย นอก เขา  ย็งเ รา เบื่น ผู้ ปก กรอง  เรา เบื่ นผู้ที่ จะ ล้อ ง ให้ เขา มา พึ่ง พา 
อาศัย ใน หน้าที่  เรา ย็งล้ อง ไม โกรธ เขา ใหญ่ เลย 

ใน บรร กา ประ ซา ซน ที่ มา ทีกค่ อ ช้า ราชการ นะ อร' บ ผม เกย อยู่ ห* วอัา น ห' ว เมือง มา ก็ 
นาน พอ สม กวร และ หลาย แห่ง  บาง ที เขา ทำ ให้ เรา โกรธ โกย เขา ไม นู้รื อง  อย่าง ผม นี่มีชี วิค 
อย่บ นบ* ลลัง ก็ ใน ศาล นะ ครืบ  พยาน ของ กทีที่ เช้า มา นี่  ล้า เบื่น ชาว บาน ห่าง ไกล ธรรม คา 

จริง  ๆ แก ไม่ ก่อ ยรู้ เรือง  ถาม แก ก็ ไม่ เช้า ใจ กำ ถาม  แล้ว แก คอบ ออก มา ก็ ลาม วา สอง ศอก 

กึอไ ปอก เรื่อง V! นึ่ง เลย เพราะ ไม่ ร้เรึ๋ อง  อนน แหละ กร บ1 ทำ ให้ กน อึ๋นที่ เห นี่ ออ อยู่ แล้ว และ 

ล้อ ง ผจญ กับ เรือง นี่  โกรธ จั๊ก ขน มา ล้น ที  แค่ อัน นี่ ล้า หาก จะ ปฏิบ่ ฅให้ ไค้ ที จริง  ๆ จะคั อง 
รบ ข่ม ความ โกรธ น น' ให้ ระ ล้บ ลง 'ใ ดยพ คั14  และ กอง หา เห คุ ผล ว่า ที่ เขา ทำ ให้ เรา โกรธ นี่ 
เพราะ กวา มไมฺ รุ้ข อง เขา น ะ ไม่ ใช่ เขา จะ คุห มึน  คุ ถูก  หรือ ว่า จะ ย' ว โทสะ อะไร เรา ก็ หา มิ ไค้ 
อัน นี่ แหละ ครบ  พวก ตำรวจ พวก อำเภอ ใน ล้อ งที่ก่ าง  ๆ มัก จะ ผจญ อยู่ กลอก เวลา  อย่าง ผม 


ไค้ เกย กล่าว เอา ไว้ กรง หนึ่ง  เมื่อ กราว ก่อน  ผม เอง ยัง เคย ถูก  เส มยน อำเภอ ไล่ ไม่ ไห 

เสย ภาษ  ให้ คอย  ไล่ เลย  IV เราะ แก โกรธ เม่ย มา หรอ โกรธ ผม  หรอ อะไร ผม ก 

ไม่ ร แต่ ว่า แก ไล่ ผม เลย  อัน นี่ แหละ กรับ มัน ทำ ให้ ราษฎร นึ่ห้า ไม่ เคือง ก็ กล ว กลา 

เจา นาย โกรธ  แค่ ว่า เคี่ยว นี่ กน มัน เจริญ ฃํ้น มาก  มัน ไม่ ค่อย กล วก รับ  แค่ มัน เจ็บ  ถา 

ยัา ราชการ ไป แสก งก วาม โกรธ ให้ เขา เห็น  เขา นึ่แค่ ก่อน นี่ อาจ จะ กลัว เคี่ยว นี่ เจ็บ  เจ็บ แล ว 

ทำ อะไร ก่อ ไป อก!, รา ก็ ไม่ ทราบ  อัน น แหละ ที่อั อง ระวัง อย่าง มาก  และ ธรรมะ อัน นี่ จะ ช่วย 
เคือ นสต๊ เรา  ว่า ถไ หากว่า เรา จะ เกิก โกรธ ขน เมื่อ ไห ร ก็ ก้อง รีบ ระ วับ ท' นที  โค ยก็อ  อ โก ธะ 
คือ กวา ม ไม่ โกรธ  ถือ ว่า เบน พ* น ธะทื่ เรา จะ ก้อง ไม่ โกรธ นะ กรับ  ก้อน นะ ครับ 

ก่อ ไป  ธรรมะ ประการ ก็  ๘ คือ  ความ ไม่ เซ ยดเ บยน  หมา ยก วาม ว่า  ไม่ ทำ 
อะไร เบน การ เซ ยดเ ซยน อาณา ประ ชา ราษฎร  ม ความ กรุณา แผ่ ไป ใน อาณา ประชา- 

ราษฎร ท ไป วง  ภาษา บาลี ใช้ กำ ว่า  “อวิ สิง หา”  กอก วาม ไม่ เมีย ค เมีย น อัน ■แนะ กรับ 

สำหรับ เรา ก้า ราช การที่ อยู่ บน โต๊ะ  หรีอ ว่า ทำ งานอยู่ บน โต๊ะ ทำ งาน วิชาการ  ทำ งาน อะไร 

โอกาส ที่ จะ เมีย ค เมีย น มัน ก็ น้อย  แก่ ทว่า  ข ไ ราชการ ก็ ทำ งาน ตด ต่อ กํ บ ประชาชน ทุก วัน 
เบน ประจำ ว' น โอกาส ท จะ เซ ยดเ บยน มมาก เหลอ เกน  อย่าง ที่ เขา เคย เล่า อัน ว่า  เวลา 

จะ ไป น้า ย ทะ เมีย น เก้า  ทะ เมีย นอ อก  หรือ ว่า บ* ค่รป ระ จำก้ ว อะไร มิ ทราบ  ก็ ไป ต๊ค ก่อ ท่าน 
เจ ไห น้า ที่  ท่าน ก็ มอง หน้า เรา แล วก็ เฉย  ๆ พอ เรา ซัก สงสัย ว่า  เอ๊ะ นี่ ท่าน จะ เอา อะไร  ท่าน 

ก็ ยก มิอ ขน ย', งง กล ไย  ๆ ห้บพ ระ ห้าม ญาต๊  อัน นี่ บาง กน ก็ แปล ว่า  “ห้า บาท”  บาง กน ก็ แปล 

ว่า  '‘ห้า ลีบ”  ห้า เรื่อง ใหญ่  ๆ หน่อย ก็  “ห้า รัอ ย”  อัน นี่ แหละ กรับ คือ กวา ม เมีย ค!. มียน 

จริง อยู่  กน ที่ ไม่ อยาก ให้ ถูก เมีย ค เมีย นก็มิ  อยาก ให้ ถูก เมีย ค เมีย นก็มี  เพราะ จะ ไค้!, รีว  ไค้ 

ก่อนก นอึ๋น  ไค้ ประ โย ชน ก่อน กน คืน  ต๊ก่แข่ง  พวก นี่ อยาก ให้ ก้า ราชการ เมีย ด! มียน  ให้ 
ออก ปาก ซัก หน่อย ซิ  จะ ไค้ ทูล เก ห้า ถวาย  ผม พูคใ นที่นี่  หมาย ถืงถ วาย ข้า ราชการ นะ กรับ 
มิ ใช่ ถวาย ที่ คืน  อัน นี่ แหละ กรับ เบน หลัก ธรรมะ อัน หนึ่ง  ซึ่ง พระ พุทธ เจ ไห ไม เรียก ห้าม 
ต๊ก ว่า  คือ การ เมีย ค เมีย นก น อื่น นี่ผิก  ไม่ ถูก  เพราะ ฉะ น้นจ็ ง เบน หลัก ปก กรอง ที่ว่ๅ  จะ 
ก้อง ไม่ เมีย ค เมีย น 


๕๘ 

1ว ลาน บญ หา เรือง เบย ค เบียน นีเบี น บญ! /เา ใหญ่  ซึ่ง ทาง  ก. พ.  ก็ม่ส่ วน ที่ จะ แก้ 

บญห าอย ควย  คอเ รอง เงิน เดือน ขา ราช  ผิค จาก ข้อ เท็จ จริง  ผค จาก ข้อ เท็จ จริง ในเ รอง ค่า 
กรอ งซพ คาม หล ก่เ ศร ษ 2 กิจ  อ' นนเ บน หน้าที่ ของ พวก เรา  ท งํ้ใน  ก. พ.  และ ท* งท็อ น จะ 
กอง แก้ไข  รฐ บาล ท่าน ก็รู้  และ จะ คอ ง แก้ไข  แค่ แก้ไข ม \ เม! ช่เ. รี่ อง ง่าย  ม' นก กอง ค่อย 
เบน ค่อย ไป  แค่ ว่า ถา เบน ขา ราชการ ท็ให้ ล้ค่ย่ แก่ ค่วเ อ,! ว่า  จะ เบี นขไ ราช การที่ คืแล ว มน 
กํจะ ก้อง เข้า หล ก ธรรมะ ประ การที่  ๙ คือ ความ อคฑ น 

พู คม าถง คอน น ท่าน คง อาจ จะ ห*' ว เราะ ผม ว่า  มา ลอน ให้ อค ทน  อค ทน  อก ทน 
อค ทน  ใคร จะ ไป อค อยู่ ไค้ แค่ ไหน  อย่าง ไร  มัน ค ไ) งมีฃี ค จำล้ คบ ไง  แค่ ความ จริง  ความ 
อด ทน น เบน คุณธรรม อนป ระ เลร รูทเ ดยว  และ เบน การ แล คง ธากุ แท้ ของ เรา ควย  ว่า 
เรา เบน คนที กระ คูก สน หลง แข ง พอ หรอ เปล่า  เรา เบีน ลกผ้ ชาย หรือ เบี นลก ผู้หญิง ท็เฃ ม แข็ง 
จริง หรือ เปล่า 

คือ กวา มอ ค ทน  พระ พุทธ เจ ไ สอน ความ อค ทน คือ  “ข้น ติ”  เบน หล ไา  ธรรมะ 

ประ การที่  ๙ มด วาม อด ทน ต่อ บี จ จยที่ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ 
หลง ท ง หลาย  อด ทน ต่อ ความ ลำบาก ตรา ก ตรำ ทงป วง  อด ทน ต่อ ล้อ ย ลำ ที่ จาบ จวง 
ล่วง เกน  กวา มอ ค ทน ของ ท่าน น แพร ไป ทุกอย่าง  เมื่อ ก้ผม กำ ล' งง ไง นก จะ พูคเ รึ๋อ งอ ค ทน 
ว่า เงิน เดือน ไม่ พอ แก่ ค่า กรอ งข็พ  หรือ พอ ก็ พอ คืบ พอคี  ไม มีที่จ  ะ เก็บ เลย  มัน ก้อ งอ คฑน 
ใน เรือง น ใน ทาง จิก ใจ  ล้า ไม่ เช่น นน มัน จะ ซ*, ก พา ให้ เรา ไป หาก วาม พอ จาก ที่อึ๋น  ไอ้ ความ 
พอ จาก ที่อึ๋น น เวลา นก ไล้, ง เบน โรคระ บา ค โรค ราย ของ ประเทศ ชาคื  และ  ก็ ความ ไม่คื ข้อ น 
ม* นจะ ถงข นาค พา ให้ ซา คืน ลน ไป ไค้  เหม่อ นก้ว อย่าง ที่ เรา เห็น ใน ประเทศ ขาง เคื ยง อยู่ บ ไง 

แล ว 

เพราะ ฉะน้ น เรือง น จึง' ไม่ ใช่ เรือง เล็ก  ไม ใช่ เรือง ที่' ว่าล้ ก แค่' ว่า พูค  และ ส', ก แค่ ว่า 
พง  แล้ ว่ก็ร่ อง!!  ไม่ ใช่  แค่ ล้า ท่าน คืคใ ห้คื  มัน เบน เรือง ลึก ซึ่ง  คือ ลึก ซึ่ง มาก  ที่ ว่า จะ 
ท่า ให้ เรา อย่ หรือ ไป  เรือง น เบน เรือง ลึก ซึ่ง มาก  และ เบน โรค ที่ แก้ไข ยาก มาก จริงๆ  ล้า 

หากว่า เรา ขา ราชการ ทุก คน  เห็น ภ" โย อิน น แล้ว ก็ ตง จิฅที่ มน คฑ่า  เรา จะ ม ความ 

อต ทน  ให้ มข้น ติ ตาม สม ควร แก่ กร ณ ล้า เรา อค ทน ไม่ ไหว จริง  ๆ เรา ก็ คอ งก ราบ ลา 


ออก ไป หา งาน ท ม' น มี ผล ประ โยชน์ พอ เพิย ง แก่ ถ้า เรา ย* งอย่  เร าฅอ งอ ค ทน  ถา ไม่ ออ ทน 
ก็ ไป  ผม เวลา อบรม ผู้ พิพากษา หลาย บ่ฅิ อๆ ก้ น ผม เกย พูด กรง หน ง ซงผู้ พิพากษา 

ผู้ใหญ่  ๆ ย ไ) จำ ไค้  แล* ว มา พูอก็ บ ผม อยู่ บ่อย  ๆ ว่า  อา จาร ย เกย บอก  บอกว่า  เขา มาเ บ่น 
ผู้ พิพากษา น์  จะ ก่อ ง ทำ ก่ว่ เหมือน พระ กัมมัฏฐาน  กิน อยู่ แก่ พอ สม กวร  มี ความ ออ ทน ก่อ 
กวา ม พิง เพ อฃอ งก นอึ๋น  ไม่ เอา อย่าง กวา ม พิง เพิอ ขอ งก นอน  และ ให้ ปฎํบ 'ค คาม กรม หลวง 
ราชบุรี  พระ อาจารย์ ที่ ท่าน ส' งพ่อ แม่ เรา ไว้ ว่า  ท่าน พู กก' บลูก ศิษย์ นะ ว่า  ถ้า  “เอง จะ กน 

เหลา กิน ยา ขำ ไม่ ว่า  แต่ เอ็ง อย่า กิน สินบน’’  กรม หลวง ราชบุรี  ท่าน สอน ลูก ศิษย์ 

ของ ท่าน  ท่าน ถือ ว่า ท่าน เบน {เคา  เบน พ่อ นะ!] ะ พ่อ ก' บลูก ว่า  เอ็ง จะ กิน เห ถ้า กิน ยา ขา 
ไม่ ว่า  แก่ เอ็ง อย่า กิน สินบน  อ้น น์ผม เกย พู กก' บ ท่าน ผู้ พิพากษา หลาย ท่าน  บอกว่า 

บ รพา จาร ย์ข องเรา สอน ว่า อย่า งน์  และ การที่ ผู้ พิพากษา กิน สินบน นึ่เ บ่น บา ปม ห' นอ้  อก 

นรก โลอ้ นค้ลี ก ชง ที่เคื ยว  เพราะ เห คุ วา เขา เกือก ร้อน จรีง  ๆ กู่ กรณี ที่ เรา เอียง ไป เอ้ าอ็ก 

ผาย หนึ่ง  แล’ ว ผม' จะ บอกว่า  ถ้า ท่าน ท1 งํ้ห ลาย น เห็น ว่า ทน ไม่ ได้  ก็่ใ เอ ความ กรุณา 

ออก ไป  อย่า อยู่ ใน แวด วง น ซง จะ สร้าง ทุกข์ ม หน ต์ให้ แก, อาณา ประชา ราษฎร  นี่ 

นะ กร' บ มัน เบน สบ่ริ ค หรีอ มันเ บ่น จิต อ' น หนึ่ง ที่ เรา จะ อ้อ ง ถ่าย ทอ ก เอ้ าลู่ก 'น  ถ้า เรา 

สามารถ ถ่าย ทอด เข ไส่ อ้น ไค้ แล ว ท่าน ศิกกู เอง  ผล จะ กืฃ นาค ไหน 

ธรรมะ ประ การท  ๑0  และ เบ่น ประการ ลุก ท้าย  คือ  ความ ไม่ ผด  ซึ่ง ภาษา 

บาลี เรียก  “อวิ โรธ นะ’'  ความ ไม่ ผิก  อ้น นึ่นะ กร' บ คือ ท่าน ว่า  จะ ทำ อะไร อ็ศก ษา 

พิจารณา  ไตร่ตรอง ให็ม่ ความ รู ท' ว กง  รอบ คอม  เพิอ ให้ เกิด ความ ไม่ ผิด พลาด 

และ ให้ ถูก ถ้อง ใน เรือง ทง ปาง  อ* นนึ่เ บ่น เรื่อง ละเอียด นิด หนึ่ง  แก่ ว่า พอ เข้า ใจ ไค้  ไม่ 
ลำบาก น" ก คือ ว่า เรา จะ ทำ อะไร นี่  อย่า ผลี อย่า ผลา ม แก่ ว่า ไม่ ใช่ เตะ ถ่วง  อย่า หมก งาน 

อย่า อะไร ต่างๆ  อ้อ งศิก งาน  แก่ ว่า ศิก ให้ รอบ กอบ  คือ กวา ม' ไม่ ผิด  จะ ทำ อะไร ก็ อ้อ ง 

คืกษ าพิ จาร ณาใ ห้มีก วาม ร้ใน เรื่อง นี่ นๆ  เลีย ก่อน พอ สมควร  และ มีก วาม รอบคอบ  ช่วย 
ให้ เกิก ความ ไม่ ผิด พ ลาก  และ ให้ เกิก ความ ถูก อ้อ ง ใน เรื่อง นี่ น ๆ อ' นนึ่เ อ้า ลักษณะ ของ กน 

คืมีผี มือ  อย่าง ที่ ผม ไค้ เรียน ไว้ ใน ครื่ง ก่อน ว่าเ บ่น คน ที่ ทำ อะไร ไม่ ผิด 


๖๐ 


น แหละ กร* 1)1 บน ธรรมะ  ©0  ประการ  นะ กร* บ ธรรมะ  ๑0  ประ กา รน  ผม เอา ม') 
เสนอ ทน  ไม่ ใช่ จะ บอก คุณ ท* งห ลาย ว่า ให้ เชื่อ  เชื่อ  เชื่อ  เชื่อ  เชื่อ  เชื่อ  หลบ หู หลบ 
คา เชอ  ไม่ ใช่ อย่าง น* น เลย  ผม อัญเชิญ ธรรมะ' นี่ มา  ก็ เพี่อ จะ มา เสนอ ให้ คุณ กิค  และ ให้ 

กุณฅ ริ ครอง เอา เอง  ทบทวน เอง  ว เกราะ ห้เ อง โกย เส ริ  ให้ คพี่ หรือ ว่า เบน ธรรมะ พี่ จะ ให้ 
ผล พี่ แก่ เรา จริง หริ อ ไม่  และ ถ* าเ รา ริบ มา ใส ไว้ ใน ใจ เรา ไค้ แล ว เรา จะ เบน กน พี่ น่า รก น่า 

นับถือ ข นาค ไหน  เรา จะ ทำ ไค้ หริ อ ไม่  การ พี่ เรา จะ ริบ ธรรมะ เอา มา ให้ ไค้ ท* งํ้หม กนั  บาง ท 
มันถื ยาก  แค่ กว่า เพียง เรา ริบ มา ไค้ เบน บาง อัอ  และ ก่อ ย ๆ เพีม ขอ ขน จน กร บท* ง® ๐ 

ประ กา รน  เรา ก็ สามารถ จะ ทำ ไค้  และ  เม่อ เรา ริบ ธรรมะ ท” ง หลาย น มา ไว้ ใน ใจ แล ว ผล 
การ ปฎิ บ ตา) องเรา  ท ง กาย  ทง วาจา  ทง ใจ  ก็ จะ ออก มาตา ม อรรถรส ของ ธรรมะ 
น0 นๆ ดวย อตโ นม้ต  ดวย ตวฃ อง ตํวเ อง  และ เมื่อ เช่น น เรา ก็ ลอง วิ เกราะ ห์กู ว่า  ถา 

เรา ฃไ ราชกา รน ปฎิบ ติ ตาม ธรรมะ ทงนี่ ได้ แล,, ว ผล ต่อ อาณา ประชา รา ษถูร  จะ เบน 

อย่าง ไร  น แหละ เม่น คำ ตอบ  จะ เบน อย่าง ไร  ซึ่ง กำ คอบ นั๊อยู่ พี่ คุณ  และ จะ เบน กำ 

คอบ พี่ คุณ จะ จำ ไว้ ไม รู้ หาย เลย  ไม่ ใช่ ผม จะ คอบ ไห้ ว่า พี่  อั าอัง ง* น มัน’ ไม่ มี ก' วาม หมาย เท่า 

ไหร่  อัน เซีง  ม' น่จึก  แค่ คุณ ค' อง คอบ อัวเ อง ว่า อัน พี่ จริง หริ อ เปล่า 


นี่ แหละ กริบ พระ พุทธ ศาสนา นี่  ท่าน มี ลักษณะ ทำ ทาย อย่าง นี่ เสมอ พี่ เพี่ย ว กอ 

เบน แชล เลน จํ  (0)14110080)  อย่าง ที่ฝริ ง เขา เริย กว่า เบน แซ ล เลน จํพี่อ ธรรมะ ของ ท่าน 

นี่  เบน แช ล เจน จํกือ ทำ ให้ พิสูจน์  ทำ ให้ พิสูจน์ ควย คน เอง ว่า อัน จริง หรือ ไม่ จริง  เบน ผล พี่ 
หรือ ไม่ พี่  นี่ นะ ครบ  ซึ่ง ท่าน ท* งํ๋ห ลาย ก็ กง สวก อิฅิบ โสเ บน อัน พุก กน ใช่ ไหม  หรือ บาง กน ไม่ 
เบน นะ!] ะ เรา สวค แทบ พุก พี่น  แล ว บาง พี่ก็ เวลา วัน พระ วัน โกน ก็  โอ ปนย่ โก  ปจฺจ ฅฺตํ 
เวทิ ตพฺ โพ  วิ ฌฺฌูหิ  ธรรมะ ของ พระองค์ น้นน่ ะ เรา น* อม นำ มา ใส่ ควเ รา ไค้ เอง  เรา รู้ ไค้ 
ทํวย ใจ ของ เรา เอง ว่า อัน พี่ หรือ ไม่ พี่  เบน ในทํ ศ นะ ของ วิญผู ซน  โอ ปนยิ โก  ปจฺจ ตฺตํ 

เวทิ ฅพฺ โพ  วิฌฺฌู หิ  นี่ พระ พุทธเจ้า สอน เรา เซา สู่  บาง พี่ กีไม่ รู้ เรือง เลย  ยก มีอ ไหว้ 

ประ หล กๆ  ไป  แค่ กวา ม จริง เบน ป ร' ซญา เบน พลอ ซอ, พี  (]ว11แ030]?117)  อย่าง สง พี่ เคียว 

เบน พุทธ ปริ ซญา  ว่า ธรรมะ ท นี่: หลาย ท นี่] ปวง ที่ พระ ค ถาก ค เจ้า ทรง ล่ง สอน  ผ้ปฏิ บฅรู้ เอง 

โค ย ชอบ  ส* มนัส ไค้ เอง ว่า ธรรมะ ท นี่! หลาย เหล่า นี่  ให้ คุณ หรือ ให้ โทษ จริง หรือ เพี่จ ประการ ใค 


๖* 

1100  001)100  11ล*โแ ชย I ย?!  3โ63)  ฬ10  เซ!)! น (^ร’  0ฮ)  เอา เอง เบน อ สร •'^ ว 

นีเบ นท้ก ษณะ เนอ แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา นะ กร*!! 

เพราะ ฉะ น น ธรรมะ พัง  ๑๐  ประ กา รน  กระผม จง เอา มา เสนอ ท่าน  ไม่ ใช่ เพ อ สอน 
ท่าน  แท่ จะ ท้าทาย ให้ ท่าน เอา ไป อีก  เอา ไป อีคค  จริง หรือ ไม่ จริง  ท้า ป ฎิบฅ ไค้ จะ เบน 

ผล ทีแก่ ราษฎร จริง หรือ ไม่ จริง  แท้ ว ท่าน กอบ ท้ว ท่าน เอง 

ทีนี่เ ราก ล*! เมา นะ กรับ  เรา พลิก ท้วเ รา เอง เสีย ให้ มา เบน ราษฎร ธรรม คา สาม ญ ไม่ 
ใช่  ซ ๕ ซี  ๖ ซี ตเ  ซี  ๘ ใหญ่ โค มาก นะ กริบ  เจ ไ ขุน มล นาย ไม่ ใช่  พลิก กลบ มา เบน 
นาย  ก.  นาย  ข.  นาย  ก.  นาย  ง.  นาง  ส.  นาง  ก.  ข.  ก.  อะไร ก็ ไค้ นะ กริบ  พลิก มา 
เบน ธรรม คา  แล่ ว เรา มา พบ  เรา ท้อง มา ค้ค ท่อ  เรา ท้อง มาร* อง ไห้  เรา ท้อง มา ร่อง ทุกฃ  ท่อ 
เจ’ าพนั ก งาน  ท่อ นาย ร’, อย เวร  ท่อ คุณ จ่า  ท่อ ท่าน ป ล*, ค ท่อ ท่าน ผู้ ว่าฯ  เรา ก็ ท้อง มา อีก ท่อ 
บาง ทีม*! ๓ หนี ไม่ พัน  อยาก จะ หนี ท่าน ร่อย โย ชนี พ*! เโย ชน ก็ หนี ไม่ พ’, น ท้า ราชกา รน่ะ บาง กน 
เขา อยาก จะ หนี ร่อย โย ซนีพ ‘น โยชน์  โรง พ* ก อำเภอ  ไม่ อยาก ขน เลย  ภาวนา เลย  แท่ 

บาง ที มัน ก็ หนี ไม่ พัน  ก็ ท้อง ขน  ท้า เรา มา พบ  เรา มา อีก ท่อ  แท้ ว เรา มาร' บ การ ปฎิบ 'ค จาก 
ท้า ราชกา รผู้ม่ ธรรมะ  ๑๐  ประการ นีใน ใจ  เรา จะ รู้สึก อย่าง ไร  เรา จะ รู้สึก ชึ่น ใจ เห ม่อน ท่าน 
บญญ านัน ท ท่าน ว่า  โกย เรา ไม่ ท้อง เสีย สิบ บาท กา ค สินบน  ไม่ ท้อง เสีย ท่า นา ร’, อน นา ชา 

ซ' กส คา งก แกง เคย ว แท่ ท่าน ป ท้กนี่  ท่าน ผู้ กำกับ  ท่าน นาย ร่อย เวร นีท่า นที จริง  ๆ แฮ 

ท่าน ให้ กวา มยุคิ ธรรม แก่ เรา จริง  ๆ อย่าง นี่ เรา จะ รู้สึก ย* งไง  เรา ท้อง รู้สึก  บาง ที นาคา ไหล 
เลย ว่า  ไม่ นีก เลย ว่า จะ ไค้ ร' บก วาม เบน ธรรม อย่า งน์  นี่ แหละ กร* บ มัน เบน จริง ย' งง น จริงๆ 
นะ กร'!! 

แท้ วก็ ราษฎร นี่ นะ กรับ  อย่า ไว้ ใจ แก นัก นะ  เพราะ เห คุ ว่า  ส่วน ใหญ่ นี่ แก ที จริง 

แก อก นอ แร นฅ  ()800ไ,811เ(1)  หรอ วา แก ไม กอย จะ รูอะ  ไร จริง  แท่ม่ อีก บาง พวก ที พราว 

ไป ท้วย เสน่ห์ เซียว  ทีอ  ปลํ้น  ป ท้อ น หลอก ลวง สาร พัก  จะ เอา ประโยชน์ ใส่ คน เท่า น, น 
กน อื่น ช่าง มน  พวก นี่ ชอบ เท้า มา หา ท้า ราชการ  ผุกมิ ครไ มฅรื  เชิญ เลย ง ให้ พัว หนัง ฟริ 
พัว รถ เมล์ ฟรี  สาร พัค  แท่ ท้า ราชกา รผู้ม่ ธรรมะ ท, ง หลาย เหล่า นี่ จะ รู้ ทันที  รู้ พัน จน เขา ไม่ 
ก ท้า มา ทีค ท่อ  ไม่ ใช่ ไป เบน ศ' ครู กับ เขา  ไม่ ใช่ จะ เบน ก่อ ารเ าฅ  ไม่ ใช่  แท่ เรา ไม่ ยอม คน ให้ 


เบน I ครอง มือ ของ!, ขา  น แห ละคร' บไน ค่าง ว้งห รัก  แม่ แก่ ไน กรุงเทพ  ๆ นี่ก็มี มาก มาย 

บาง กน ไป ฆ่า เขา คาย  ? ไว อย่าง ใกล้  ๆ น แหละ  ผม ไค้ รับ ทราบ มา เลย  ฆ่า เขา ฅาย กลาง ถนน 
นะ  แก่ เผอิญ คน ฆ่า นี่ เบน ลูก ชาย ของ เว้า ของ โรงนา ชา  เขา บอกว่า  ไม่ มี รัน หรอก ที่ เขา จะ 
ถกข้ บ เขา จะ คอ งฃํ้น ศาล  ไม่ มี ทาง  อิมพ อสชิ เบํ้ล  (*,01) 0*)! ๖๒)  อิม พอ สซิเ บลนี่ ผม พุก 

เอง นะ  อัน น แหละ กรับ กอ  ผู้ มี อิทธิพล  แล ว พวก นี่ เบน ภ' ยรัา ย แรง แก่ สังคม  ภ'' ย เท่า  ๆ 
กับ พวก โ ก่น ไม้ทํ  า ลาย บา เหมือน กัน 

นี่ แหละ กรับ  พวก เรา ที่ จะ ค' อง ไป เผชิญ กับ พวก นี่  มีที่ง ผาย ป ลน ปสัอ น หลอก 
ลวง  ทง ผาย ซื่อ  เซ่อ  และ ก็ โง่  เหมือน กับ ผม เมื่อ คอน เบน รัฐบาล ใน สภา เขา บอก  ผม 
ย ไ เว้า กองอยู่ ใน หู  สมาชิก กน หนึ่ง เบน คอก เฅอ รัลุก ขน ยืน ช หนำ ผม บอกว่า  รัฐบาล นาย 
สัญญา นี่ ระ รัง นะ อย่า ภุมี ใจ ว้า ซื่อ  เพราะ ไอ้ ก็ กรี ม่นมี นะ  คือ ถ' าซื่อ แสัว ก็ เซ่อ  ถ* า เซ่อ แล ว 

ก็ โง่  โง่ แล* วบัก ซบ ที่ เคียว  นี่! เะ ใน สภา ซื่ง ท่าน พุก ไค้ โกย เสรี  ผม ก็มีสิ ทธิ โกย เสรี ที่ จะ 

อก ทน พง  เพราะ ฉะ นี่ น ราษฎร ธรรม กา ก็ อาจ เหมือน ผม  คือ ซื่อ  แล*' วก็ เซ่อ  แล' วก โง่ 

อัน นี่ ค* ธง อา ศ ไ) ใคร  อาศัย ข้า ราชการ ผู้มีก วาม เบน ธรรม  ที่ จะ ปก บักษ รักษา บอ งก' น เขา 

อย่า ให้ เขา ถก เบน เห ยึ๋กข อง พวก  บ ลน  ป ล*, อ น หลอก ลวง  ฉุ*' อ โกง  ขำ ราชการ ทด  ที่ม 
ด วาม เบน ธรรม  จะ เบน ผูพิท ไาษ์ รักษา สิทธิ เส? ชอง ผูท  ซือ  เซ่อ  โง่  นได้ อย่า งด ที่ 
สด  นี่ ผม ขอ เสนอ ความ กิ กอ ยาง นี่ 

เพื่อ ให้ เบน ห สัก ฐาน ให้ ปรากฏ ไว้ ใน ที่นี่  ผม ขอ เรียน ว่า ธรรม  80  ประ การ  กัง ที่ ผม 
ไค้ กล่าว มา แล่ ว ผม ไค้ ยก ขน อ* าง โกย มีหสั 'ฐาน ม" นก ง ไม่ ใช่ เบน ธรรมะ ที่ เลื่อน ลอย  เพราะ 
ธรรมะ ท, ง 80  ประการ นี่  พระ พุทธ เข้า ท่าน กรัส ไว้ ใน  “มหา หังล ชา กก”  อยู่ ใน พระ ไกร 

บฎก  ฉบับ ภาษา บาลี  ฉบับ สยาม รัฐ  เล่ม ที่  ๒๘  หน้า  ๘๖  เบน กัน ไป เรียก ว่า 

“ทศ พิส ราชธรรม’,  คือ ธรรมะ  8๐  ประการ ของ พระ ราชา 

เรา ผ้เ บน ข้า ราชการ  คือ เบน กน ของ พระ ราชา  และ ลื่อ เบน ผู้ รับ ใช้ ประชาชน ก็ 

ย่อม จะ อ' ญ เชิญ พระ ธรรม ท, ง 8๐  ประการ นี่  มา ใส่ ไว้ ใน ใจ เรา  เพื่อ ประ พฤติ ปฎิบ่ คก่อ อาณา 
ประ ซา ราษฎร ไค้ กลอก โบ่  เสมอ ไป  และ เมื่อ น น แหละ ราษฎร ก็ จะ เจ รีญ  เรา ก็ จะ เจ รีญ 

และ ประ เทศ ซ่า กิ ก็, จะ เจ 1 ริญ รุ1 งเรี อง ลีบ ไป กลอก กาล นาน- 
ขอ ขอบ คุณ 


๖๓ 


ปกิณกะ 

จาก 

หอ ง พยาบาล พ ทธ สมาคม  หรือ  พทธ สมาคม คสินิ ค 


(๑)  ความ เบน มาบ อง ห' อง น ฮา บาล ทุหธ ก มา คม 
(๒)  จาก เอก สา รน อง ห1 'อง พยาบาล ทุทธ สมาคม 

- ต้ยา ประจำ บาน 

- การ ตรา จ โรค เบึน ลิง ท พิง ปฏิบํ ตใน อํนหี่ ชะ ษำษ 'ต 
หรือ ระ ง' บ ทุกบ์ เวทนา จาก การ เจ์บ บวฮ 

- ไต พิการ 

(๓)  ยุบ ภา ห จิต คน สูง อายุ 


กิจกรรม ช อาน อาน ยา บาล พุทธ สมาคม  ฉเ  สำ นก ฑน  ๆ และ: นอก สถาน ทั 
ชึ่า นาย แนท ยํ่ชบ  กาฌ จน ล, กน ณํ่  ม ส่า น ตา จน 


ภิกษุ สามเณร วด อิน ทรว หาร  กำ ลิง พง 
นาย แพทย์ บรรยาย เรือง  “สุขภาพ จน ามย 
ลิาห ร0 บ ภิกษุ สามเณร,’  ระหว่าง รอ แพ ทย 
ตรวจ  รก ษา 


เด็ก ว่ดส ระ แกว ก็'' ล^บ แจก หนิ งลอ 


พทธ รก ษา  และ ขนม 


ว่ดวิ มล มรรคา ราม  จ.  ราช บริ 
มีผู มาร, บ บริการ เกือบ พ่น คน 


พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  ทมห อง 
พยาบาล อย ใน บริเวณ น คุณ หมอ ชุบ ริก 

และ เบน ห่วง เบน ใย นํกห นา  เพราะ ท่าน 
เบน คน คง 


นาย แพทย์  และ ผ ช่วย  ใน คลี นิคฃ อง พุทธ- 
สมาคม  พ รอม ทจะ บริการ ภิกษุ สามเณร 

และ ประชาชน ทวุ ไป 1 คล นิคท ว ริฒุ นา การ 
มา จาก หอ งน  ซ งม คุณ หมอ ชุบ เบบ แพ บ^ 
เพียง คน เด ยว  เม อ ๑0  บท แถว 


เด็ก วดส ระ แกว  เขา แถว รอง เพล งก รรเ ก11 ใ! 
พระ บา รม  (เร รอ II พทย์ ตรว จร กษา แล ร) 


นก็เ บน อก มุม ห นง ใน ท่อง ท่ลีก ทลาย  ๆ แห่ง 
ท ประชาชน มา ริบ บริการ ฟ่ร 


ความ เบน มา ของ หิอง พยาบาล 

ยฝิผุ ฬยสํ ม'! คม แผ่ ประ เฬส ไฬย 
ใ14 .ฬ ระ บรม ฃวสู ปถํม ภ 

เนึ๋ อง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พ้น เอก  นาย แพทย์  ซุบ  กา ญ จน ล กษณ์  ใน 
วัน ที่  ๒๔  กรกฎาคม  ๒๕๒๓  พุทธ สมา กม แห่ง ประเทศ ไทย  ๆ ไค้ ขอ ร่วม อนุโมทนา การ 
กุศล วับ ท่าน เจ้า ภาพ  ควย การ พิมพ์ หนังสือ  “ธรรม”  เบน บรรณาการ  โค ยเลี ง เห็น ประโยชน์ 
ว่า  “การ ให้ ธรรม  ชนะ การ ให้ ท่งป วง”  ดัง ที่ ท่าน ผู้ อ่าน ถือ อยู่ฃ ณะน์ 

เห คุใค พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  ๆ โค ย คณะ กรรมการ พ้อง พยาบาล  หรือ 

พุทธ สมา ก มก ล นก  ไค้ ร่วม การ กุศล กรง น์ควั ย ท่งน์ มี เห ฅุที่ มา อัน เนึ๋ อง จาก  พ้น เอก 

นาย แพทย์  ซุบ  กา ญ จน วัก ษณ์  มี ส่วน สำ อัญย์ ง ใน การ ก่อ วัง ขน  ขอ กล่าว ยอน หวัง ของ 

กวา มเบ็่ น มา โค ย ย่อ  ๆ 

เห คุ การณ์ กรง น ไน ลิด ขน เมึ๋อ  ๑๐  บี มา แล่ ว 

ราย ราน การ ปร 8 ชม กรรมการ พุทธ สมาคม  ๆ ครํ้งํ่ ที่  ชเ/ ๒8เ© ณ 
เมึ อาน เสา รํ่ที่  ©๘  เมษายน  ๖8©๓ 
ณ สำนัก งาน พุทธ สมาคมฯ 

'•+ &ฒ* 9 9 9 เฒเ ฿ - 

ราย ชฮสู้ เฃ็า ประ! เม 


๑. 

นาย!] ย โรจ นะ บุ รา นนท์ 

V*  6*  X ะ \ 

อุป นายก 

๒. 

นาย พน ธ นยว ทค 

๓. 

นาย บุญ ปลอ ค วรโ ซฅิ 

เลขาธิการ 

๕. 

นาย แปลก  ศิงฆ มา นันท์ 

นาย ทะเบียน 

๕. 

นาย ประ ภา ศน์  อวย ชัย 

ปฏิก ม 

* 


๖๖ 


๖.  ค ร.  ปริ' ค เกษม ท ร*' พอ 
๗.  นาย จำ รญ  เจริญ กล 
๘.  น.? ใ.  อ่อน  บุญ ญ พ้น ธ ร. น. 


บรรณ ารก ษ 
สาราณียกร 
กรรมการ ธรรม ศึกษา 


๙.  นาย ยง ยุ ทธ  เลอ ล, ก 
๑0.  นาย บ้ ญญํด้  ส ชีวะ: 
4)๑.  นาย ทว  กล ย พง ศ 


กรรมการ เก ริอ สมาคม 
กรรมการ วิเทศ ส้ม พ้นธ์ 
กรรมการ ประชา ส้ม พ้น ธ๎ 


©๒.  น. ส.  อไ มพร  ว่ชร าภํย์ 
©๓.  นาย ปริ ชา  พิพ้ก ษสิ นา กร 


กรรมการ สง คม สง เกราะ ห 
ภ' ณฑา ร ไ) ษ์ 


เริม ประชุม เวลา  ๙. ๓๐  น. 

เนอ ง จาก นาย ส* ญญา  ธรรม อัก ค นายก พุทธ สมาคม  ๆ มี กิจ จำ เบ็่น ไม่ อาจ จะ มา 
ประชุม ได้  จึง มอบ ให้ อุป นายก ปุย  โรจ นะ บุ รา นนท์  เบ็่น ประธาน ใน ที่ ประชุม. 


วาระ ท ๔ เรอ งอน  ๆ 

๙.®  ประธาน ที่ ประชุม เสนอ ว่า  ได้ ร, บ บันทึก จาก ท่าน อุป นายก พ้นธ์  น ไ) วิทึค 
เรื่อง การ ค* ง สถาน พยาบาล  เพี่อ บริการ สมา ชีกแ ละ บก กล ท' ว ไป ค* งน 


พ้วย ความ คำ ริ ของ  อุณ ศรี  อุ ณหศ ริ*  และ ได้ ปรึกษา หารือ กบ กรรมการ เจ่า หน้าที่ 
ส' งก ม สงเคราะห์ รวม ที่ง ท่าน กรรมการ อึ๋นห ลาย ท่าน  เห็น ว่า ควร จค ให้ มี การ ลัง คม สงเคราะห์ 
ใน การ ฅรว จ โรค  ให้ กำ แนะ นำ ใน การ ร ไ) ษา โรค  และ ให้ การ รก ษาพ ยา บาล ข้น พ้น  อัน เบน 
การส' งก ม สงเคราะห์ คาม ว ไ) กุ ประสงค์ ของ ล มา คม ขน ศึก ส่วน หนึง  ที พุทธ สมาคม  ๆ เรา 

เบน ก'! ร กุศล  โดย จะ จ่คํ ทำ คาม ลำ อับ  และ กำลัง ความ สามารถ เบน ลำ? โบ ไป  คือ.- 

๑.  ให้ บริการ แก่ เจ่า หน้าที่ และ กรรมการ ทุก คณะ ของ พุทธ สมาคม  ๆ ลับ พระ ภิกษุ 

สามเณร อาพาธ  — 

* ปฎบํ ต หน9 าทิ อุป นายก คน ท ๔ ใน ขณะ น น 


วาระ ที  0 
วาระ ที  ๒ 

วาระ ที  ๓ 
4 


ฯลฯ 


ฯลฯ 


ฯลฯ 


๒.  ให้ บริการ แก่ สมาชิก ใน แผนก สง เกราะ ห (ฌา ปน กิจ)  ของ พุทธ สมาคม  ๆ 

๓.  ให้ บริการ แก่ สมาชิก ของ พุทธ สมาคมฯ 

๙.  ให้ บริการ แก่ ประ ซา ซน  (ซึ่ง ล้า งาน นึ่ฃ ยายออก ไป พอ สมควร แล ว) 

ซงที่ งนึ่ จะ ไค้ เริม งาน กาม สำ ค*' บ หมาย  ©-๒- ๓- ๔ เบน สำ กับ ไป 

เทือ ให้ งาน น เบน ไป ใน ทาง ประ หยํค  มิ ให้ สมาคม ค้อ งมี ภาระ  จึง ไค้ เชิญ  มาย 

แนม ย ชุบ  กา ญ จน ล}) ษณ  สมาชิก สามัญ คลอ คชิพ ของ พุทธ สมาคม  ๆ ซึ่ง เบน นาย แพทย์ 
ขำ รา ซ การ บำนาญ  เกษียณ อายุ ประมาณ  ๓ บ แล่ ว และ ขณะ นึ่เบี่ ดคลื นิด ดี่ง การถ ชล 
ห บาน บ9 ง ตน  ล่า ราด ชนะ สงคราม  มา ปริก ษา  นาย แพ ทย ชุบ  ฯ ยน ดม ากเ ตม ใจ 

สนับ สนุน กิจการ ส่วน นเบื นอ ย่า งด  และ ยิน ด สละ เวลา มา ให้ ความ ร่วม มอ คาม แต่ 

สมาคม จะ เห็น สมควร  ซึ่ง ใน ชนนึ่ เห็น กัน ว่า เบน งาน เริม ค้น  และ ไม่ ให้ เบน ภาระ แก่ นาย 
แพทย์ ซุบ มาก นัก  ควร จ'' ค ให้ มี การ บริการ เฉพาะ ใน วน อา พิกย์  ส้ปค าห็ ละ กรง  กรง ละ  ๓ 
ช' ว โมง  เรม งาน แค่  ©๓. 0๐  เบน ค้น ไป ก่อน 

สถาน ที่คร วจโ รก  เนึ่ อง จาก ขณะ นึ่เทื ง เบน งาน เริม ค้น  เห็น กัน ว่า ค้อ ง ช* น ล่าง 

ที่ ตก สร้าง ใหม่  ซึ่ง จะ จ"' ค ไว้ เบน โรง พิมพ์  บ* คน ค้ง ไม่ ไค้ ใช้  จ" ค เบน ค้อ งก รวจ โรค  โค ย 
ใช้ ฉาก กน' ไว้ ส่วน หนึ่ง  คน ที่ มารบก ารฅ รวจ โรค พก อยู่ ที่ หนึ่ง  ส่วน เจ่า หนา ที่ หรือ กรรมการ 
ของ พุทธ สมาคม  ๆ ที่ ฮนกี ช่วย เบน การ กุศล ใน งาน  ใช้ อีก ส่วน หนึ่ง เบน ที่ ทำ งาน ไค้  ที่งนึ่ 
คุณ ศ, ริ  ไค้ กก ลง กับ คุณ บุญ ปลอก  ไว้ ว่า  หาก ค้อ ง การ ใช้ สถาน ที่ ทำ โรง พิมพ์ เพึ๋อ พิมพ์ 

หนังสือ เมึ่อ ใด  ก็ พร้อม จะ ค้า ย ค้อ งก รวจ โรค ไป ที่ อื่น  แก่ จะ ไป อยู่ ที่ใค นนแลว แต่ ความ 

เหมาะ, สมใน ชน โนน 

ของ ใช้ ที่ จำ เบน สำ หร้บ หอ งก รวจ คน ไข้ ใน ซน น ใน ซน แรก นึ่จะ จํค ให้ มี เพ ยง เก ยง 
กร วจ โรค  ๑ เกียง  สำ หรบ คน ไข้  © เกียง สำ หรบ พระ  คุ้ยา และ เวช ภ* ณฑ์  ๑ คุ้  ม่าน ก่น 
ใน ขณะ กร วจ โรค  ๒ ผืน  สามอ ย่าง นึ่เบ นของ ค้อ ง หา หรือ คัก แ ปลง ของ ที่มี อยู่ แล้ว มา1 ใช้ 

ส่วน โต๊ะ เค้อื่ ค้หร 'บ คน ไข้ ไค้ นง พก ก็ ใช้ ของ เกีร เชอ ง พุทธ ลม') คม  ๆ ที่มี อยู่ แล ว อ่าง ล่าง มี อ 
ซึ่ง เบน ของ จำ เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง สำ หร้บ ค้อ งอ รวจ โรค  ก็ จะ ยาย อ่าง ล้าง มีอข อง เก่า ของ สมาคม 


I 


๖ ฝ 

ชง ไม่ สู้ จะ ได้ ใช้ นัก จาก ห้อง นาที่ เรือ นซํน เคียว ไป ไว้ ที่ ห้อง ครว จ โรค  โค ยฅ* อง ทำ การ คีคฅ ง 

ใหม่  ชง ใน ซน น ประมาณ ไว้ ว่า ราว  ©๕0  บาท  และ เมื่อย ไย ห้อง ครว จ โรค ไป แอัว ก็ เข่า ใจ 
ว่า จะ เบน ของ ใช้ ซอง เจา หน ไที่โ รง พิมพ์ ก่อ ไป 

ส่วน ยา สำ หรบ รก ษา โรค น, น จะมื่ ยา พน  ๆ ไว้ ให้ คน ไข้ ที่ฅ* องการ และ ให้ ซั๊อใ น 

ราคา ถก และ ได้ ยา ที่ แท้ ไป ใช้  ทํงน มี ซ่อง ทาง ที่ จะ คีคก่ อก* บก อง โอสถ ศาลา  กระทรวง 

สาธารณ สุข  ว่า จะ ชํ้อ ได้ ใน ราคา ถก  แก่ ยา ที่ เบน อัน ครา ย หรือ ที่มี ราคา แพง  หรือ ยา พิเศษ 
กน ไข้ อาจ จะ ซึอ หา ได้ คาม ท* อง คลา ค 

ใน การ คำ เนิน การ ใน ทาง กฎหมาย น1 น เห็น ว่า ใน ชไอั แบน กิจการ ภาย ใน  กล ไย 
อับ การ ปรึกษา หารือ ระหว่าง สมาชิก ก่อ สมาชิก ใน การ ร* กษา โรค  จึง อัง ไม่ ได้ คำ เนิน การ 

อย่าง ไร  แก่ อย่าง ไร ก็คี  จะ ได้ ศึกษา และ ปรึกษา หารือ กัน ใน เรื่อง น่ค่อ ไป 

จึง ขอ เสนอ ให้ ที่ ประชุม พิจารณา 

ที่ ประชุม ได้ พิจารณา แล*, ว มีมคี เห็น ชอบ อัวย 

แก่ ได้ คง ข่อ สง เกฅ ให้ ท่าน กรรมการ ผ้รึบ คำ เนิน งาน  คือ  คุณ พน ธ์  นัย วิท้ฅ  คุณ 
ศรึ  อุณห ศึรึ  และ คุณ อัมพร  ว" ชรา อัย  ไว้ อัง น่ 

(๑)  หาก ท่าน นาย แพทย์ ผู้ที่ ช่วย เหลอ ให้ ความ ร่วม มีอใ นบ จ จุบ* น มี ความ จำ เบน 
อัวย ประการ ใค  ๆ ก็ คาม  ไม่ อาจ จะ มา ช่วย งาน ได้  พุทธ สมาคม  ฯ จะ หา ใคร มา แทน ท่าน 
เพราะ เมื่อ จํคํ ท่า แล่ ว จำ เบน จะ ค’, อง จ', ค ให้ คลอ ค ไป 

(๒)  การ จ่าย ยา  จะ จ่าย ให้ ฟรึโ คยไ ม่ศึค เงิน เลย น, น จะ เบน ภาระ แก่ พุทธ- 

สมาคม  ๆ อยู่ มาก  แต่ อัา หาก มีผู้ บริจาค มา ให้ ก็ ควร จะ จ่าย ให้ โค ย ไม่ ศึด เงิน  เฉพาะ เท่า ที่มี 

ผู้ บริจาค ไว้ 

อัง น น เรื่อง การ จ่าย ยา ควร จะ พิจารณา ว่า จะจํ คโค ยว้ธี โค ให้ เบน การ เหมาะ สม 

(๓)  การ แจ’, ง การ บริการ แก่ สมา ซิก  น่า จะ ไม่ ควร แยก เบน สมา ซิก ฌา ปน กิจ หรือ 
สมา ซิก สาม ไ!) ที่มี ได้ เบน สมา ซิก™'’ ปน กจ  เพราะ จะ ท่า ให้ เกิค การ อัก ลน อัน  ควร จะ แจ’ ง 

รวมๆ อัน ไป 


(๔)  ควร จะ บริการ เฉพาะ สมาชิก ของ พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทยๆ  ขณะ 
ก่อน เท่า นน  แค่ ก็มิบั ญ หา' ว่า  ล่าม บุก กล ภาย นอก มา ควย จะ ทำ ประการ ไค 

(๕)  ท่าน นายก ไค้ บันทึก เบน ข้อ กัง เก ค ไว้ ว่า  ควร จะ จก การ ให้ เรย บ รอย กอ นก® 
การ กัง  01๒10  ท, งนึ่เ รา จะกั อง ขอ อนุ ญาค ใคร หรือ ไม่ 


ห กัง จาก วัน ลง มกิ ใน ที่ ประชุม  ให้ จไา กัง ห, อง พยาบาล ไค้ แกัว  ขอ สง เก ฅขอ งทึ 

ประชุม คณะ กรรมการ  ๆ ก ไค้ คำ เนิน' ไป ควย ความ เริย บ ร อ ย กัง จะ กล่าว ก่อ ไป น กอ 

ป้อ ล่ง่เ กตป้ อที่  (๑)  เรื่อง แพทย์,  ในเ ค้อน มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๐  คือ บน น เอง 
ห กัง จาก มีมกิ ให้ คง ห, อง พยาบาล ไค้ เพียง เคึอ นเศ บ คืไค้ มิ นาย แพทย์ ท่าน หนึ่ง  คือ นาย 

แพทย์  ร. อ.  ไว ทย  ชิน ะ โซ กิ  ไค้ มิจิค ศร ไ าธา ขอ สมัคร เข้า มา ร่วม งาน เพีม ขํ้นอี ก ๑ ท่าน  และ 
บัจจ บัน ไค้ มิ นาย แพทย์ มา ร่วม งาน อก มาก ท่าน เบน ประจำ 

ป้อ ล่าเ กตฃ 0 ที่  (๒)  เรื่อง ยา,  ผู้ ที่ นำ ยา มา เบน กน แรก  และ ไม่ ใช่ นำ มา เพียง 
ฃวค  ๒ ขวค  แค่ ไค้ นำ มากว่า  ๑๐  ชนิค  สามารถ จะ ใช้ ไป ไค้ ประมาณ  ๓ เ ค้อน  คือ  ท่าน 

นาย แพทย์ ชุบ  กา ญ จน กัก ษณ  นํนเ อง  และ คืฃน มา ให้ ทุกเ ค้อน  กัง นึ่นจํ งมิ โอกาส จ่าย ยา 
ให้ พระ ภิกษุ  สามเณร  และ สมาชิก ไค้ โค ย ไม่ คืคเ งน  จน ทุก วัน นึ่ก็มิ ยา จ่าย ให้ เปล่า  เพราะ 
มิผ้มิ จํฅศ รท ธา บริจาค ให้  เบน เงํน บาง  เบน ยา บาง  คลอ ค มา  จํง คือ ว่า ท่าน นาย แพทย์ 
ชุบ  ๆ เบน ผู้ คอก เข็ม รา ก^าน แค่ เริม กัน ไว้ แข็ง แรง จน ทุก วันนึ่ 

ป้อ กัง เก ต ป้อ ที่  (๓)  และ  (๔)  เรือง ผู้มิสิ ทธิ ไค้ ร้ บ บริการ,  เมี่อ เริม ใหม่  ๆ คง 
ขอ รบ บริการ เฉพาะ พระ ภิกษุ สามเณร  และ สมาชิก ของ พุทธ สมาคม เท่า นึ่น  แค่ ก็ ปรากฏ ว่า 
มิ บุคคล ภาย นอก เมื่อ ทราบ เข้า  หริ อ สมาชิก พา มา  ก็ ให้ การ ตรวจ รก ษาเ บน อย่าง คี เช่น เคียว 
กัน 

บจจ บัน ไค้ เบค บริการ โค ย ไม่ กำ หน ค ว่า เบน สมาชิก หรือ ไม่  และ’ ไม่ เริย กร อง ค่า 

คอบ แทน ใค  ๆ ฑงํ้ สน  โค ยปฎิ บค งาน ใน วัน อา ทึฅย์  ค1 งํ้แค่ เวลา© ๓. ๓๐  น.  จนคื ง® ๕. 00 น. 


ณ สำ วัก งาน ของ พุทธ สมาคม  ยืงก ว่าน^ ยไวั ค้ปฏํ บ* ค งาน นอก สถาน ที ใน วัน สำคัญ ของ ชาติ 
คํว่ย  ใน ทอง กิน ชนบท และ ท้อง ทีทุว ก* นิ คาว  เบ็่น ประจำ ทุก บ 

บ่ 0 สง เก ตฃฮ ท (๕)  การ ขอ อนุ ญาค วัค คง คาม กฎหมาย  เซื่อง นึ่ไค้ ยืน ขอ อนุ ญาค 
จากกระทรวง สาธารณ สุข  และ ไค้ รไา อนุ ญาค ให้ คง เบน สถาน พยาบาล ไค้  เมึ๋อ วัน ที  ©๘ 

พฤศจิกายน  ๒๕© ๓ คือ บ เคียว วัน น่นเ อง  คาม ประกาศ ราช กิจจา นเบ กษา  เล่ม  ๘๗  คอน 
ที  ©©๔  วน ที  ๘ ธันวาคม  พ. ศ.  เอ ๕® ๓ วับ ว่า เบน กวา ม กรุณา ของ ทาง ราชการ อย่า งยืง 


คลอ คระ ยะ เวลา  ๑0  บ ท่าน นาย แพทย์ ชุบ  กา ญ จน ลักษณ์  มิ ไค้ ทอ คทีง กิจ กาง งาน 
หอ ง พยาบาล  หรือ บจจุ ท้น เรียก ซื่อ ว่า  “พุทธ สมา กม กลี นิ ก”  แม้ สุขภาพ ของ ท่าน ไม่ ส้จะ 
สมบูรณ์' วัก ใน ระยะ หนึ่ง  ท่าน กิ มา อยู่ เสมอ  และ โค ยที ท่าน เบึน ผู้ น* าทีคี  ทำ งานอย่าง จรืง 
วัง และ จริง ใจ  มินิ ลัย โอบ ออม อารี  สวั างก วาม รก' ใคร่ แก่ ผู้' ไค้ รู้ วัก  จิง ทำ ให้ กิจการ ห, อง 

พยาบาล ไค้ ร' บก วาม เกิอ กล จาก สมาชิก  และ จาก ท่าน นาย แพทย์ ท1 ง หลาย เบน วัน มาก  ทำ ให้ 
กิจกรรม ลัง คม ลัง กม สงเคราะห์ วัาน นของ พุทธ สมา กม  ๆ เจริญ อย่าง รวค เร็ว  และ ไค้ วับ 

ความ สนใจ จาก ประชา ซน โค ย ท' วไป มาก ยืงฃ น จะ เห็น ไค้ ว่า เพ ยง ใน รอบ บ พ. ศ.  ๒๕๒๒  มิ 
ผ้มา ขอ วับ บริการ กิง  ๕๒๗๕  ราย  จาก การ ปฎิน่ ค งาน คาม ปกคี  ณ สำ วัก งาน ของ พุทธ สมาคม 
และ นอก สำนัก งาน โค ย หน่วย แพทย์ เคลึ๋ อ นที จำนวน  ©๒  กรง 

เมึ๋อ วัน ที  ©#-๒๐  เมษายน  ๒๕๒๓  วัอง พยาบาล พุทธ สมาคม ไค้ วัค งาน เพึ๋อ หา  - 

พวั ใน การ วัก ษาพ ยา บาล พระ กิกษุ สาม I ณร  อาพาธ  และ ประชาชน ใน ท้อง กิน ชนบท  ณ 
ศนย พาณิชย์ กรรม  กรม พาณิชย์ สม พน ธ สี' แยก กอก วัว  กรุง เทพ ๆ ท่าน ศาส ครา จาร ย่ส' ญญา 
ธรรม วัก ค ไค้ กล่าว เบค งาน  มิค วาม คอน หนึ่ง เบน ที น่า ประ ทับ ใจ ว่า  ะ- 

“ใน พระ พุทธ ศาสนา นน  สม เคีจ พระ ลัมม าลัม พุทธ เวัา ทรง ควัส ไว้ ว่า  “อ โร ด อา 
ปร มาลา ภา  คือ  ความ ไม่ มิ โรค เบน ลาภ อย่า งยึ๋ง  ซึ่ง เบน ความ จริง  เพราะ ความ ไม่ มิ โรค 
เบน ลาภ วัน สำ วัญ  และ เบน ลาภ ยึ๋งก ว่า ลาภ ทีงห ลาย  เห คุใค จง เบน เช่น น้น  เพราะ คนที ง 


หลาย ท จะ ป ฏิบฅ คน ก็คื  ประกอบ กิจการ งาน  ประกอบ อาชีพ ก็คี  หรือ ท่า กิจการ ให้! •กิค 

ลาภ ผล เจริญ ใน อาชีพ ของ คน ไอ้  ก็ ควย อา ศ ไก วาม ไม่ มี โรค เบน เบ อง ค้น  แม้ ใน กิจการ อน  ๆ 
เช่น การ ป ฏิบ้คิ ใน ทาง พระ ศาล นา  เช่น  พระ ภิกษุ สามเณร  รวม ท, ง อุบาสก  อุบาสิกา ค วอ 
ก็ สะ ค วก เท่า บุก คลผู้ ไม่ มี โรค ภัย ไข้ เจ็บ  หาก มี' โรค ภัย เบีย ค เบียน อยู่ เนือง  ๆ แล วก็ย ากทํ จะ 
ประกอบ กิจการ งาน ให้ สำเร็จ ผล เบน ลาภ  หรือ เบน ความ ไอ้ ประการ คืน  ๆ คลอ ค จน ถึง คง คน 
ไว้ โค ย ชอบ ที่งํ้ ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ผู้ ไม่ มี โรค ภัย จ็ง จะ สามารถ ให้ สำเร็จ ประโยชน์! น 
กิจ กา รอน  ๆ ไอ้ โค ยทํว ไป  เพราะ ฉะ น1 น ความ ไม่ มี โรค จ็งจ ไา ว่า เบ็่น ลาภ ภันลำกญ ยง กว่า ลาภ 
ทงห ลาย  เบน ที่ ปรารถนา ของ บุคคล ท วไป ใน โลก นึ่ทุก เพศ  ทุก ชน  ทุก ว ไ] 

การที่ ท่าน ที่งห ลาย ไอ้ ร่วม ใจ ก' น ข จ' ค ความ ไม่ มี โรค ภัย ไข้ เจ็บ แก่ ผู้ คืน  จะ เบึน 

ควย การ แนะ นำ ริก ษา สุขภาพ อ นาม ไ คือ ทาง ที่เว ไ จาก เห คุ อัน จะ เบน ทาง นำ มา แห่ง โรค ภัย 

นบ' ว่า เบน ผู้ที่ส ร่าง ความ เจริญ แก่ ผู้อึ่น  คือ เบน ผู้ ประกอบ ควย ความ เม คฅา  กรุณา  บำบ ค 
ความ ทุกข์ ภัย ไข้ เจ็บ ของ บุก กล ท, ง หลาย  แม้ ช่วย ช ไซ วน บุคคล คืน  ให้ ประกอบ บุญ กุศล ใน 
การ ภักษา พยาบาล ก็ คาม  ก็นํบ ว่า เบน ผู้ที่ ไอ้ แผ่ เม ค คา จิค  ไป ช่วย ให้ บุก กล คืน พ* น จาก ทุกข์ ที่ ง 
สํ้น  การอบรม จํค ให้ เบน ผู้คงํ้ อยู่ ใน ความ เม ค คา กรุณา อยู่ เบ็่น ปก คิน์น น ใน ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา สรรเสริญ ว่า เบน ผู้ เจริญ แล ว และ ถึอ ว่า ท่าน ที่ ง หลาย ไอ้ สภัา ง ทาน บารมี  สมควร แก่ 
เห คุ ทุก ประการ  จึง ขอ อนุโมทนา สาธุการ เบน อย่าง สูง  ไว้, ณ โอกาส น์ ควย  และ หวัง เบน 

อย่าง ยง ว่า การ คำ เนิน งาน ใน คำ นน์  จะ ไอ้ รไ การ สน* บสน น และ ส่ง เสริม จาก บุคคล ท่ว  ๆ ไป 
เพรา ะกไ ล* งก น เบน ท่า ลัง อัน สำคัญ ของ ชา ค้บ่า น เมืองอย่าง ยง  จึง ขอ กล่า วยํ้า อีก กรง หนึ่ง ว่า 
หาก ทุก กน ไร้ ซึ่ง โรค ภัย ไข้ เจ็บ แล ว ก็ สามารถ ท่า กิจการ ค่าง  ๆ ควย ท่า ลัง กาย  และ ท่า ลัง 

กวา มกิค  ให้ เกิค ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ท ภัพย์ สม อัคํ  บริวาร  คาม ความ ปรารถนา ไอ้ 
สำเร็จ  อัน เบน ความ เจริญ ของ บ้าน เมือง  ใน ทาง ธรรม ก็ เบน การ ช่วย ให้ พระ ภิกษุ สามเณร 
สามารถ บำเพ็ญ สมมา ปฏิบ ค ประ พฤค้ กุศล กล1 ยา ณ .วฒ  ไอ้ ศรัทธา เลอ ม ใส  สติ บ ญญา ใน พระ 
พุทธ ศาสนา' ไค้ เก็ ม ที่  เบน การส ภัาง ความ มน คง  คำ รง มน แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  ให้ สถาพร 
คลอ ค กาล นาน” 


ฉะ นน  ก็จ กรรม ที่ ท่าน พน เอก นาย แพทย์ ซุบ  กา ญ จน ลักษณ์  ไท้ ร่วม ล ราง ไว้  จึง 
เบน ผล ที น่า ภาค ภมํ ใจ  ควร แก่ การ สรร เส รํญ  เบึน ประโยชน์ แก่ เพื่อ นม นษย  ผ้เกิ ก แก่ 
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เจ บ กาย  ควย กน  เห มอน กน ท งหม คทง สิน 

ก่อน ที่ ท่าน จะ ถึง แก่ กรรม  กรรมการ ของ พุทธ สมาคม  ๆ ไป เยี่ยม ท่าน ที่ โรง พยาบาล 
ท่าน เอ่ย ถาม ถึง ห ไ) ง พยาบาล ของ พุทธ สมาคม  เมื่อ ทราบ ว่า ไท้ คำ เนึน การ ไป คิว ยก วาม เรียบ 
รอย  ใบ หน้า ของ ท่าน สคซึ่ น แส คง ให้ เห็น ว่า  ท่าน ม้บฅิ ใน งาน กุศล ที่ สร ไง มา  เรีม คน 

ล ราง งาน ก็ คง ใจ คิว ยก' วาม ศรี ท่ธา  และ  บี่คิ ใน ศรัทธา น้น  แม้ ขณะ ไป ปฏิบ่ ค งาน ก็ม้ก วาม 
บฅิ ควย ศรัทธา อย่าง จริง ใจ  เมื่อ นึก ถึง กร ไใค แม้ เจ็บ บวอ ลก ไม่ ไหว  ก็ มื่บฅ ใน ศรัทธา น* น ๆ 
ค*' ริน น แม้ ท่าน สน ซีริคิ ไป แล่ ว 

“ปุ ๓๓  สบ0  ชวิต ฝ็งฺฃ อมฺหิ 

บุญ นำ สุขมา ให้ เม อ สน ชว่ฅ  (ธ บ.  ๓)) 

ความ สุข ของ คน เรา นึ่น ไม่ ไท้ อยู่ ที่ การ ม้อำ นา จ เหนึ อก นอึ๋น  ไม่ ไท้ อยู่ ที่ม้เ ริน ทอง 

มาก  ๆ 

บรร คา ทรัพย์สิน ท1 ง ปวง เมื่อ สํ้นชี ริก  คน เรา ก่อ ง ทอ คที่ง ไว้ ใน โลก น แม้ แค่ ร่าง 

กาย ของ คน เอง  บุญ กุศล เท่า นนที่ จะ คาม ไป ให้ ผล ใน ซาก หน้า  กวา มรู้สิ กว่า คน มี บุญ’ ไท้ 

สร ไง ไว้ จะ เก็ค ขน ศร* ง หนึ่ง ขณะ จิก จะ ออก จากร่าง  และ ทำ ให้ ผุ้นึ่น คายอย่าง เบน สุข 

ท่าน นาย แพทย์ ซุบ  กา ญ จน ลักษณ์  ท่าน ก็ อยู่ ใน บุก คล ก่ง กล่าว ข้าง กนนึ่  เพราะ 
ท่าน สะสม บุญ มา โก อก สอ กไ นขณะ ‘อี^ จิก อยู่- 


ตู้ ยา ประจำ บ ไน 

หลายๆ  ท่าน คง เคย มืบญ หา ว่า จะ เลือก ซึ่อย าซนิ คใค ไว้ ประจำ ตู้ ยา ใน บ ไน ที  สำ หรบ 
เวลา เจ บบว ย เล็กๆ  น้อยๆ  เบน ค ร, งํ้ก ราว  ซึ่ง ไม่ จำ เบน ท่อง พบ แพทย์  เช่น  ปวค หัว 

ฅว รอน  เบน’ ไข้ หวัด  ไอ  หรือ มี ไว้ เพี่อ บรรเทา อาการ ก่อน' ไป พบ แพทย์ ใน กรณี ที ๓ ค เจ็บ 

* 

บวย ยาม วิกาล  เบ็่น ท่น้ 

อา สาม ญ ประจำ ม ไน คือ อะไร 

คาม พระ ราช หัญญํ คยา  พ. ศ.  ๒๕® 0 ไค้ ก ไหน ค ยา แผน บจจุ หัน  ๔๙  ขนาน  เบน 
ยา สามัญ ประจำ หัาน  ยา ลามั ญ ประจำ หัาน ที่ ผลิ ค โค ย องค์การ เภสัชกรรม  ใช้ ชื่อ ว่า  '‘ยา 

ท่า รา หลวง”  หัาผ ลิฅโ คยโ รง งาน เอกชน อึ๋นฃ นาน หนึ่ง  ๆ ล็มีชื่ อเรื ยก ต่าง  ๆ กํน้ ไป คาม ที่ 
ผู้ ผลิ ค ไค้ ขอ ขน ทะเบียน ท่า ร' บไว้ ก 1) กระทรวง สาธารณ สุข  ยา เหล่า 'แห าซึ่อ ไค้ คาม ร ไน ขาย ยา 
ทก ประเภท  ส่วน  ‘‘ยา ท่า รา หลวง”  บุคคล  หรื อร ไน ท่า จำหน่าย ไค้ โค ย ไม่ ท่อ งม ใบ อนุ ญาค 
ชาย ยา คาม กฎหมาย  จง หา, ซอ ยา ท่า รา หลวง' ไค้' ที่ ว ไป  รา กากี ถก มาก  บาง คน เข้า ใจ ผิค 

กค ว่า  การที่ กฎหมาย ยอม ให้ ยา ท่า รา หลวง จำหน่าย ไค้ หัว ไป โอ ย ไม่หั องมื ใบ อนุ ญาค ขาย ยา 

น, น แส คง ว่า ยา นง ล่านํ้ น เบน ยา อ่อน  ไม่ กิน!] บ หาย!] บ เร็ว หัน ใจ  หรือ กิน แล ไ) ไม่ ซู่ ซ่า, 
ที่จรื ง แล่ วิ  ยา สามัญ ประจำ บ่ กัน หรือ ยา ท่า รา หล' ว' งกีมื กวา ม แรง  และ ประ สิทธิ ภาพ พอ  ๆ 
หับ ยา อึ๋น  ๆ เหมือน หัน  แต่ การที่ กฎหมาย ยอม ให้ ขาย ไค้ หัว ไป  กีเที่ อ ให้ บริการ แก่ ซาว บ้าน 
ไค้ อ ย’' างท่ ไ ถึง ทุกหั อง ที่  เพราะ พิจารณา เห็น แล้ว ว่า ยา เหล่า น้จำ เบน เพื่อ บรรเทา อาการ 

เล็ก  ๆ น้อย  ๆ ที่ อาจ เกิอ ขน ใน ฃีวิอ ประจำ ข้น  โค ย เฉพาะ ผู้ที่อ ย่ใน ชนบท ไกล หมอ 


๓)  ๙ 

อา อะไร บาง ห} เวร มีไณี ไ, เคํ อใ 

®.  ยา ลด ไข แก ปวด  ควที แนะ นำ ดือ  แอสไพริน  ซึ่ง เบน ยา ลด ไข้ แก้ ปวค ที 
ไค ผล ค และ ไข้ กน มา นาน แลว  ราคา ก็ ถูก มาก  บ่ญ่ หา ทีเก้ ค ขน  แอสไพริน ทำ ให้ คลืน ไส้ 
อา เจ ยน  และ ถา ไข้ คคฅ่ อก น เบน เวลา นาน อา ชุ ทำ ไห้ มี เสือ คอ อก ไน กระ เ' ดา ะ ไค้  จึง มี ทำ 

เ คอน ว่า  อ ยา รบ ประทาน แอสไพริน เวลา ที อง ว่าง  ให้ รับ ประทาน หล' ง อาหาร ห้นที 

หรือ จะ คม นม  นา ขาว  ให้ ช่วย เคลือบ กระ; เพาะ ไว้ ก่อน ก็ ไค้  ใน กรณี ที หา อะไร ไม่ ไค้ เลย 

1ห้ คมนำคา มล ง ไป  ๑- ๒ แกว  นา จะ ช่วย ลค อาการ ระกา ยเก็ อง  และ ยง ช่วย ให้ แอสไพริน 
ออก โ เท ธลค ไข้ แก้ ปวด ไค้ค้ ยง ขน อก ควย 

สำ หรบ ยา ลค ไข้ แก้ ปวค  เอ พีซึ่  หรือ ยา เมีค สืซม พ ซึ่ง เบน ส่วน ผสม ระหว่าง 

แอสไพริน  พี นา เซ ค้น  และ กา เฟ อิน  น่น  ไม' แนะ นำ ให้ ใช้  เพราะ ฤทธ ใน การ ลค ไข้ แก้ 

ปวค ก็ พอ  ๆ กบ แอสไพริน คิว เคียว  แต่ ราคา แพงกว่า  ซา ย้ง์ อาจ เก้ค พีษ จาก ทํว่ ยา พี นา เซ ค้น 
ไค้ อีก  ถา ไข้ ติดต่อ ก่น นานๆ 

ผู้ทีเ บน โรค กระเพาะ  หรือ มี แนว โน* ม่ที จะ เบน  ขอ แนะ นำ ไห้ ไข้  ทา รา เชท คา มอ ล 
เบน ยา ลค ไข้  แก้ ปวค แทน แอสไพริน 

ยา ลค ไข้ สำ ห ร* บ่ เค้ก อาจ ใช้ แอสไพริน  หรือ พารา เซ ทฅา มอ ล ก็ ไค้ แห้ว แต่ สะ ค วก 
แต่ อย่า ลืม แบ่ง ข นาค รบ ประทาน ให้ เหมาะ  เช่น อาจ จะ เบน หนึ่ง ส่วน สี่  หรือ กรี่ง หนึ่ง ซอง 
ที ผู้ใหญ่ ร' บ่ ประทาน  ให้ ร' บ่ ประทาน ทุก  ๔- ๖ ช* ว โมง  อย่า ให้ ถี' จนเ ก้น ไป  เพราะ เค้ก อาจ 
ไค้ ร'’ บ ยา เกิน ข นาค  เก้ค การ สะสม ของ ยาจน ลืงจุ คอ' นครา ย ไค้ 

ห้อ ลวร คำนึง ใน การ ใ ชัย าลห้ โข้ แก้ ปา ค แอห้ โพ ริน 

© เค้ก อายุ คา กว่า  ® ขวบ ไม่ ควร ใช้ 

๒ เค้ก ทีมี ไข้ สูง  ค' ว รอน จ' ค และ สง ส ไ) ว่า จะ เบน ไข้เ ลือ คอ อก  ห้าม ใช้ แอสไพริน 
เบน ยา  ลค ไข้ 

๓.  อย่า ร* บ่ ประทาน เวลา ห้อง ว่าง 

๔.  ข นาค รับ ประ ทา นที จะ ไม่ เก้ค พีบ  แค่ ละคร งํ้ที ให้ ยา ควร เห้น ช่วง ห่าง ประมาณ 
๔ ช* ว โมง  (แอสไพริน  ® เมีค  มี ห้วย า ๓๒^  มีลลิ กรัม) 


- เกก อาย  ๑— ๒ ขวบ  ขับ ประทาน กร่ง ละ  ๗๕— ๑๐0  มิลลื กรม  ไม เกน 

วัน ละ  ๔ กร, ง 

- เกก อาย  ๓- ๕ ขวบ  รบ ประทาน กรง ละ  ๒๒๕- ๓๐๐  มีลลื กรม  ไม เกิน 

ฯ ๖ ' 

วน ละ  ๓ กรง 

- เค็โ เอา ย ๖- ๑๒  ขวบ  รบ ประทาน กรง ละ  ๓๐๐  มิลลิ กร, ม ไม่ เกิน วัน ละ 

๔ กรง 

๕ ใน ผู้ เบน โร กก ระ เพาะ  หรือ เคย มี อุจจาระ เบน ลืกำ กลา  ไม่ กวร ใช้ แอ ล ไพริน 
เบน ยา ลคไ ฃ้แก้ ป วก 

๖.  หำ ม ใช้ ใน หญิง มี ครรภ์  หญิง มี กรร ภ์ทีมี อาการ ป วก ห วัก วัขัอ น กวร ใช้ 

“พารา เซ ทฅา มอ ล”  จะ อึก ว่า 

๒.  ยา แก้ ไอ นา ดำ  ( ๖!* 0^11  1X11x1 111* 6 ) มี ท, งทีผ ลืฅ โกย องค์การ เภสัชกรรม 

และ โรง งาน เอกชน อื่น ให้ เลือก กาม ชอบ ใจ  หรือ อาจ ใช้ ยา ขับ เสมหะ แก้ ไอ  “แอ ม มอน คา ร์บ 

-วิ ท-ส ควิล  ๒0111011  031๖  6เ  8(31111130)  ” ของ องค์การ เภสัชกรรม  ซึ่ง เบน ยา แก้ ไอ ที ใช้ 

' โ,  .,,  1,^  10,  84 

สั นิ มา นาน  และ ขัง ใช้ ไค้ ผล มาก  ขัอส วัก' ญ่รา กา ถูก มา กก วัย ไม่ จำ เบน สัอง หา ซอ ยา แก้ ไอ 

ของ นอก ให้ เปลือง เงิน  ทง ยา แก้ ไอ นา คำ  และ ยา แก้ ไอ  “แอ ม มอน กา •รบ-ว ท-สก วิล” 

ต่าง ก็มี พิง เจอ ขั' ฝ่น การ บูนเ บน ส่วน ผสม ซึ่ง ใช้ ระงับ อาการ ไอ ไค้ อึ 

เมึ๋อ กล่าว อึง ยา แก้ ไอ  ขอ แนะ นำ ว่า  “อย่า จบ ยา”  โกย กุก จาก ข วก ทุก กรง ที ไอ 

กง ที หลาย  ๆ ท่าน นิยม ทำ เซ่น นน  เพราะ นอก จาก จะ ทำ ให้ เชอ โรค จาก บ่า ก และ กอ ลง ไป 

ปนเป ใน ข วก ยา แลวั  ข นาก ยา ที ไค้ แต่ ละ กร  ง ก็ ไม่ แน่ นอน  เพราะ กน เรา จิบ เล็ก จิบ ใหญ่ 

ไม่ เท่า สัน  โกย เฉพาะ อย่าง ยี งสัา เบน ยา แก้ ไอ อย่าง แรง ซนิก ทีมี โค อึอึน  (001)01110)  อยู่ ก วัย 

สัา จิบ อึก ใหญ่ ไป จะ ทำ ให้ ง่วง นอน  มีน งง มาก  จิ งก วร ใช้ ชอน ก วง ยา ขับ ประทาน แต่ ละ กรง 

ให้ฃ นาก ยา แน่ นอน และ เท่า สัน ทุก กรง  และ กวร เวน ช่วง ห่าง ทุก  ๔ อึง  ๖ ช’ ว โมง  ไม่ ใช่ 

ทาน ยา ทุก กร ง่ที่แอ  อาจ ไค้ ยา เกิน ซ นาก ไป  และ เบ็่ นอน ฅรา ยไก้ 

๓.  ยา แก ทอง เดน เกา ลน  ๒ 301111  ฬ;* เผ*)  ยาน เบน ยา' นา แขวน กะ กอ น 

ก่อน ใช้ ควร เขย่า ขวค ไห้ ยาก ระ วา ยซั วทํว  ๆ บน  สัว ยา วะ ทำ หน้า ที กุก ซับ สาร พิษ ที ทำ ให้สั อง 


1ค น และ ชาย ให้ อุจ จาร:; เบ่ นก กน แข็ง ชุแ  ปก กิจ ะ ใช้ ยานึ่ ร่วม ก' บ่ ยา เม็ก ซัลฟา กวนิ กิน 

(8ฃ1เ3!;1131น่(า]ซ8)  V เร 0 ยา I มก 5 าล ล* ฐ ก!/' เาใ 5 0 าใ ชล  (บธแฟง^ซแนเย^ฮธ})  ชง ทง 

สอง ตา หลง เบน ยา ฆ่าเ ชุก  จึง ใช้ ใน กรณี ที่มี อาการ ฟอง เกิน  ถ่าย อุจจาระ เบ็่น มก  มี อาการ 
ป วก ทอง  บจจุ บน เชอ ว่าย าธๅ ลีลซํ ลฟ า'! ธ อา! ซก! ช้ร่ถ่ บา อา ฤา ร ฟอง ร่รง ไกิกิ กว่า ยา ชล ฟา- 
ก' วนิ กิน  และ รา กา ยง ถูกกว่า อๆ ฟาย 

เวลา รับ ประทาน ยา ซัลฟา ทํงล กง ฟาน  การ กึ่ม นำ กาม ไป ฟาย มาก  ๆ เพื่อ บอ งก' น 
การ กก ตะกอน ของ ยา ใน ไก 

น อุก จา กน ยา แก้ ฟอง เกิน  ปาก ฟอง  อีก ขนาน หนึ่ง ที่ นิยม ใช้ ฟ น มา นาน แล ว กึอ 
ทง เจ อร  ฝน การ มูน  ” มี ฟาย าส่า ก'' ญ คือ  ''ป่น  ซึ่ง ออก ฤทธ ระงับ ปาก  ช่วย ให้ กระเพาะ 
และ ลำ ไส้ คลาย กา ไม่ หก เกร็ง  และ บบฟ วน อย ลง  จึง ช่วย บรรเทา อาการ ปาก หล' ง ฟอง เกิน 
ไต้  อย่าง ไร ก็ ตาม ไม่ การ ใช้ ยา นึ่ใน เก็ก เล็ก  หร็อ ใน คน ชรา  ยานึ่ มี' ป่น อยู่ ฟาย  จึง อาจ กิก ยา 
เสพ กิกไ ต้ฟๅ ใช้ บ่อย  ๆ และ กิกฅ่ อก* น นาน  ๆ 

๔.  ยา ธาตุ นำ แดง  (8เ0ซ13011!0  ธ!!* {ซ! •6)  เบน ยา ทิช่ว ยล ค อาการ ฟอง อีก เพื่อ 
อาหาร ไม่ ย่อย  ผู้ มี อาการ อีกอ* ก แน่น หนำ อก หลง อาหาร เสมอ  ๆ การ รับ ประทาน ยานึ่ ก่อน 
อาหาร  เพื่อ บอ งก' นไว้ ก่อน  นอก จาก นึ่  ใน ยา ธาตุ นำ แกง ย'' งมีฟ ว ยา หลายอย่าง ช่วย ให้ 

เจริญ อาหาร  รับ ประทาน ก่อน อาหาร จะ ช่วย ให้ รับ ประทาน อาหาร ไต้ มาก ขน 

' ๕.  ? ท ใส่ แผล สด  (™ 1001-09111  'ฑซ 6 {ซ! ^ มี ฟาย า 0.®^  ใน แอลกอฮอล์  ๕๐^ 
ฟอง เก็บ ไว้ ใน ข วก ฟ น แสง ส้ซา  ไม่ ควร วาง ไว้ ใน ที่ๆ  แสง แก กล่อง ถึง  เพราะ ยา จะ [ลี่ อม 

ตุณ ภาพ  บัจจุ บัน นิยม ใช้  X เน่ ๓ 61-0831  แซ! •{ง!' 0 ก' น มาก ขน แทน ทิงเจอร์ ไอ โอ กิน  เพราะ 
ทิงเจอร์ ไอ โอ กิน  ซึ่ง มี ไอ โอ กิน  ๒. ๕ I ใน แอ ล กอ! เอ ล ๙๐  1.  ทำ ให้ แสบ มาก  โกย เฉพาะ 
ฟา ราก ใส่ แผล สก  จะ ระ กาย เคือง บาก แผล ที่ บก อยู่  ทำ ให้ แผล ขึง หาย ช้า 

ส่า หรับ ยา แกง และ ยา เหลือง ที' สม ย หนึ่ง นิยม ใช้ ฟ นม'1 กน, น บัจจุ บัน กวา ม นิยม เลี่ อม 
ลง  เพราะ มี โ) ท ธฆ่า เซึ่อ อ่อน  และ ก่อ ให้ เกิก การ แพ้ ไต้ ใน บาง กน  โกย เฉพาะ ลำ บริเวณ 
ทายา ถก แสง แก ก จะ ขึง แพ้ มาก ขน 


๖.  แอลกอฮอล์ ลิาง แผล  ควร ซึ่อ  ร่บบํ้ งแอ ล กอ ฮอล  (แเ แ’ ๖108  31001101) 
เบน แอลกอฮอล์ ชง แค่ งสิ พา ของ องค์การ!, กท้ช กรรม  ประกอบ ควย  ๗ 0 # เอ ทธล แอ ล- 

ออฮอล  (^11171  ^.) 60แ00  ก* บอ ซี โทน  (^.06เ0ย0  เล็ก น้อย  ซึ่ง ระเหย เร็ว  ช่วย ให้ เย น 
ล บาย เวลา เช็ค แผล  คาม ท้อง กลา อ มัก ม เม ทธิ ล แอลกอฮอล์  (ฬอ (เ^^เฟ)  บรรจุ ขวค 
และ ฅิคฉ ลาก' ว่า  เบ็่น แอลกอฮอล์ ลาง แผล  ไม่ ควร ซอ มา ใชเ บ1 นอน ขาด  เพราะ อ นครา ย 
มาก  ถา เก็ค มีผ้คึ๋ ม เกัา ไป  หรือ เก็บ ไว้ ใน ที่ที่เ ค็กเ อั๊อม ถึง  และ คม เขา ไป  มน จะ ทำลาย 

ประสาท คา  ทำ ให้ คา บอ ค ไค้  เม ทธิ ล แอลกอฮอล์ นรา กา ถูก  และ มก ถูก น้า มา ใช้ ปลอม แทน 
เอ ทธิ ล แอลกอฮอล์  เช่น ใส่ ใน ท้า เอ็น  ทำ ส เปร ยฉีก ผม  ทำ สเปรย์ หอม ฉีคห อง  เบน คน 

ชง เบน อนฅ ราย มาก  เมึ๋อ ไม่ นาน มาน เอง มี ข่าว เกรียว กราว ที่ มีผ้' น้า เม ทธิ ล แอล กอ ออ ล มา ทำ 
เบน เห ท้า เลย ง ฉลอง ทึ่ม กัน  ซึ่ง จาก ความ รู้ I ทำ ไม่ ถึง การ ณ ใน กร1 งํ้น้น  ไค้ มีผู้ เสีย ช็วิค  และ 
สูญ เสีย ควง คา ท้วย กัน นับ สิบ 

ฟ่.  ฃผง ไท พล  (ฬ ๖1 ({18ณ’8  0๒11116111;)  สำ หรื บท ารไ าษา กลาก  ซึ่ง อาจ ขน คาม 
สำ กัว  แขนขา  ที่ สำ กัญ คือ  ใช้ ทา กัก ชา  “โร ก น้า กัก เท้า”  หรือ  ‘'ฮ่องกง ฟุ ค”  ไค้  โร ก 
นํ้มัก เก็ค กับ ผู้ที่ท้ อง เคิน ลุย น้า  หรือ เท้า ค1 อง แช่ น้า สกปรก บ่อย  ๆ ท้า ท้า ง ทำ กวา ม สะ อา ค 

ไม่คี  เชอ รา ก็ ชอบ ที่ จะ อา กัย บริเวณ ซอก นวเ ท้า เบน แหล่ง เพาะ ท้น ลุ  เท้า ของอวัยวะ ส่วน 
นนก็ จะ เก็ค อาการ กัน มาก  หนัง ค รง ง่าม นวเ ท้า จะ ยุ่ย และ ลอก ออก  คน ที่นํ้ว เท้า บีบ ช้ก มาก 
โกย ธรรม ซาคิ  มัก จะ เบีน ฮ่องกง ฟุค บ่อย  เพราะ น้า ชอบ กัง บริเวณ น้น  ท้อง หมัน เช็ค ง่าม 
น้วเ ท้า ให้ แท้ง เสมอ 

ขพํ้ง วิทพ ลม คัว ยา ที่ ทำ ให้ หนัง บริเวณ ที่มี เชอ รา เจริญ อยู่ ยุ่ย  และ ห ลุก ลอก ออก 

และ มี คัว ยา ข่า เชอ รา เบน ส่วน ผสม อยู่ คัว ย เวลา ทา ท้า หนัง ยุ่ย ออก  ให้ ลอก ออก เสีย ก่อน 

(แค่ ระวัง อย่า ลอก ออก จน เบึน แผล)  แท้ ว จึง ทา ฃผง วิท พล  จะ ช่วย ให้ ยา ออก ถทธ กีซึ่น 

และ หาย จาก โร ก เร็ว ซึ่น 

การ เกบ ฮา ทลก ทอง ดร ร ทำ เน้น*! ■ด 

ยา รบ ประทาน ทุก ชนิค  ควร เก็บ ไว้ ใน ขวค ที่บีค ลนิท  กวร แยก ช, น เก็บ ระ หว่า ง 


ยา รบ ประทาน  และ  ยา ภาย นอก’  ไม่ ควร เก็บ ยา ใน ที่ ขืน  หรอ ใน ที่ ร่อน  แค ค ส่อง ก็’} 
เพราะ จะ ทำ ให้ ยา เส อม คุณภาพ เร็ว ขืน 

ยา แอสไพริน  ที่ กล่าว ข้าง คันคั อง ระวัง อย่า ให้ ขืแ  เพราะ กวา มซั๊น จะ เร่ง ให้ ยา 

สลาย คัว เรว ขน  เกิค กลืน เปรย ว มี ผล กวา วๆ  เกา ะอยุ่ บน ผิว ของ เมีค ยา  ซึ๋ง จะ ให้ ผล การ 
รก ษาล คล ง และ ยง ระกา ยก ระ เพาะ มาก ขํ้น 

(เา ลม กิน ยา มอ หน 4 ควร ร'} น ยอ ล ไ. ปรบ ประพาฬ ใน มอ ย่อ ไป หรือ ไม, 

ยา ไม่ รวม ยอ ค จะ ทำ ไห้ ไค้ ยาน1 อยเ กิน ไป หรือ ไม่ 

ลำ ลืม กิน ยา มอ หนื่ง  ควร วับ ประทาน คัน ทีที่นํ ก ไค้  แค่ ไม่ กวร เพ ม เบน ลอง เท่า 

ใน มอ ค่อ ไป  เพราะ อาจ ทำ ให้ ไค้ วับ ยา เกิน ข นาค ไค้  ทาง ที่คีพ ยา ยาม อย่า ลืม วับ ประทาน ยา 
ให้ บ่อย นก  เพราะ ลำ ระ ค* บ่ ยา ในเ ลือ ค สง  ๆ คํ่า  ๆ ผล การ วัก ษาก็ ไม่ คง ที่  โค ย เฉพาะ ลำ 

เบน ยา ฆ่า เขือ  ยา ปฏิชีวนะ  ลำ ระ ค' บ่ ยา ไม่ ล มา เสมอ  โร กก็ จะ หาย ช้า ลง 

เมึ๋อ พคก็ ง ยา ปฏิชีวนะ  ขอ แนะ นำ วิธี การ วับ ประทาน ที่ ถูก ค้อ ง และ จะ ไค้ ผลค้ 

มาก  คือ  ควร เวน ช่วง การ ร, บ ประทาน ยา แต่ ละคร งให้ สมา เสมอ  เช่น ทุก  ๔ หร็อ  ๖ 
ซ, ว โมง  และ กวร กิน คอน ท่อง ว่าง  เพี่อ ให้ ยา ถูก คูคชี ม เช้า กระแส เลือก ไค้คื  ท1 งนื่ เพี่อ วัก ษา 
ระ คับ ยา ใน เลือก ให้ กง ที่  การ ฆ่า เชอ จะ ไค้ ผลดี 

เมือ กิน ยา แล,, ว เกิด อาการ ผิด ปกติ ขน  เช่น  รูสืก แน่น หายใจ ไม่ ออก 

คํ น ตาม ผิว หนํว่  มืผน ขืน  ควร ทำ อย่าง ไร 

การ แพ้ ยา อาจ แส คง ออก ไค้ หลายอย่าง  อาจ เกิก ขืน คัน ที่ที่ ยา เช้า สู่ ร่าง กาย  เช่น 

ฉคเ พน นิซิลิ นแคั วซ๊ อก กา เชีม  ลำ แก้ไข ไม่ ทไเ ก็ คาย ไป คาม ระ เบ่ย บ เนื่อง จาก หลอ คล ม 

เกร็ง คัว  หายใจ ไม่ ออก  คัว เชียว  การ แพ้ ยา ใน คัก ษ ณะนื่  กน ไข้ ก คัว  และ รู้  เพราะ 
เกิค ขืน คัน ที คัน โก  แค่ การ แพ้ ยา อีก คัก ษ ผะ หนื่ง  คือ  การ แพ้ ยา ที่ แส คง ออกอย่าง ช้า  ๆ 

เช่น  กิน ยาน นไป  ๔- ๕ วัน แล ว อาการ จง ปรากฏ  เช่น มีผึ๋น แกง เบ่น จํ้า  ๆ เบน ลม พิษ 
คัน  มี  ไซ้  หรือ มีเมี ค พอง ใสๆ  ขืน คาม เยื่อ บุ ปาก  จมูก  ช่อง กลอก  หรือ อาจ มี คา บวม 
หนำ บวม  เม็ก กคัา ย ลิว ขืน หนำ  กอ  เบน คัน  อาการ แพ้ เช่น นื่บา งที กน ไซ้ ไม รู้ คัว  และ 
ไม่ สนใจ  คิก ว่า เล็ก นอ ย ไม่ คิค ว่า  เบน ผล มา จาก ยา ที่ กิน เข้า ไป  ทำ ให้ อาการ หนัก ยื่ง่ มาก 
ขืน  คัา กน ที่ ช่าง คังเ กคจ ะรู้คั นที ว่า เกิก การ แพ้ ย'1 ซน นล็ว่  ให้ หยุด ยามื กำ ล่ง กิน อยู่ คัน ท 


ใน กร ณท กิน ยา!/) ลายอย่าง ไม่ สามารถ ร้ไ ค้เ ,1 น่ นอน ว่า แพ้ ยา? 'ว ไห น ใ)'! หยุด ยา ทุก'^ ด 

แล ว ปรึกษา, เพท ย์  ใน กรณี ที่ ไกล VI มอ  และ อาการ แพ้ ไม่ รุนแรง  เช่น มผน  และ กน มาก 

ให้ กิน ยา แก้ แพ้  หรือ แอ นคฮี ล ทา มีน  เพ้อ ช่วย ลค อาการ  เช่น  ไ?) ครอก ไซ ซีน  37*11-0X72100 
๒! •& X 3)  กล อเฟ น นิรา ม่น  011 101*)} 116011-0 10100,  บ รอม เฟน นิรา มีน  1ว1-010{)11000;1-301100 
เบน ฅน  แล ว ทา กา ลา ไม น, โลช่ น คาม บริเวณ ผึ๋น กัน 

ถา อาการ แพ้มี มาก  โค ย เฉพาะ มี คุ่ม ใส คาม เยึ๋อ บุ ช่อง เบค ค่า งๆ  ของ ร่าง กาย  หรอ 
มี อาการ ช๊อก ให้ รีบ ส่ง แพทย์ 

ผู้ที่ เกย แพ้ ยา ซนิค ไค  ให้ จคจำซี่อ ยา ชนิค น็น ให้ แม่น  เวลา ไป หา หมอ คอ งบ อก ให้ 
หมอ ทราบ ทุก กร่งํ้  เพ้อ เขา จะ ได้, ลี่ ยง ไม ใช้ ยา ค วน, น ถ* าจำ ไม่ ไค้ ให้ จคบํ นที่ก ไว้ ใน ล มุก 


ประจำ กัว  ฑงน็ กิ เพ้อ กวา มปล อคภ ไ) ของ กัว ท่าน เอง 


ผ. ศ.  ธิดา  นิง สา นนท์ 


□ □ฉ 

การ ตรวจ โรค เบ๊น สงฬ งปฏ บตใ นอํน ฬจะ บ0 ๆบฟิ 
หรือ ระ ซบ ทุก เวห นา จาก การ บๆย เจฃ 


การ เจ็บ บวย เบึน โรค เบน อุบํฅ การ ณีทีมี ขีน ได้แก่ กน ทุกร ป ทุก นาม  ไม่ เลือก เพศ 

และ ว ไ)  หรือ 3 านะ  กัง น็น ท่าน จ็งมี บท ลอน ใน อภิ ณหบ จจเ วก ขณะ  เกี่ยว กํบ เรือง น็ไว้ 
กัง กำ บาลื ว่า  “พยาธิ  ธมฺโ มมฺหิ  พยาธิ  อนคี โค  เรา มีก วาม เจ็บ ไข้ เบน ธรรม คา  จะ ล่วง พ* น, 
กวา ม เจ็บ ไข้ ไป ไม ได้’,  กิ เมื่อ การ เจ็บ บวย เบน สีงที่ เรา หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  เรา กิ จำ ค' อง ยอม รบ 
กวา ม จริง ใน เรือง น และ ใน เวลา เคียว กัน เรา กิกั อง ระ ลืกถี ง หล ก ธรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา 
ที่ ว่า  ผล ย่อม มี ขน เนอ งแค่ เห ทุ แค่ บจจ ย การ เจ็บ บวย ชง เบน ผล ปรากฏ นํนกิ ย่อม มี เห คุมี 

บจจํ ย, ไห้ เบน เช่น นน  แค่ เห ทุ และ บจจ ย ของ โร กน น เรา ยง ไม่ ทราบ คลอ คที่งํ้ หมก ทุก โรค 

อย่าง ไร กิคี  เรา กิ ทราบ สำ หรบ หลาย โร ก เม อ ทราบ เห ทุที่ แน่' นอน แล่ ว เรา กิ สามารถ กำ จ* ก 
เห ทุ และ บจจ ไ) น นๆ เสีย ได้  เช่น  เรา ทราบ ว่า อหิ วา คกโ รก เกิค ขนเ •นอง จาก เรา คิก เซ อ โรค น็ 
โค ย ร* บ ประทาน เช่า ไป  เรา กิ ระ ม คระ กัง ไม่ เช่า ไป อยู่ ใน แหล่ง โร ก และ ระ กัง เกี่ยว กับ กวา ม 
สะ อา ค ของ อาหาร  และ นา คี่ม  เรา กิจ ะ ไม่ ฅิคโ รก  หรือ เรา รู้ ว่า โรค เหน็บ ซา  เกิก จาก การ 
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รบ ประทาน อา หาว ที ขา ควิฑ ••เมิน  บี.  ® (ธ  ๑)  เช่น ร* บ ประทาน ขำ วสา รที่สี จน ขาว  ข ไ' น อา 

ต่วน ทีมืวิ คา มัน  บี.©  (อ©)  ออก ไป เสีย  ประกอบ กับ การ หุง ก็ หุง กัวย วิธี  “เช็ค น้า”  ซึ่ง 

เท่า กับ ทงต่ วน ท อาจ มัวิฅ ามิน บี.©  (อ©)  เห สีอ อยู่ ไป เสีย  เมื่อ เรา ร้ บ ประทาน อาหาร ที่มื 
วิ คา มัน  บี.  น้อย  หรือ ไม่มั เลย  ร่าง กาย ก็ ขา ควิ คา มัน กัง กล่าว  ท่า ให้ อาการ แห่ง โร ก 

เห นบ ชา เกิค ขน  เม อ เรา ทราบ เช่น น้  เรา ก็กั อง พยายาม ฃจ' ค เหฅ ฃจ้ คบ’ จจย น้ น เสีย  เช่น 
รบ ประทาน ขำ วอ นาม ไ!  และ ใช้ วิธี หุง ข้าว ที่ ถกกั อง  เรา อาจ จะ หสีก เสียง การ เบีน โรค เหน็บ 
ซา ไค้  โรค อีก มาก มาย หลาย ซนิค เรา กัง ไม่ ทราบ เห ฅที่ แน่ ช' ค ที่ งก' ว่าน1 น อาการ แห่ง โรค 
แท่ ละ โรค ก็ ไม่ เหมือน กัน เสมอ ไป  หรือ อาการ บาง อย่า งก็มั ไค้ เหมือนๆ  กัน ใน โรค ค่าง  ๆ 

ยก คัว อย่าง ที่เห้ น ไค้ ง่าย  ๆ เช่น  อาการ ไข้  อาจ เบีน อาการ ของ โรค ไค้ ใน หลาย  ๆ โรค  เช่น 
เบีน ไข้ หกัค  ไข้ มาลาเรีย  ไข้ ไท ฟ อยค์  ไข้ เนื่อง จาก การ ค้คเ ซอ ท่า งๆ เบีน กัน  หรือ 
อาการ ปวค ศร ษะ ซึ่ง เบีน อาการ สามัญ ที่ เรา รุ้ข้ก กัน ท' วไป ก็ อาจ เบีน อาการ แห่ง โรค ของ โรค จำ- 
นวน มาก มาย  ค, ง แท่ ไข้ ห ว' ค โพรง อากาศ ข้าง จ มก  (ไซ น* ส)  อ* ก็เ สบ  เยอ หุ้ม สมอง อักเสบ 
แรง กัน โ ลห้ฅ สูง  จน อีงกั อน ทูม ใน สมอง  แม้ แท่ สาย คาส อง ข้าง ไม่ เท่า กัน  ก็ อาจ เบีน เห คุ' ให้ 
ท่าน ปวค ศีรษะ ไค้  ก็ เมื่อ โรค ค่าง  ๆ อาจ แล คง อาการ คลาย  ๆ กัน  ไค้ เช่น นื่  ก็ ย่อม เบีน การ ยาก 
ที่ จะ วิน็จ ฉํยว่ าเบี นผ้บี วย  บีวย กัวย โรค ใค  โค ย เฉพาะ สำ หรบ ผู้ที่ ไม ไค้ ศึกษา เกี่ยว กับ เรือง 
โรค ภ ไ)' ไข้ เจ็บ  และ ก็เบี น การ ยาก ที่ง ขน ไป อีก ที่ จะ ทราบ ถืงเ หคุกึ งบีจ จ ไ) ของ อาการ แห่ง โรค 

น น ๆ 

การ เจ็บ' ไข้' ไค้ บ, ว ยก' อ ให้ เก็ ค' ทูกข เวท นา  ทุกข์ ทาง กาย เนื่อง จาก การ บีวย น, น หาก 
เรา สามารถ ทราบ เห คุ ทราบ บ จ' จ ไ)' แห่ ง โร1 กน น ๆ เรา ก็ สามารถ ฃจัค  หรือ ระ ง* บ เสีย ไค้  กัา 
ห ๅอั ไม่ อย่ใ นวิสํ ย เหลือ ที่' จะ รก' ษา' เสีย ก่อน  อย่าง น้อย เรา ก็ ช่วย บรรเทา อาการ  และ บรรเทา 
ทกข์ ทาง กาย น น ๆ ไค้  กัง นน การท ราบ ว่น้บี วยบ วยบ้ ว ย ใรก ไก  จง เบีน สีงที่ พง ป ฏิบ้คิ ใน 
อนกั บ แรก  และ การที่ จะ ทราบ ไค้ ก็ บ้อง อาบ้ ย การท รวจ  การ ครว จ โรค น้นเ รืม กัน ผ้คร วจก็ 

กัอง ใช้ สม กัสทํ้ ง หลา ยก' อบ  เช่น  ใช้ ทา ทู  หู ทั่ง  (ทั่ง ท, ง ประ ว่ค เรื่อง ราว  และ ทั่ง บาง ต่วน 
ของ ร่าง กาย ผ้นว ย)  ฅลอ ค จน ใช้ มือ ก สำ  หรือ เกา ะ แม้ แท่ จมูก ก็ ยา จมืต่ วน ไค้ บ้าง  ใน 

บจจ บนนื่ การ ครว จโ รก, ไค้ มืวิกั ท่เ, นา 1 การ' ไป เ' บ' นอ้ น: นาก  กวา มกัา ว หน้า ทาง วิทยา ศาส ฅร่ ไค้ 

จ 


ช่วย นำ เอา กวา มร้ ทาง พี สิกข์' ทาง เก มี  และ ทาง ช่ววํ ทยา มา, ช่วย I พมพู นขี ค1 ความ สา มาร ล ของ 
แพทย์ ผู้ฅร วจฃึ น เบ้ น เอ นก  อิง เช่น การ นำร้ งสีเ ก็กข์  (X— 1073)  มา ใช้ ใน การ ครว จ อวย จ"' กาย 

ใน ของ ร่าง กาย  การ ตรวจ การ เปลี่ยน แปลง ทาง กลี่น ไฟ พา ของ ห*' ว ใจ และ สมอง  ช่วย กา รพิ- 
เครา ะห โรค ซอ งอ ว*' ย วะ นื่นๆ  การ ตรวจ ทาง ช้ว- เคมี  (โ ลห้ค  นำ สน หลง  บส สา วะ ๆ)  ก ช่วย 
ให้ ทราบ ถึง การ เปลี่ยน แปลง สภาพ แวค ล้อม ภาย ใน ของ ร่าง กาย  และ/ หรือ  ให้ ทราบ ว่า มี 
สาร เบน พิษ ใก  ๆ บ้าง  เช่น  ปรอท  หรือ คะ กว ใน ร่าง กาย  การ เปลี่ยน แปลง ทาง สณ^ าน 
วิทยา ของ เซล ล้  ก็ ช่วย ให้ ทราบ ถึง สภาพ ผิค ปกติ ของ ส่วน ของ ร่าง ทาย ที่ เกีย ว ซ้อง เบ้ น ตัน 

การ ตรวจ พบ ไข พยาธิ  หรือ ระยะ ตัว อ่อน แห่ง ซพจํ 'กร ของ ตัว พยาธิ บาง ชนิค  ก็ จะ ช่วย ให้ 

เรา ทราบ ว่า ผู้บ้ว ยติค เชั๊อ พยาธิ ชนิค ใค  อ่นํ เบ้ น อิน เหตุ แห่ง อาการ ค่าง  ๆ ของ โรค  ย็งโ รก 
มี เหตุ และ ความ สี กล'' บซ้บ ซ้อน  การ ตรวจ ก็ ย์งตั อง สล้' บซ้บ ซ้อน คาม ไป ตัว ย อย่าง ไร ก็ค้ 

โรค จำนวน มาก ก็ อาจ พิเคราะห์ ไค้ โค ย อาศัย แค่ เพียง สํมผ่ 'ส ตัง กล่าว ซ้าง ตัน  แค่ ทงนื่  ทงํ้ นํ้ น 
ก็ จำศั อง อาศัย ประสบการณ์ และ ความ ชำนาญ ซอง ผู้ ตรวจ เบ้ น สำ ศัญศั วย  อิง น นิ จึง เหี น' ไค้' ว่า 
การ ตรวจ โรค เบ้ น สง จำ เบ้ นทํง สำ หร่บ การ พิเคราะห์ หรือ วินิจ นํย โรค  และ ท' งสำ ห ร*' บ การ 

พิจารณา ให้ การ บ้า บ', ครก ษาที่ กุก คอ ง และ เหมาะ สม  และ ควย เหตุผล ตัง กล่าว จึง ยอม เบ้ นที่ 

กระ จาง ว่า  หาก ท่าน ไม่ ประสงค์ ที่ จะ ให้ ทุกขเวทนา อัน เก็ค จาก โรค ภ' ย ไข้ เจ็บ มีอย่ อย่า งยึก 

เยอ  แค่ ปรารถนา ที่ จะ ให้ ลี่นสุ คล ง โค ย เร็ว แล ว ท่าน ก็ ควร ไป พบ แพทย์ ขอ ร'' บ การ 0 รๅธุ 

และ ร*' กษา เสีย แค่ เรืม แรก ที่มี อาการ ผิด ปกติ เกิค ข, แ การ เคา โรค และ การท คลอง ร'' กษา คาม คำ 
บอก เล่า สีอสี บ ค่อศั นม าก็คี  หรือ คาม กำ แนะ นำ ของ ผู้ชาย ยา  ที่เรื ยก ก" นเบ้ น สำนวน ซาว บ้าน 
ว่า  ‘■หมอ ที่ ก็คี  นอก จาก จะ มี ส่วน ผิด มากกว่า กุก แล้ว  ย่ง เบ้ น การ ขยาย ระยะ เวลา แห่ง 

ทุกขเวทนา จาก การ บ้ว ย’ ไข้ ตัว ย ทำ ให้ เสีย เวลา  เสีย เงน เสีย ทอง ไป โดย ไม่ ไค้ รบ ประ โย ซนํ 
เทา ที่ ควร จะ ไค้ รบ  ย์งก ว่าน นย่ง อาจ เบ้ น ผล ร่าย ค่อผู้ บ้วย ควย  การ เสีย เวลา ไป ควย การ 
ลอง ร*' กษา ควย ยา  หรือ วิธี การ ค่าง  ๆ อาจ ทำ ให้ การ คำ เนิน ของ โรค ไค้ กาว ไป ถึง ขน เนลี่ 0 บื 0 
ที่ จะ ร*' กษา เสีย แล่ วิ ก็' ไค้  ที่งนื่ โดย เบ้ น ผล เนื่อง มา จาก โรค นื่นิ  ๆ โค ยฅ รง  หรือ ตัว ย อาการ 
แซ ก ซ้อน อน  ๆ ก . 


ฉะ นน  การ ครว จ โรค จ็งเ บน สี งคๅ รปฏิ ปติ เพื่อ การ ระ ริบ ทุกขเวทนา ทาง กาย  อน 
เนอ ง จาก โรค ภย ไข้ เจ็บ ทง V เลา ย และ ท่าน ไม่ พึง เสีย เวลา ไป ควย การ เคา โรค  และ  / หรอ 

ท คลอง รก ษา โรค ควย คน เอง  หรือ คาม คำ บอก เล่า สีบค่ อ คัน มน ล ย. 

□ □อ 

ไ. ต™ เาฯ เร 

* 

โรค ไค เบน โรค ทีเ มอ ผ้ใค เบน แล วกิ ยาก กี่ จะ ริก บา ให้ หาย ขา ค แม้ ใน บจจุ บน นกิ 

ริก ษาแ ค่เพึ ยง ให้ โรค สงบ ให้ นาน พึสุค เท่า กี่ชุะ ท่า ไค้  และ กน ไข้ จำ ท่อง ประพฤติ คน อยู่ ใน 

กรอบ คาม แพ ทยล่ ง และ ท่อง หม่น มา พบแ พทย คาม นัคห มาย อยู่ เบน ประจำ  ซึ่ง แม้ ว่า จะ 

ไค้ ปฎิบ ฅฅน โค ย เคร่ง ครค เช่น น้  บาง กร1 งํ้เมื่ อ โรค คำเ ริบ มาก สี พึ นความ สามารถ ของ แพ ท ย 
ฑีจะ เยียว ยา  นอก จาก ท่อง ไค้ ริบ การ ผ่า ท่ค เปลี่ยน ไค  ซึ่ง ใน บ ไน เรา กิเ พึง จะ เรืม ท่า คัน มา ไม่ 
กี่ บน  และ ผล กิ ยัง ไม่ เบน กี่ พอ ใจ นัก  นอก จาก หัน คำ ใช้ จ่าย ยัง สูง มาก  แม้ ใน ค่าง ประเทศ 

เอง เขา กิ ยัง มียัอ กำ หน ค ไว้ มาก มาย  สำ หริ บก น ไข้ กี่ เขา จะ ริบ เข ไ มา ไว้ ใน โครงการ เปลี่ยน ไค 
เช่น  สถานภาพ ทาง เศรษฐกิจ ท่อง ติ  มี ความ สำคัญ ค่อสํ งก ม อายุ เคั อง ไม่ เกิน  ๔๕  บ ๆลๆ 
คน ไข้ บาง กน เมื่อ เปลี่ยน ไค แล ว ไม่ช่ ากี่คั องคั ค ไค กี่ เปลี่ยน ทง ไป  เอา ไค ใหม่ ค รงกี่  ๒ 

หรือ กร, งํ้กี่  ๓ มา ใส่ ให้  เพราะ ร่าง กาย ของ คน เรา น1 นปฎํ เส ธ ไค กี่ เปลี่ยน ให้  บาง คน เปลี่ยน 
ให้ กรืงํ้ เคย วกี่ สามารถ อยู่ ไค้ นาน  เท่า กี่ ทราบ เกย พบ ใน ค่าง ประเทศ มี กน หนึ๋ง อยู่ ไค้ ถึง  ๙ บื่ 
แค่ คลอ คระ ยะ เวลา กี่ อยู่คั อง มา ให้ แพทย์ ครว จ และ ให้ ยา คาม นัก อย่าง เคร่ง กริค่  ก่อน กี่ จะ 
ไค้ รบ การ ผ่า คัด เปลี่ยน' ไค ให้ กน ไ ฃ้กี่คั อง เฃไ เกรึ๋ ธง' ไค เกี่ ยม  เพื่อ ให้ มีชีว้ คอ ยู่ รอ ไฅกี่ เหมาะ 
สม คับ คัว  ซึ่ง อาจ เบน ไค จาก คน กี่ ยัง มีซีว้ คอ ยู่  หรือ จาก กน กี่พื่ง เสีย ซว้ค ใหม่ๆ  กี่ ไค้ พิสู จน 
ว่า  ไม่ เบ็่น โรค ไค อยู่ ก่อน  จะ เห็น ว่า มนุษย์ ทุก ยุค ทุก สมัย พยายาม คน รน ขวน ขวา ย เพื่อ ให้ 
ช้ว้ค ยืน นาน กี่ สุก จน ถึง ขํ้น ว่า ถไ ไม่ คาย เสีย ไค้ กิจ ะ ทำ  จึง’ ไค้ พยายาม เปลี่ยน อ มัย' วะ ค่า งๆ  ใน 
ร่าง กาย เมื่อ เกิค พึ การ  เห มีอน กบ เปลี่ยน อะไหล่ รถ ยนต์  เช่น เปลี่ยน หัวใจ  เปลี่ยน ปอก  เปลี่ยน 
ไค  แค่ สก ท้าย กิ หนี ความ จรํง  ติ อก วาม คาย ไป ไม่ พน  กัง น้น ท่าน ทงห ลาย พึง อย่า ประมาท 


ไค มี ลกษ ณะ เหมือน I มลื? เถ่ว  อ ย่น อก ซ่อง ท* อง ก่อน ไป คาน หลง ของ ลำ คว  ใค 

ชา?; โก รง ทง  ๒ ขาง  ไค แค่ ละ ข้าง น่นป ระ กอบ ควย ไค หน่วย เล็ก  ๆ ขาง ละ  ๑ ลาน หน่วย  ชง 
ถา เรา เอา มา กลี ให้ ยาวออก ค่อ  ๆ ก้น ไ!]  วะ มี กวา ม ยาว ข นาค กรุง เทพ  ๆ ถง  ลพ บุร 

(๑ 2๐  ก. ม.)  และ หนัา ที่ สำ กัญ ของ ไค กิ ค้อ  การ กำ จ* ค ของ เสีย ที่ เบน ผล วาก การ เผา ผลาญ 

อาหาร เพึ่อ ใช้ เบน พ กัง งาน ของ ร่าง กาย  พร* อม กับ การ ควบ กุม จำนวน นา ใน ร่าง กาย ให้ อยู่ 

ใน สภาวะ สม คุลย โค ย ให้ ส่วน ที่ เกิน ข* บอ อก เบน น่า บ สลา วะ ลง ลู่ กรวย ไค  ผ่าน หลอ คไฅ 

ทงส อง ซ่า ง ลง ลู่ กระเพาะ บ สลา วะ แล ว ถ่าย ออก มา  นอก จา กน นไค กังมี หน ไ ที่สรำงเ ม็คโ ลห้ค 
แค ง และ ควบ กุม กวา ม กัน โลห้ ค ของ ร่าง กาย กัวย  เนื่อง กัวย ไค มี หน, าที่ อัน สำ กัญ กัง่ กล่าว 

จึงกั องการ โลหิ ค มา หล่อ เลย ง มาก ประมาณ  ๒๔- ๒๕  เปอร์เซ็นต์  ของ จำนวน เลือ คทง หมก 
ที่มิ อยู่' ใน' ร่าง กาย  ซึ่ง ถา ร่าง กาย เรา ปก ค้มี เลือก ประมาณ  ๕ ลืคร  กิจ ะกั อง ไป อยู่ ที่ ไก เสีย 

©.๒๕  ลิคร  กัง น่น หาก เกิค สภาวะ ใคที่ ร่าง กาย เสีย โลหิ ค มาก  หรือ ร่าง กาย แนั ง น่า  หรือ 

แรง กัน โ ลห้ค คํ่า  กิ ย่อม ส่ง ผล ให้ เกิค กวา ม พิการ ของ ไค ไค้  หรือ แม้ ใน กน ปก ค้ทีมี อายุ ล่วง 

เข้า' ว ย ชรา ประมาณ' ว่า คง แค่  ๕๐  บี1 ขน ไป  สมรรถนะ ของ ไค กิเสี อม ลง ประมาณ  ๑๕- ๒๐  # 
จึง’ ไม่ สม กวร ที่ บุก กล กัน มี อายุ กัง กล่าว วะ ร* บ ประทาน อาหาร ที่ ท้า ให้ เกิค การ เผา ผลาญ มาก 
ซึ่ง ย่อม คอ งเกิ ค ของ เสีย มาก เบน เห กุ ให้ ไค ที่เสึ๋ อม คาม กัยอ ยู่แกั ว ค อง ท้า งาน หนัก เกิน กัว 

รน อาจ พิการ ไค้ 

เนื่อง จาก ไค เบน นัว กุญแวข อง ระบบ ทาง เค้น บส สา วะ  และ ทาง เค้น บ สลา วะ กิ เบน 
ระบบ ที่คิค เซั๊อ ง่าย รอง ลง มา วาก ระบบ การ ห'' ยใว  กัง นนกั ามี การ อักเสบ ของ ระบบ ทาง เค้น 
บ สลา วะ แล วรกั ษา ไม่ ถูก คอ งกิเ บบ ผล ละ ท, อบ ให้ ไคพ้ การ ไอ้  หรือ พบ ว่า เบน นึ๋ว ใน ระบบ 

ทาง เค้น บส สา วะ  เซ่น  ที่ กระเพาะ บส สา วะ  หรือ ที่ ไค แกัว ไม่ ไค้ ร* บก ารร่ กษา  กิชุะ  ท้า ให้ 
ไค พิการ ไค้  และ แม้ กัว ไค เอง กิเกิ ค นิ' ว ขน ไค้ แสะ น่วใ นไฅ เบน จำนวน มาก ที่ เบน โร กเกิ ๅท้ 

อัน เนื่อง มา จาก รบ ประ ทาบ อาหาร จำ พร ก โป ร คีบ ม'' ก 

การ ถูก งก ค ผํ้ง ค่อย  แมลง มี พิษ  แล ว ร่าง กาย มี การ แพ้ ค่อ พิษ ของ แมลง ห รึอกั 1 ๆ 

เหล่า นนกิ ทำ ให้ เก ค ไค พ้กา ร ไอ้ 


การ ไค้ ร, บ ก๊าซ พิษ  สาร เคมี  หรือ สาร ที่ เขา โลหะ  เช่น  ปรอท  ฅะกํ ว ทอง 

เงิน  คาม โรง งาน อุ?! สา ห กรรม  โค ย ไม่ รู้ คัว เวัา ไป ที ละ นัอย ชุน ถึง ข นาค เบ็่น พิษ ก็ ทำ ให้ ไค 

พิการ ไค้ 

การ มี สุขภาพ ของ ช่อง ปาก  พน  ห และ ผิว หน* งิที่ไ ม่ค้  ก็ เบน สา เห คุ สำคัญ ที่ ทำ ให้ 
เกิค ไฅพิ การ ไค้ 

การ เบน โรค ระบบ ทาง เค้น หายใจ ส่วน ค, น บ่อย  ๆ เช่น  เชุบ กอ  ค่อม ทอ มซํล 

อ' กเส บเ รอ วังแ คัว ไม่ ไค้ ร' บ การ วัก ษาที่ ถูกคั อง ก็ ทำ ให้ เก๊ ค ไค พิการ ไค้  การ เบน โรค อื่น ก่อน 
เช่น  เบา หวาน  หัวใจ  ความ คัน สูง แคัว ไม่ ไค้ วับ การ วัก ษาที่ สมื่า เสมอ ให้ ถูกคั อง ก็ ทำ ให้ 
ไค พิการ  หรือ ใน โรค ของ ลำ ไส้ ส่วน กลาง  โค ย เฉพาะ ใน เค้ก ก็ ทำ ให้ ไค พิการ ไค้ 

ไค พิการ เบน กรรม พันธุ  ก็ ไค้  แค่ สํง สำคัญ ที่สุค ที่- ขอ' ใคร่' จะ เนิน ก็ ค้อ การ' ใช้ ยา ผิค 

เพราะ ยา ทํ้ ง หลาย ที่ ใช้ คัน, ใน บชุจุ บ* นํนเ บน สาร เก มีที่สํ 3 เคราะห์ ก* น ขน มาท1 ง น1 น และ มี อยู่ 

มาก ที่ เบน พิษ ค่อไ คอ ย่าง แรง  ซึ่ง มีที่ง พวก ปฏิชีวนะ  และ ยา แก๊ป วค  แก้ ไข้  นับ ว่า เบน 
กรรม ของ ประชาชน ไทย  ที่ ย' ง ปล่อย ให้ คัว เอง สม* กร ใจ เบน เห ยึ๋อ  โค ยซึ่อ ยา ร'' บ ประ ทาน 

เอง ไค้ โค ย อิสระ  แค่ ว่า ไป แล วก น ไทย ก็ เบน กน ร' กก วาม อิสระ  คัา จะ คาย โค ย อิสระ  ใคร 

จะ ทำไม?  เพราะ ซอย าซุค คาม ร่าน ถูก ส คาง ก์ค้  ร่ม ประทาน ชุคส อง ชุคก็ หาย เหมือน กน  ไม่ 

ค' อง เส้ย เวลา ไป หา แพทย์  ไม่คั อง เสีย เงิน แพง ให้ แพทย์  และ กราน ที่ พัง กำ แนะ นำ ของ แพทย์ 
เช่า กำ กล่าว ที่ ว่า  ‘'ทำ ไค้ คาม ใจ  ค้อ ไทย แท้”  แค่ อิก ว่า  * กิน ยา คาม ใจ ค้อ คาย แน่”  แม้ 

แพทย์ เอง ก็ มี, ความ ระ ม* คระ วัง ใน การ ให้ ยา อยู่แลว ก็ ยง พล าค บ่อย  ๆ จึง ขอ ให้ ท่าน ที่งห ลาย 
ไค้ พิจารณา ค เอง เถิค ว่า  ชุมชน ที่ เจริญ นํ้นเ ขา ย่อม ปฏีบ่ ค งาน คาม หน* าที่ที่ คัว ถนัค  โค ยมี 

ระ เทียบ วินัย ไม่ ก, าว ก่าย คัน  คัาที่ บ* านไ ฟพัา เสีย ก็ จ่าง ช่าง ไฟ เขา มา แก้  รถ ยนค่ เสีย ก็ ให้ ช่าง 
เขา มา แก้  ไม่ ควร แก้' ไฟ พัาเ อง  หรือ แก้ รถ ยนค์ เอง  ที่งที ถ* าซึ่อ หนัง สีอ มา อ่าน ก็ อาจ ทำ ไค้ 
แค่ ก็ อาจ คัอง คาย เพราะ ไฟ พัาคู ค เขา ลักว่ บ่ห นึ่ง เบน แน่ 

คัง ไค้ กล่าว แล วแค่ คน ว่า โรค ไค นนเ บน แล™ าย ยาก  หรือ ไม่ หาย เทียง แค่ วัก ษา 

ให้ สงบ เช่า ไว้ ให้ นาน ที่สุค  เพราะ ฉะ น* นวิธี ที่ค้ที่ สุก  คือ การบ อง คัน  และ ปฏิบ่ ฅคัว ของ เรา 
แค่ ก่อน จะ กล่า วถง การ ปฏิบ คคน เพึ๋อ เบน กา งบ อง คัน  ก็ จะ ช แจง พอ เบน ลัง เข ป ถึง อาการ 

ของ โรค เมื่อ เรืม จะ เบน เลีย ก่อน  เจ่น 


- ถา ท่าน มี อาการ บีส สา วะ บ่อย ผิคป กค้ โค ย ไม่ มี เหตุผล  1ช่ น ไม่ ไค้ คม นา ชา. 

กาแฟ  หรือ สุรา  เบียร์  มาก เกิน ควร 

- ถไท่ านคั อง ลกฃ นม าบีส สา วะ คอน กลาง คืน บ่อย  ๆ 

- ถา ท่า นคร น เนอ ค รน คัว  เจ็บ กอ  ๓- ๔ วน  และ อยู่  ๆ ก๊มี หนัง คา บวม 

- ถา ท่าน มี ไข้ แล ว เจ็บ เอว  หรือ หคัง  หรือ อย่ค้  ๆ ก็ปว ค หล ง มาก  โค ยท ท่าน 
ไม่ ไค้ ท่า งาน หนัก 

- คั 1 ท่าน มี กน คัก  หรือ คังเ กฅเ อง' ว่า ใบ หนัา ท่าน อยู่ๆ  กํเฉุ ขน มา 

- ถ้า ท่าน อยู่คื  ๆ ก็มี บวม ที่เนั เจน กคแ ถ้ ว์บ่ม ค รง หนัา แข* ง่  หรือ รอง เคั าที๋ เกย 

1 ใส่ คับ 

- ถ้า ท่าน ผอม  และ ซึคล งๆ  แล ว ค่อม ากลี่ น ไส้  อา เจ็ย น หรือ ท่อง เค้น 

- ถ้า ท่าน บวม ทง คัว 

- ถ้า ท่าน บี, ส สาว ะนัอ ยผิค ปกค้  หรือ มี กวา มผิค ปกค้ ใน การ ถ่าย บี’ ส สา วะ  เช่น 

ถ่าย ลำบาก  ถ่าย แล่ ว้ปว คฅอ นสุค  หรือ ปวค ก่อน จะ ถ่าย  หรือ มี อาการ แสบ ร, อน 
ระหว่าง ถ่าย 

- ถ้า ท่าน ล่ง เ กก เห็น บีส สา' วะ ของ ท่าน มีส้แ คง หรือ สี นา ลํ กัง เนอ  หรือ เบีน เลือ ค 

สค  หรือ เบีน สี โค ลา โก ล่า 

- คัา ท่าน ส' งเก ฅบีส สา วะ ของ ท่าน มีสี ขาว ขุ่น  หรือ กล่ ายเ บีนห นอง 

- ถ้า ท่าน ปวค คาม ช่อ ใหญ่  ๆ เช่น เข่า  ศอก  ช่อ มือ  และ มืไข้ สง  หรือ ปวด 
ทอง นอ ย 

.-  คัา ท่าน ปวค ศีรษะ อย่าง รุนแรง พร1 อม คับ มีบีส สาว ะนัอ ย 

- คัา ท่าน เบีน โร ก เบา หวาน  หรือ โรค เก๊ าท์ อยู่ นาน แล ว 

- คัา ท่าน เบีน โรค ความ คัน โลหิ ค สูง 

อาการ เหล่า นํ้คัา ปรากฏ ขน  ท่าน ก๊ก วร ไป ปรืก ษาก ไง แพทย์ เพึ๋อ ร' บ่ การ ครว ชุ สอบ 
อย่าง ละ เอีย ค ไค้แ คัว  อย่า นง นอน ใจ  พวก เรา มัก จะ มี เวลา ท่า โน่น ท่า นี่  หรือ ไป นี่ ไป 

โน่น เสมอ  แค่ ไม่ มี เวลา ไป หา แพทย์ และ จาก ลก๊ค้ การ ใช้ จ่าย ก๊จะ พบ ว่าเ ปอร์ เซ็น ค์ใน เรือง 

รบ ประทาน อาหาร  แค่ ง คัว  เที่ยว เจา ร่  เล่น  มี มาก  แค่ ไม่ มี รายการ เจ็ย ค ไว้ กับ สข ภาพ เลย 


๘๖ 

-'๘ 

เม อ เบน นอ ยก มั ก รอ ไว้ก่ อน  หรือ หา ยา ร' บ ประทาน เอง  ท่อ เมึ๋อ เบน มาก จึง ไป หา แพทย์ 

ชง บอ ยก รง ทฅ อง เสีย ท่า' ไซ้ จ่าย สูง ชุน เกิ ทอ' วาม เอ อคร่ อ น ใน ประเทศ ที่ เจริญ แล่ ว เวช ศาส คร์ 
บ องกัน  และ การอ นาม ย ของ ชุมชน  มี ความ สำ กัญ มากกว่า การ ร้กษ า โรค  เพราะ กัา บุคคล 
ไน ซา ฅิมีพ ลา นา มัย สม บุ รถ;  และ ประชาชน ร้วิธ บ องกัน โรค ก็ ย่อม ไม่ ค่อย เจึบ บวย  ทำ ให้ 
สามารถ, ทำ งาน' ไค้ เค็ม ความ สามารถ กัน เบน ผล ล ท* อ น ให้ เ ครบ ^กิธุ โค ยส่ วน ร' วมคี  และ 

ประเทศ ชาติ ย่อม มี ความ ม' นคง 


- ร* กษา ความ สะ อา ค ใน ร่าง กาย ของ ท่าน  รวม ท1 งผู้ ใกล้ ชีค  บ*, าน เรือน  โค ย 
เฉพาะ ห* อง นา และ สง แวค กัอม 

- อย่า ปล่อย ให้ มี แผล ใน ปาก  หรือ พน ผุ  เบน พุพอง คาม ผิว หน* ง หรือ เบน ผึ 
คาม ที่ ท่า ง ๆ ใน ร่าง กาย หรือ หนา หนวก 

- ระ ว* งอ ย่า ให้ ถูก แมลง  สํ ฅ์ว  กัคท่ อย  หรือ สูคก ว' นพีษ ค่าง  ๆ 

- กำ ท่าน มี อายุ เก็น  ๒๕  บี่แกั ว ควร รบ ประทาน หรือ ดื่ม แท่ พอ ควร  กัวย กน 

เรา จะ เจริญ เติบ โค มาก ที่สุค ใน กัาน กวา มสุร  เพ ยง แค่ อายุ กัง กล่าว 

- ควร ออก กำลัง กาย เบน ประจำ  ให้ ร้ลีก เห นึ๋อย ใน ขณะ ชีพจร เกัน ใน อัก รา  *90๐ 
-๑๒0  ท่อ นาที  นาน ติคท่ อ กัน เพียง ว* นละ  ๖ นาที  ก็ พอ 

- ถไส่ วน หนึ่ง ส่วน ใคข อง ร่าง กาย ท่าน ถูก แค คแ ลัวที การ เปลี่ยน ลี ชอง ผิว หนัง เบน 

กล่า  จง อย่า พยายาม ถูก แค คอก  ลัา จำ เบน ก็ฅ อง สวม เส อ แขน ยาว  กาง ร่ม 

สวม หมวก 

- ดื่ม นาบ ริ สทธื้  ไม่ คำ กว่า วน ละ  ® ขวค แม่ โขง 

- อย่า พยายาม กล่น บส สา วะ 

- อย่า เที่ยว สำส่อน 

สครื มี ครรภ์ ควร ระมัด ระวัง เบน ที่11 คบ เพราะ ม ไอ กา ส กิ1 ^ (.ซอ ไ1 ค้-; 3า ย ก, ว่า กน 
ฐร รมค า และ ควร ติ ค ท่อ แพทย์ เป็น ปรร จำ 

- อย่า ร' บ ประทาน เนอ สคว  ๒ เทา  ๔ เทา  มาก เกน ไป 


- อย่า รับ ประทาน เก รี่ อง ใน สัก ๆ หรือ หอย ต่าง  ๆ มาก เกิน กวร  หรือ ถา ละ เวน 
ไค้ ก็ จะ เบน การ กี 

- อย่า รบ ประทาน ยา ทุก ประ เภท เอง  หรือ จาก กำ บอก เล่า ซอง ผ้อน  นอก จาก 
แพทย์ สง  หรือ ไค้ ปรึกษา แพทย์ แล่ ว 

“กิน นอ ย ตาย ยาก  กิน มาก ตาย ไว 

กิน ยา ตาม ใจ  คอ ตาย แน่” 

ท่าน ลา ธ ขน ทํ้งห ลา!)  เม อ ได้ อ่าน บท ความ น แล้ว  โปรด พ จา รถ) า และ สัด ลิน ใจ 

เอง เถด ว่า ลม ควร ปฎิบั ดดน ประการ ใด. 

พ ท ธ สมาคม คล นค 


๐ 

“การ ให้ บน  9 การ พูด ไพเราะ  9 การ บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่ กน  0 
การ วาง ตน ให้ เหมาะ สม ตาม ธร รบ  ® เหล่า น แหละ  เบน ธรรม 

เครือ ง สังเคราะห์ ก้น ไน ไส ก เหมือน กิมส สัก เบน เค รอง ยิด รถ ที 

แล่น ไป อยู่ ฉะ น' น” 


จตุ กก, งคต ตร  ๒๑ / ๔! ฐ) 


สุขภาพ จิต คน สูง อายุ 

(พูด กน พยาบาล  เมึอ ว นที  ๒๓  พ. ค.  ๒ & ๒๓) 

โดย  นาย แพ ท ย รัช  น ร? คด วง แกัว 

ท่าน พยาบาล  ที 1 3 หลาย 

ผม จำ กฑิ สำหรับ คน สูง อายุ บท หนึ่ง  ความ ว่า 

“จง ทำ งาน เพึ๋อ ตน เอง จน สุก ซีวีฅ  และ ทำ ความ กให้ กน อี่น  ย่อม ไม่ มี รัน แก่ 

คือ ไม่ แก่ ใน การ งาน  และ ความ คื  แล่ วจืง ค่อยๆ  รัก เก ลา  โลภ ะ โท ละ  และ โมหะ 
ออก  ที ละ น้อย  ๆ’’ 

คอน บ่าย วาน นึ่  ไค้ รับ โทร ทํพทํ จาก เรัา หน้า หน้า ที ของ ศาลา พำนัก ชนบท  โรง 
พยาบาล ประสา ทว่า  คุณ หมอ ประสพ  ขอ ให้ ผม มา พุคเ รี อง สุขภาพ จิก ของ กน สูง อายุ  ให้ 
คุณ พยาบาล พง  ผม อยู่ ว่าง  ๆ นึ่กส นุ กว่า จะ ไค้ พุก ไค้ คุย เสํย น้า ง หาก คุณ พง แล ว เกก ศรัทธา 
คง อก ค1 งํ้ใจ  เอํ้อ เ^อ  เจือ จาน  ควย เม ค คา จิก ให้ อุปการะ แก่ คน สูง อายุ แล ‘ว  ย่อม ถก กอง 
กรง ก' บ่น โย บาย ของ ร* จิ) บาล  ที กำ ลง จะ คอบ สนอง คน สูง อายุ ว่า ไค้ ประกอบ คุณ งาม กวา มคื 

ฅงแ ค่กร ไ เอ* ง่มี กำ ล่ง' รัง ชา สมบูรณ์  ก็ รัก เกิค เบน กุศล  ผม จะ ไค้ มี ส่วน ใน การ กุศล นน  ๆ ก* ว่ย 
จืง รีบ คอบ รับ โค ย ทันที 

นึ่ก ว่า จะ ขน คน เบน กลอน  ก็นึ่ก ไค้ ถึง บญ หา ประจำ วัน  พ.  เนตร รัง ษ-ถาม 

ม. ร. ว.  คกฤ ทธ  ปราโมช  คอบ  กลอน ว่า.- 

® สก ระ วา หนัา รอน นอน ไม่ หล' บ่ 
ลุก ขน รับ ปากกา มา นง เขย น 
แค่ จก แล ว จอง เล่า เผา วน เวียน 
บญํ หา เหย นก ลอน หคห ม คแ' รง ใจ 


® อ นา รถ แท้  บ ญญา ไป  อย่ไ หน หนอ 
อัง เบีค ท่อ นา ประปา หา' ไหล' ไม่ 
หรือ แก่ คัว บญญ าลค หอ หาย ไป 
กุณ ชาย เอย เบน บ้าง ไหม ไฃที เอย 

ม. ร. ว.  คกฤ ทธ  ปราโมช  ตอ ฆ 

® สก ระ วา บ้ญ หา หอ ล คล ง แน่ 
เพราะ ความ แก่ ช่วย ทอน รอน ริอ ให้ 
สมอง เคย รู้ เงเ V เอง ก็เ ชอง ไป 
คอ อะไร ไม่ ออก  บอ กอ รง  ๆ 

® อัน ควง อา แม้ ชรา หา แว่น ช่วย 
หรือ พน บวย ก็ พอ ปลอม  ออม ซอ ม ส่ง 
แค่ บญญ่ าลืง ครา ชรา ลง 
ยาก 11 ะ ทรง ไว้ ไค้ หนัก ใจ เอย 

กลอน ที่ ยก มา กล่าว  เผอิญ เบ้า อับ เรื่อง ไค้ พอค้  คือ ความ เสื่อม นันเ อง  หรือ กำ หมอ เรื ยก 
ซ!!: 0 ธ! ร 

ฅอน ผม เรียน แพทย์  ซ!'.  1511๒  เกย ย1 าเส มอ  ๆ เมื่อ สอน  ?3เ1101087  ว่า  1'110  1030 
18  38  0ผ  33  ผส  3ฬ0ฟ09  ชง แปล ว่า กน เรา เมื่อ แก่ อัว ลง  หลอ คโล หิอ ใน ร่าง กาย ก็ พลอย แก่ 
อาม ไป อัวย  หลอ คโล ห้ฅที่ ชรา น* น จะ ม้สื่ง ไป อับ ทำ ให้ หลอ ค แคบ  ความ ยืค หยุ่น น้อย ลง 
ทำ ให้ แข็ง กระ อัาง  เปราะ แอก ง่าย  หรือ อุค อัน ง่าย  หลอ คโล ห้ฅที่ แคบ ลง ทำ ให้เ ลือ คที่ ส่ง 
ไป เลย ง ที่ส่' วน ค่าง  ๆ ของ ร่าง กาย พลอ ยล คล ง บ้า จ* ให้ ไค้เ ลือ ค เท่า เติม จำ เบน บ้อง 1 พี 1) 

ความ อัน ขน  ความ อันเ ลือ ค สูง ที่เกิ ค ฃนก็ เพราะ เห อุ บ้าง อัน 

มี บาง ท่าน เปรียบ เทียบ หลอ คโล หิฅบ้ บ ท่อ ประปา ที่ ใช้ มา นาน  ย่อม มีส็ง สกปรก ไป 
เกาะ บ้าง ใน ของ ท่อ  ท่า ให้ รู แคบ ลง  ท่า ให้ บ้อง เพ ม กำ อัง อัน นา ให้ สูง ฃํ้น  บ้า ไม่ เพีม กำ อัง 
อัน  นา อาจ บ้อง หยค อง  ๆ หรือ หาย เงียบ ไป เลย  ที่น บ้า เพ ม กำ อัง อัน สูง  ท่อ ประปา ที่ 1 ก่า 


อยุแ ลวก พาล จะ แก ก เอๅ  ท่อ ประปา ฉัน ใก  หลอก โลห้ ก ใน ร่าง กาย คน เรา ก็ พอ จะ เปรียบ 

เท่ ยบกั แไก้ ฉัน นี่น 

เม อ หลอ คโล หิค กบ ลง  เลือก ไป เลย งอ วัย วะ ที่ สำ ก' ญๆ  ไม่ พอ ก็เกิ ก โรค  หรือ 

หลอก โ ลหิฅ แก กก เกก โรค  เช่น  สมอง  หาก ขาก เลือก ก็ เบน อัม พาก,  ไก  ห* ว่ใจ  เลือก 

ไป อุก  หรือ แก ก เขา ที่ ไหน  ก็ เกก เบน โรค เช่า ที่ น' น เมื่อ เช่า, ใจ' โก้ ก' โงน  นับ ว่า รู้ เรือง โรค 
ของ ผู้ สูง อายุ ไ ก้ม ากท่ เกีย ว 

ไว!: ษ 51? 4X10 ษ หรือ กวา มเสี่ อม น น เรา ไม่ สามารถ จะ แก้ ไก้  แก่ อาจ สามารถ 
ท จะ ชล อก วาม เลอ มก่า ง ๆ ไก้  หาก ไก้ สนใจ และ เรืย นรู้  แล ไ นำ มา ปฏิบ่ กให้ เบ็่น กิจ วัก ร 

ประจำ ว* น และ, ท่า' ให้ สมํ่า เสมอ  อย่า ให้ ขาก ไก้  เมื่อ กวา มเสึ๋ อม มา ชำ  ก็ก ไม่ ใคร่ แก่  อายุ 
จะ ยน  (เบน อีก เรือง หนึ่ง ก่าง หาก  ไม่ ใช่ เรือง ที่ จะ พก ใน วัน นึ่) 

เมื่อ จะ เปรียบ เท่ ย บก', บ การ วัก บา รถ ยนก์  เพราะ รถ ยนก่ ม ราคา แพง  แล่, ว ท่อง การ 
ที่ จะ ใช้ ให้ นาน ที่ สุก  ประ ห ย', ก และ มี สมรรถภาพ กีที่ สุก  ก็ กอง ทำ กาม สมุก กู่ มือ การ ร', กษา 
รถ ของ บรืษ โท ผู้ สวัา ง หา วิธี ที่ จะ ทำ ให้ เกิก ความ ลืกห รอ น้อย ที่ สุก  ข' บขี่ ให้ ถูก ก* อง  ใช้ 

นาม*, น ให้ ถูก ท่อง  กอย กู และ ระวัง วัก บา ส่วน ก่าง  ๆ ล ไง อัก ฉีก กรง กาม เวลา  กังนึ่ เบน ก* น 

ขอ เล่า เรือง พระยา สุนทร พพธ  ซึ่ง กรืงํ้ หนึ่ง ท่าน เกย เบน ร'^ มน กรี ว่า การ กระทรวง 
สาธารณ สุข  กล่าว ไว้ ใน การ เลื ยง ขอบ คุณ บรร กา นาย แพ ทย่ที่ ไก้ ไป ช่วย วัก บา ผู้บํว ยก วย โรค 
วัณโรค  ว่า เบน ผู้ เสีย สละ อย่าง สูง  และ พุก เบน กำ เฅอ นสกิ ไว้ ว่า  ให้ มือ วาม กก' ญผุก่ อก', ว เอง 
ซึ่ง กอง คิก สก หน่อย จึง จะ เช่า ใจ  โกย จ* บ เบน สอง ประ เค็น  ประ เท่ น' ที่  ๑ หมอ เบน ผู้ ไป 

เที่ยว รไ าษา พยาบาล ผู้อึ่น  แก' หมอ กู แล วัก ษาฅั ว เอง กีแ ล’, ว หรือ  ท่าน เปรียบ ว่า เรา ปลูก 

ก หลาบ  ความ วัก กน ไม้ กี่นท่  ๓ อี  ๔ จก ไฟ ไป ส่อง  และ เก็บ ก', ว เพล ย ฅัวห นอน  ส่วน ช้วิฅ 
ของ หมอ เอง น นไก้ ควบ คุม กู แลกี แล่ ว่หรี อ?  นี่ ประการ หนึ่ง  อีก ประการ หนึ่ง  เบน 

ขำ ราชการ แล, โว จก ท่ อัง ก นบ' าเห นี่ จ1 บำ นา' ญ ไห้' จง ไค้  หมา อถง ว่า ให้ รก บาก', วอ ย่า ให้มื กวา มผิก 
จน ไม่ ไก้วั บ บำเหน็จ บำนาญ 


คน ท จะ ม ความ สุข อ น สมบูรณ์ น นต1 อง อาศัย 
®.  สุขภาพ ทาง กาย  ?117810!เ1  0631เ]1 
๒.  สุขภาพ ทาง จิต  ]ฬ611เ31  0631เ11 

หาก สุขภาพ ทาง กาย และ จิฅค้  ก็ จะ สุข สม บรณ์  หากร่าง กาย แขีง แรง  แต่ สุขภาพ 
จิ?! ไม่ ก็  หรือ สุขภาพ จิกค้  แต่ ทาง ร่าง กาย เจ็บ ออ?) ๆ แอ ค ๆ จะ สุข สบาย สม บูร ณ ไค้ อย่าง ไร 
เพราะ กน เรา ประกอบ ไป คัว ย กาย  และ จิก  ขอ ทุก รวม  ๆ ก่น ไป 

ความ เสือ ม ทาง ร่าง กาย  คอ อย่าง ไร 

ก.  ลคก วาม สวย งาม 

ก วง กา  - เคย มี ประกาย แจ่ม ไส  กล* บ หม่น หมอง  และ มีค มัว 
ผม  - คำ สลวย  เบึน หงอก ขาว 
ผิว หน' ง - ขา ค กวา มอม  กก กระ 
เหล่า นเบ็่ น ปม หนึ๋ง 
ข.  กวา มเสึ๋ อม ทาง' จิก 

เห กุ เพราะ ก่าล้ ง' วังชา น้อย ลง  ช่วย คัว เอง ไค้ ไม่ เห มีอน เค้ม  อาจ คัอง พึ่ง ลูก หลาน 
บ ไง  แต่ แล วก็เ ก็คก วาม กล ว และ ระแวง ว่า เขา จะ ไม่ ให้ พึ่ง  หรือ อย่าง น้อย ก็ เกรง ใจ เขา 

บาง กนก คัว ไป เสีย ทุกอย่าง  ก คัว แก่  ก คัว เจ็บ  กลัว ตาย  กลัว ปลก เก ษยณ  ก คัว 
สญ เสย ทาง สง กม  กวา มก ลว อาจ นา ไป ลูก ารป ระ พะ) ก ผก  *'1  ทเร ยก วา  0^61'  00^5)60834101} 
เช่น กลัว จน  เลย เกิก การ สะ ลม ลม บ' กคัน เบน การ ใหญ่  กลัว แก่ เลย ไป ห! เค้ก  ๆ ไว้ เบน 

ภรรยา  หรือ จ' ก การทำ บุญ จน เลย ขอบ เขก  หวัง ว่า จะ เอา ไป กิน ชาติ หน้า 

ใจ น้อย  โกรธ ง่าย  ช่าง กก  เอา เรึ่ อง ขุ่น ข้อง หมอง ใจ พึ่แ คัว มาติก จน เกิก เบน ทุกข์ 

อาจ ก็ง ขน กิน ไม่ ไค้ นอน ไม่1',1 ล บ จง มิ ทำ กล่าว เบน คติ ไว้ ว่า  ''อยู่ คน เคียว ให้ ระวัง กวา มติ ก” 
และ ต่อ ว่า  “อยู่ ระหว่าง ญาติ มิ กร ไห้ ระวัง วาจา” 


ความ วา เหว  เนอ งม าชุา ก เพ อนรุ่ นรา วก ราว เดียว ฤน ห่าง เหิน ไป  ไป มา หา สู่ กน 

อ ยาง กอ นๆ ไม่ ไดี  เนอ ง จาก สุขภาพ  หรือ คาย จาก ลัน ไป  บาง ท่าน สูญ เสีย กู่ ชีวฑ  ลูก 

หลาน ทอ ยก ว ยก น ค่า งก อ อก เรื อนไ ป หมก  อยู่ แค่ พวก รุ่น เล็ก  ๆ ล็มีช่ อง ว่าง ห่าง ก* น มาก 

66061-1411011  80?  จะ พูค จา  หรือ จะ ทํๅอ ะ ไร  คม้น ฬัหฃ้ ค่ฅา ข' ค่ใจ ไป ทํง็ สน  ราย ที่ หน ก ๆ 
อาจ คืค ไม่ อยาก อยู่ กู โลก ค่อไ ปฏีก 

ก.  เศรษฐกิจ  ถา จน  ก็คืค ไป ว่า ลัวเ อง หมก ค่า  ไร้ ความ หมาย  กน ชรา พวก 

น น่า สงสาร และ เห น ใจ  จะ ออก ปาก ใ กรล็ เกรง ไจ เขา  เกรง เขา จะ กู ถก เลยกลาย เบน โร ก 

■6 5วา00 1100(1 1*18919  รก ษา เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ หาย  เปลี่ยน หมอ  เปลี่ยน โรง พยาบาล เรือ ย ไป 

เงิน ทอง ท ยอบแยบ อยู่ แล วก็ลื งขํน วิกฤ ค 

ถาม, งม  ท่านพวก นก็เ กิกวิ คกกํ ง่วล  กลัว ป ลัน  กลัว จ กลัว ลูก จ* บเรื ยก ค่า ไถ่ 

คลอก จน กล วทร พย์ล มบ่ดี จะ สูญ หาย  และ กวา ม ลน เปลือง ท, ง หลาย แหล่ 
การ แก้ไข 

กวา มเสึ่ อม เหิน จะ แก้ไข ไค้ ยาก  แค่ ลัง มีชีวิ ค ชล อ ให้ เสื่อม ซ, าลง 

กวา ม เสื่อม ทาง ร่าง กาย  พอ จะ หา อ่าน ไค้ ใน เรื่อง  ๖ อ.  คือ  อากาศ  อาหาร 
ออก กำลัง กาย  อ นาม ไ)  อุบ้ค้ เหตุ  อารมณ์ 

ความ เสือ บ ทาง จิต ใจ  ให้ ศก ษา ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจา 
ก.  ไกร ลักษณ์  (อนิจ จ' ง ทุก ขัง  อนัฅ คา) 

ข.  ม' ซผิ มะ ปฏิปทา  ทาง สายกลาง 

ก.  โยนิโส มน ะสิ การ  การทำ จิก ให้ แยบ กาย  ให้ ศึกษา หาก วาม รู้ ใส่ ฅัวเ ทีม 

เดีม เสมอ  เพราะ จะ ไค้ ใช้ เวลา ว่าง ให้ หมค ไป อย่าง มี ประโยชน์ 

- จาก ทำ รา 

- จาก ข่าวสาร การ แพทย์ 

- จาก ปาฐกถา 

- จาก นาย แพทย์  ทาง วิทย  โทร ท* ศน์  หนัง ลือ ทีมพ์ 


อุ ทา ห รณ 

•ไท้ กุย กบ นาย แพทย์ ผู้ อำ นวย การ โรง พยาบาล แห่ง หนึ๋ง  ท่าน ไค้ สง เก ค ว่า  ขา ราช- 
กา รท เกษียณ อายุ;!, ลว  มัก จะ ถึง แก่ กรรม ภาย ใน  ๒- ๓ บี1  (ไม่ ซาก ฅา ย)  เม่น จำนวน มาก 
เพราะ ไม่ ไค้ เกรียม ค้ว  เคา ยม ใจ ไว้ ก่อน  ท่าน สรุป ให้ พง ค้งน 
ก.  การ เงํน  - ไม่ หา ไว้ ให้  เพียง พอ ลำบาก 
ข.  อำนาจ  - ยง หวง ไว้  ไม่ ค้อ เลีย  ลำบาก 

ค.  เคย ใช้ รถ ยนค้ มี กน ขบ  คอย แค้น' ง้แลํ ว่ส่ง  - ลำบาก  ท่า ให้ คิก ถึง การ 

วาง แผน ก่อน ออกรบ บำนาญ 

เพีอ ให้ จิก สงบ ไม่ วัา วุ่น  ขอ จบ เรี่ อง สุขภาพ จิก ชอง ผู้ สูง อายุ ควย กลอน ว่า 
กิจการ ของ เขา สูเ จำ อย่า มัว 
ไผ ผนพ นพีว  เอา มา ใส่ ใจ  - 

ทำ แค้ กิจ ค้ว  ค้ซ่ว ซ่า ง ใคร 
วัว ของ ผู้ใอ  เขา กอก เขา เอง 


เ 


“ความ ไม่ เบียด เบียน  คือ ความ สำรวม ใน ส, ตว์ท ง หลาย  เบีน สุข ใน โลก” 


พทธ อุทาน  ๒๕ / ๘๖ 


ทิมพ่ ท ร. พ.  สุ ; ฑ็ธฬ ารก ารฑ ผฑ,  294/2  ถนน อฬ, ร ภาพ  11ฬก อก! หญ่  กรุง เท ท มหา นคร 
ไท 5.4651768  ผฺาย สุ,' เฒษ  ทิ! ยใ 5เฒ  ผฒพ ยูเ ผษ ณา  2523 


